Ghid pentru familii

0. INTRODUCERE: VALORILE DIVERSITATII SI STIMA DE SINE

Drepturile omului sunt drepturi pe care le avem pentru simplul fapt ca existam ca fiinte umane — ele nu sunt acordate de niciun stat. Aceste

drepturi universale ne sunt inerente tuturor, indiferent de nationalitate, sex, origine nationald sau etnica, culoare, religie, limba sau orice alt
statut. Acestea variaza de la cel mai fundamental — dreptul la viatd — pana la cele care fac ca viata sa merite sa fie traita, cum ar fi dreptul la

hrand, educatie, munca, sanatate si libertate. (Organizatia Natiunilor Unite, s.n., 1948).

Drepturile omului sunt acele standarde de baza care sunt importante pentru a permite oamenilor s& tréiasca in siguranta si demnitate.
Drepturile omului ne protejeaza vietile si corpurile de orice vatdmare, permitandu-ne sa trdim ca persoane libere si s& desfasuram diferite

activitati — sa ne exprimam, sa aflam informatii noi, s& ne intalnim cu prieteni si cu persoane care gandesc la fel ca noi etc.
in majoritatea tarilor, drepturile omului, in forma lor cea mai elementaré, au fost explicate in constitutiile nationale.

Drepturile copilului sunt drepturi ale omului. Atunci cand vorbim despre drepturile copilului, ne referim la drepturile omului. Conventia privind
drepturile copilului (Organizatia Natiunilor Unite, 1989) enumera drepturile recunoscute la nivel international ale copiilor. Scopul adoptérii
conventiei a fost acela de a sublinia un lucru pe care adultii tind s& il uite — un copil este un om cu drepturi egale cu cele pe care le are un
parinte. Conventia vede copilul ca pe un subiect de drept sau, altfel spus, ca pe un titular de drepturi. Asta inseamna ca un copil este un
individ care are drepturi umane si nimeni nu are drepturi de proprietar asupra sa, inclusiv périntii. Drepturile copilului, ca drepturi ale omului,

sunt drepturi care se aplica fiecarui copil, indiferent de varsta, sex, nationalitate sau alte caracteristici (Cancelaria Estoniana a Justitiei, s.n.).

Necesitatea unor drepturi speciale pentru copii se datoreaza faptului ca acestia nu isi pot proteja intotdeauna drepturile si interesele, astfel
incat au nevoie de ajutor si protectie din partea adultilor. Copiii trebuie sa fie protejati impotriva violentei mentale si fizice, a nedreptatii, a
neglijentei, a abuzului, a abuzului sexual si a altor amenintari. In plus, adultii trebuie s& se asigure ca acestia au ceea ce au nevoie pentru a trai
si sa stabileasca conditii adecvate pentru dezvoltarea abilitatilor si intereselor copiilor (Organizatia Natiunilor Unite, 1989). Din aceasta cauza

se recomanda crearea si aderarea la politicile de protectie a copilului in scoli si alte organizatii care lucreaza cu copiii.

Doua dintre valorile cheie care stau la baza ideii de drepturi ale omului sunt demnitatea umana si egalitatea. Drepturile omului pot fi intelese
ca definind acele standarde de baza care sunt necesare pentru o viatd demna; iar universalitatea lor deriva din faptul c§, cel putin in aceasta
privintd, toti oamenii sunt egali. Nu ar trebui si nu putem face discrimindri intre ei. Articolul 1 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului
prevede: “Toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate si in drepturi”. Libertatea fata de discriminare, prevazuta la articolul 2, este

cea care asigura aceasta egalitate (Organizatia Natiunilor Unite, 1948).

Multe alte valori pot fi derivate din doua fundamentale, de exemplu (Consiliul Europei, n.red.):



Libertate: pentru ca vointa umana este o parte importantd a demnitatii umane. A fi fortat s&@ facem ceva impotriva vointei noastre

injoseste spiritul uman.

Respectul fata de ceilalti: pentru ca lipsa de respect fata de cineva nu permite aprecierea individualitatii si a demnitatii esentiale a
acestuia.

¢ Nediscriminare: deoarece egalitatea in demnitatea umana inseamna cé& nu trebuie sa judecam drepturile si oportunitatile oamenilor pe
baza caracteristicilor acestora.

Toleranta: deoarece intoleranta indica o lipsa de respect pentru diferentd, iar egalitatea nu inseamna uniformitate.

Justitie: pentru cd oamenii egali in umanitatea lor merita un tratament corect.

Responsabilitate: pentru c& respectarea drepturilor celorlalti implica responsabilitatea propriilor actiuni si efortul depus pentru realizarea

drepturilor proprii si ale tuturor.

Drepturile omului sunt universale, se aplica in mod egal tuturor oamenilor, oriunde in lume si f&ra limitd de timp. Fiecare persoana are dreptul
de a se bucura de drepturile omului indiferent de “rasa” sau origine etnicd, culoare, sex, orientare sexuald, abilitate, limba, religie, opinie
politica sau de altd natura, origine nationald sau sociald, nastere sau orice alt statut. Ar trebui s observam cé& universalitatea drepturilor

omului nu ameninta in niciun fel diversitatea bogata a indivizilor sau a diferitelor culturi (Consiliul Europei, s.n.).

Diversitatea necesitd o lume in care toti suntem egali si meritdm respect in mod egal. Drepturile omului servesc drept standarde minime care

se aplica tuturor fiintelor umane.
Respectul diversitatii consta in intelegerea drepturilor omului si in obligatia de a respecta drepturile celorlalti.

Diversitatea este definita ca diferente in ceea ce priveste valorile, atitudinile, perspectiva culturald, credintele, originea etnic3, orientarea
sexuald, identitatea de gen, aptitudinile, cunostintele si experientele de viata ale fiecarui individ din orice grup de persoane. (Institutul
European pentru Egalitate de Gen, s.n.). Diversitatea face parte din viata de pretutindeni in lume. Fiintele umane difera unele de altele in ceea
ce priveste infatisarea, originea, interesele si activitatile, optiunile de viata si abilitatile lor, dar cu totii impartasim aceeasi demnitate umana.
Un stat democratic trateaza oamenii in mod egal si ia in considerare specificitatile oamenilor. Aceasta inseamna ca regulile si normele

sociale trebuie s& ia in considerare diferentele noastre pentru a asigura oportunitéti egale si incluziune pentru toata lumea.

Intrucat drepturile omului se bazeaz4 pe valori, conceptul de diversitate denotd atat o atitudine valorica, cat si un principiu de tolerant si

respect sporit fatd de diferente. Este un principiu general care impune egalitatea de tratament, respectarea drepturilor si incluziunea.

Pentru copii, invatarea drepturilor omului si a valorilor diversitatii incepe de la nastere si de acasa si are mult de a face cu modelele parentale.
Cu cét copiii sunt mai mici, cu atat mai mult imitd modelele de comportament si atitudinile parintilor lor. in adolescenta, perceptiile se pot

schimba si chiar intra in conflict, dar modelul principal de rol rdmane cel al parintilor.

Deoarece valorile umane se dezvolta in copilarie si adolescenta, parintii si profesorii au responsabilitatea de a sprijini dezvoltarea valorilor
copilului. Abordarea constientd a subiectului valorilor sporeste competenta valorica a tuturor partilor implicate, ajuta la intelegerea nevoilor de
dezvoltare, a intereselor si a valorilor proprii, promoveaza un comportament responsabil, opinia si o stima de sine adecvata. Cu toate acestea,
scolile care acorda prioritate educatiei valorice constata ca un astfel de accent se traduce, de asemenea, printr-o crestere a interesului elevilor
pentru invatare si prin rezultate mai bune la invatare. in plus, educatia eficienta a valorilor se exprimé in atmosfera general4 a scolii, in
comunicarea relaxata si binevoitoare, in respectul fatd de sine si fata de ceilalti, in autoperfectionarea continua a angajatilor scolii, in

cooperarea eficientd intre toate partile comunitatii scolare si in respectul reciproc (Centrul de eticd, Universitatea din Tartu, 2014).

Oamenii, in calitate de fiinte sociale, invata din interactiunea cu alte persoane siisi creeazd o imagine despre lume si despre ei insisi. O relatie
sdnatoasa si sigurd cu parintii sau ingrijitorii creeaza o baza pentru increderea in lume si in ceilalti oameni si pentru identitatea copilului
insusi. Parintii pot sprijini dezvoltarea stimei de sine si a valorii de sine a copilului in mai multe moduri, de exemplu prin exprimarea propriilor
sentimente pozitive (“tin foarte mult la tine”, “sunt fericit cu tine”), prin recunoasterea eforturilor si realizarilor copilului (“poti fi mandru de tine
pentru ca..."), ajutandu-I pe copil sa invete despre sine prin discutii (“ce crezi?”, “ce ai simtit?”), protejandu-I pe copil de nedreptate (spuneti ca
ceea ce s-a intdmplat nu a fost greseala/culpa copilului), impéartind responsabilitatea si increderea (confirmati c& ati crezut in copilul
dumneavoastra, lasati copiii s& se ajute singuri). Cercetétorii au ajuns la concluzia c&, dacé parintii sunt atenti, deschisi si grijulii fata de copil,
ei creeazd un mediu de crestere sigur, care, la randul sdu, ajuta la formarea unei stime de sine mai ridicate a copilului. Un copil creste
increzator si se respecta pe sine si pe ceilalti. In viitor, el va putea face fatd mai bine dificultatilor, precum si situatiilor neplacute, va avea o

atitudine pozitiva fata de el insusi, va crede in propriile abilitati si va putea s& se bucure de progresul altora. Ei sunt capabili, de asemenea, s&

se apere pe ei insisi si opiniile lor si sa fie gata sa isi recunoascé greselile (Institutul National pentru Dezvoltarea Sénatatii, 2019).
Rolul educatiei holistice in domeniul sexualitatii

Stima de sine si dezvoltarea copiilor pot fi sustinute prin educatie sexuald holisticd. Asa cum invatarea valorilor incepe foarte devreme,
educatia sexuald incepe devreme in copilarie si progreseaza in adolescenta si la varsta adulta. Pentru copii si tineri, aceasta are ca scop

sprijinirea si protejarea dezvoltarii sexuale.

in mod traditional, educatia sexuald s-a axat pe riscurile potentiale ale sexualitétii, cum ar fi sarcina nedorita si infectiile cu transmitere

sexuala (Biroul Regional pentru Europa si BZgA, 2010).

0 abordare holistica, bazata pe o intelegere a sexualitétii ca domeniu al potentialului uman, ii ajuta pe copii si pe tineri sd dezvolte abilitati
esentiale care sa le permita sa isi determine singuri sexualitatea si relatiile in diferitele etape de dezvoltare. Educatia sexuald este, de

asemenea, parte a unei educatii mai generale si, prin urmare, afecteaza dezvoltarea personalitatii copilului. Caracterul sdu preventiv nu numai



ca ajuta la prevenirea consecintelor negative legate de sexualitate, dar poate, de asemenea, sd imbunéatateasca calitatea vietii, sanatatea si

bunastarea. In acest fel, educatia sexual contribuie la promovarea sanéttii in general.

Educatia sexuald holistica ofera copiilor si tinerilor informatii impartiale si corecte din punct de vedere stiintific despre toate aspectele
sexualitatii si, in acelasi timp, fi ajuta sa isi dezvolte abilitatile de a actiona pe baza acestor informatii (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015; Biroul

regional al OMS pentru Europa si BZgA, 2010).

Educatia sexuald a copiilor trebuie s& fie simpla si adaptata varstei, apoi sa echilibreze mesajele din canalele de media suprasexualizate.
Educatia sexuald a copiilor inseamna sa invete despre partile propriului corp, sa accepte propriul corp si pe cel al celorlalti ca fiind valoroase,
sd recunoasca genurile diferite, sa invete sa-si exprime sentimentele si sa perceapa si s&-si exprime intimitatea. Cunostintele si abilitatile in
acest domeniu il ajutd pe copil sa stabileasca limite, sa isi exprime dorintele, sa experimenteze bucuria unei intimitéti fizice sigure, sa creeze
prietenii, sa isi protejeze spatiul personal, sa recunoasca violenta (sexuald), sa caute ajutor daca este necesar. Educatia sexualad adecvata
vérstei le permite copiilor sa isi inteleaga sexualitatea, s& se trateze pe eiinsisi si pe ceilalti cu toleranta, pozitivitate si respect, sa creeze
relatii apropiate bazate pe egalitate si consimtamant si sa isi asume responsabilitatea pentru sanatatea (sexuald) proprie si a partenerului.
Adultii joaca un rol foarte important, deoarece atitudinile, comportamentul si cuvintele lor modeleaza modul in care copiii pot vedea

sexualitatea (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015).

Educatia holistica in domeniul sexualitatii are ca principiu faptul ca se bazeaza pe o abordare a drepturilor omului (sexuale si reproductive) si

se bazeazd ferm pe egalitatea de gen, autodeterminare si acceptarea diversitatii (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015).

De exemplu, educatia sexuala holistica este o autoafirmare, in care (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015):

Copilul are dreptul de a decide cine se atinge de corpul sau.

¢ Cunosc “regula costumului de baie” (nimeni nu poate atinge, privi sau vorbi despre pértile corpului de sub costumul de baie fara
permisiunea copilului);

¢ Copilul poate spune “NU”".

¢ Copilul intelege si ia in considerare situatiile in care alt copil nu vrea sa fie atins.

¢ Se stie cd un copil are dreptul la siguranta si protectie.

¢ Sunt constienti de faptul ca unii oameni nu sunt buni si pot fi violenti.

Nu toti parintii, toate familiile si toate persoanele care lucreaza cu copiii se simt increzétori si de aceea nu vorbesc cu copiii despre
sexualitate, dar, in acelasi timp, cei mai multi doresc ca acestia sa primeascéa cunostinte si competente moderne pe aceste teme. Este
important ca, prin intermediul unei educatii moderne si de inalta calitate in domeniul sexualit&tii, toti copiii si tinerii sa dobandeasca
cunostintele, competentele si atitudinile care sustin demnitatea umana, care ii ajuta sa fie sdnatosi, sa reziste la comportamente inadecvate
sau violente, sa observe si sa reziste inegalitatii (de gen), sé conteste rolurile de gen limitative si, astfel, sa evite daunele aduse sanatatii
mentale si fizice. Acest lucru i ofera copilului posibilitatea de a deveni o persoané care poate crea relatii apropiate fericite, pe termen lung si
reciproc satisfacatoare — iar aceasta este piatra de temelie a societatii active si functionale de astazi (Centrul de Cercetare a Sanatatii

Sexuale al Universitétii din Tartu, n.red.).

incalcarea drepturilor omului si ale copiilor (de exemplu, discriminarea, hartuirea si violenta) are un efect ddunator asupra dezvoltarii copilului,

care diferd in functie de tipul de incélcare. Trauma are o “amprentd” asupra vietii copiilor.
Educatia incluziva si genul
Majoritatea tarilor au o politica de educatie incluziva. Aceasta este in concordanta cu dreptul copilului la educatie si invatare de calitate.

Incluziunea, in definitia sa, inseamna sa fii deschis tuturor si nu limitat la anumite persoane. n ceea ce priveste genul, aceasta inseamna cé
serviciile, unitatile, scolile, practicienii, agentiile guvernamentale si alte institutii sunt primitoare pentru toti copiii, indiferent de identitatea sau

expresia de gen a acestora (Spectrul de gen, s.n.).

Adultii pot contribui la crearea unor medii si comunitéti incluzive din punct de vedere al genului, oferind sprijin, compasiune si incurajare
tuturor copiilor si adolescentilor, invatandu-i ca sunt importanti, ludndu-le apararea si demonstrandu-si sprijinul prin opozitia activa fata de
discriminarea de gen pentru a crea spatii incluzive din punct de vedere al genului. Toti adultii trebuie sa isi asume responsabilitatea pentru
siguranta tuturor copiilor, indiferent de hainele pe care le poarta, de jucdriile cu care se joaca sau de alte expresii de gen. Trecerea de la
notiunea de gen ca fiind un concept binar la o intelegere mai extinsd a naturii complexe a spectrului de gen are loc doar cu un efort concertat

al tuturor adultilor interesati si aliati (Spectrul de gen, s.n.).
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1. IDENTITATE: DIVERSITATE SEXUALA

1.1. INTRODUCERE

Sexualitatea este un termen folosit pentru a descrie modul in care oamenii se simt si se exprima ca fiinte sexuale. Orientarea sexuala poate fi
impartita in cel putin trei dimensiuni, incluzand atractia sexuald, comportamentul sexual si identitatea sexuald. Sexualitatea, ca termen mai
general, este legatd, de asemenea, de o serie de variabile legate de cultura, iar séndtatea sexuald este o parte importanta a sanatétii generale

a unei persoane (Pitonak & Machackova, 2022).

1.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI




I 1.2.1. Sexualitate

“Sexualitatea este un aspect central al fiintei umane de-a lungul vietii si cuprinde sexul, identitatile si rolurile de gen, orientarea sexuald,
erotismul, placerea, intimitatea si reproducerea. Sexualitatea este traita si exprimata prin ganduri, fantezii, dorinte, credinte, atitudini, valori,
comportamente, practici, roluri si relatii. Desi sexualitatea poate include toate aceste dimensiuni, nu toate sunt intotdeauna experimentate
sau exprimate. Sexualitatea este influentata de interactiunea factorilor biologici, psihologici, sociali, economici, politici, culturali, etici, legali,
istorici si religiosi si spirituali” (OMS, 2006). Prin urmare, este bine sa se normalizeze vorbirea deschisa despre sexualitate, deoarece aceasta

poate avea un mare impact asupra vietii tinerilor si asupra sanatatii si bunastarii lor generale.

Sexualitatea poate fi experimentatd si exprimata in multe moduri diferite. latd cateva puncte care descriu partile importante ale oricarei

activitati sexuale sigure si sanatoase (Women, U. N. & UNICEF, 2018)

¢ Persoanele implicate in activitatile desfasurate sunt acolo in mod voluntar si sunt informate despre ceea ce se va intdmpla si isi dau
acordul pentru toate activitatile propuse.

¢ Persoanele implicate sunt constiente si se afla intr-o stare de spirit in care sunt capabile sa isi dea consimtamantul in cunostinta de
cauza.

 Activitati care nu sunt considerate ddunéatoare de niciuna dintre partile implicate (unele activitati sexuale, care sunt numite kink, pot
include legarea, palmuirea etc., care trebuie sé fie intotdeauna consensuale si dorite de toate partile implicate).

¢ Persoanele implicate sunt competente din punct de vedere legal pentru a consimti la activitati sexuale.

I 1.2.2. Orientarea sexuala

Orientarea sexuala se refera la un model durabil de atractii emotionale, romantice si/sau sexuale fatd de barbati, femei sau fata de ambele

sexe (APA, 2008). Sexualitatea are trei dimensiuni principale — atractia sexuald, comportamentul sexual si identitatea sexuala.

¢ Atractia sexuala descrie dimensiunea psihologica interpersonala a sexualit&tii, care se refera la sentimentele romantice si sexuale pe
care le avem pentru altii. Atractia sexuald poate fi legatd de sexul sau genul persoanelor de care suntem atrasi. Atractia sexuald a fost
principalul construct care defineste orientarea sexuald inca de la sfarsitul secolului al XIX-lea (Sell, 1997).

¢ Comportamentul sexual este comportamentul unui individ care poate, dar nu trebuie neaparat, sé fie in concordanta cu orientarea si
identitatea sa sexuald. Unele comportamente sexuale pot fi descrise ca fiind legate de un anumit context si/sau situatie sau ca fiind
experimentale si nu exprim& in mod strict identitatea sexuald a unei persoane. Intr-o societate in care homosexualitatea sau a fi queer
este stigmatizat si in care exista o prevalenta ridicata a respingerii si discrimindrii, oamenilor le poate fi mai greu sa isi accepte

identitatea daca aceasta nu se incadreaza in norma.

Identitatea de orientare sexuala depinde de existenta unor discursuri disponibile in cadrul unei anumite culturi, limbaj si categorii sociale
(de exemplu, heterosexual, gay, lesbiang, bisexual, queer etc.) care transmit semnificatii indivizilor care si le pot asuma (Dillon et al., 2011;
Morgan, 2013). Astfel, un proces sau un act de acceptare a unei astfel de identitati de orientare sexualg, sau a unei etichete de identitate
sexuala (Savin-Williams, 2011) reprezinta o recunoastere constienta si/sau o internalizare a orientérii sexuale a unei persoane (Dillon,
Worthington si Moradi, 2011). Categoriile, numele si etichetele pentru identitatile de orientare sexuald pot fi foarte utile pentru tineri in
timp ce isi dau seama cum se simt, ceea ce poate usura procesul de coming out. In cadrul unei anumite culturi, pot exista mai multe
etichete de identitate de orientare sexuald, cum ar fi gay/lesbiene, bisexuali, pansexuali, demisexuali, questioning si multe altele.
Cercetarile contemporane arata cé este relativ frecvent ca indivizii sa le schimbe pe parcursul vietii lor.

Dupé cum puteti vedea, cele trei dimensiuni de mai sus se suprapun si sunt legate intre ele, dar nu sunt identice. Este benefic sa tineti cont de
acest lucru atunci cand lucrati cu adolescentii LGBTQ+, deoarece acestia ar putea explora diferite activitati (comportamente) sexuale si ar

putea trece prin procesul de formare a identité&tii lor de orientare sexuala.

I 1.2.3. Asexualitatea

Atunci cand definim sexualitatea, am putea, de asemenea, sd o impartim in doua dimensiuni — atractia sexuald inteleasa ca aspect fizic al
atractiei si dimensiunea romantica vazuta ca un aspect mai mult psihosocial. Prin urmare, asexualitatea poate fi definita ca fiind lipsa
inclinatiilor sexuale indreptate céatre o altd persoana (nu lipsa dorintei sexuale in sine — persoanele asexuale ar putea sau nu sa se bucure, de
exemplu, de masturbare). Aceasta lipsa de inclinatii sexuale indreptate cétre orice altd persoana este de natura durabild sau implica o
dispozitie sau o orientare durabild. Un aspect important care trebuie luat in considerare este autoidentificarea cu asexualitatea, deoarece

unele persoane pot experimenta lipsa de dorinta sexuald fatd de alte persoane, dar nu se considerd asexuale.

Asexualitatea nu este, de asemenea, un rezultat al celibatului sau al fricii de intimitate, ci o identitate sau o eticheta de orientare sexuala. A fi
asexual nu inseamna ca persoana respectivad nu se implica niciodata in activitati sexuale - ea poate face sex daca doreste acest lucru. Cu
toate acestea, nimeni nu ar trebui sa fie vreodata fortat sa aiba contacte si/sau activitati sexuale. De asemenea, lipsa dorintei sexuale fata de
ceilalti nu implica lipsa afectiunii romantice pentru ceilalti (Bogaert, 2015; Guz et al.,2022). Multe persoane asexuale doresc sa aib4 relatii
romantice cu alte persoane si pot fi atrase romantic de diverse genuri, fiind astfel considerate, de exemplu, lesbiene, homosexuali sau
bisexuali (uneori se poate prefera termenul bi-romantic) (Pitonak & Machackova, 2022). Apoi, putem folosi termenii asexual romantic sau
asexual aromantic pentru care cei care nu simt atractie romantica. Este important de retinut c& exista o mare diversitate in modul in care
oamenii isi trdiesc asexualitatea (Antonsen et al., 2020). Atunci cand discutati cu adolescentii despre sexualitate, nu uitati sa mentionati si
asexualitatea si sd normalizati discursul in jurul acesteia, deoarece, in general, asexualitatea este reprezentatd in spatiul public mult mai putin

decat alte identitati sexuale, ceea ce poate duce la sentimente de inadecvare/izolare din partea tinerilor asexuali.

I 1.2.4. Hipersexualitatea (legatd de comportamentul sexual compulsiv si de internalizarea homonegativitatii)



Hipersexualitatea este reprezentatd de fantezii, impulsuri si comportamente sexuale recurente si intense, greu de controlat, care apar de
obicei ca raspuns la evenimente stresante. Caracterul si/sau intensitatea lor pot provoca suferinta fizica si emotionald persoanei.
Hipersexualitatea poate fi exprimata in multe moduri diferite, de exemplu prin masturbare compulsiva, consum excesiv de pornografie,
comportament sexual intensiv cu alti adulti consimtitori etc. (Kaplan, 2010). Atunci cand se defineste hipersexualitatea, trebuie luat in

considerare contextul societal, deoarece normele diferitelor societéti controleaza si restrictioneaza sexualitatea unei persoane.

Un factor cheie de vulnerabilitate pentru comportamentul sexual compulsiv in randul persoanelor LGBTQ+ este stresul minoritar si procesele
aferente. Procesele distale ale stresului minoritar (prejudecata si discriminarea din partea colegilor si a structurilor societale) confera riscul
de stres minoritar proximal (homonegativitate internalizata) si de dereglare a ematiilor, care pot duce la un comportament sexual compulsiv
(Pachankis et al., 2015). Alti factori de vulnerabilitate pentru comportamentul hipersexual pentru toti tinerii, indiferent de orientarea lor
sexuala si identitatea de gen, pot fi maltratarea, trauma si depresia (Fontanesi, et al, 2021). Deoarece hipersexualitatea poate fi cauzata de
acesti factori, punerea ei in imaginea de ansamblu in timp ce vorbim despre sexualitate ar putea fi benefica pentru toti. Deoarece
hipersexualitatea compulsiva este ddunatoare pentru oameni, ar trebui sa se facéd distinctia intre hipersexualitatea compulsiva si viata

sexuald sdnatoasa si bogata.
I 1.2.5. Celibatarul involuntar (Incels)

Incels sunt tineri care nu au activitate sexuald in ciuda dorintei lor de a avea relatii sexuale. Termenul isi are originea in grupurile online de pe
Reddit, unde barbatii discuta despre dificultatile de a cauta si de a reusi in relatiile sexuale. Mai multe elemente de baza ale culturii incel sunt
extrem de misogine si favorabile violentei impotriva femeilor. Oamenii din aceste comunitéti aderé la o filozofie a “pilulei rosii” (cu referire la
filmul Matrix, care simbolizeaza descoperirea modului in care functioneaza cu adevarat lumea) care, in opinia lor, reprezinta o constientizare a
faptului ca traim sub o iluzie feminista, construita de extrema stangd, si ca trebuie sa luam masuri pentru a ne revolta impotriva acesteia
(O’Malley, Holt, & Holt, 2020). Cresterea grupurilor incel si, in general, a ideilor misogine in randul baietilor tineri inseamna ca s-ar putea sa va
confruntati cu acest subiect in clasa dvs. si va trebui sa il abordati. Cea mai bund prevenire este provocarea stereotipurilor de gen si

enuntarea unor reguli clare cu privire la ceea ce se intdmpla atunci cand apare ura si violenta.

Identitatea de gen este perceptia personald, interioara a identit&tii unei persoane, legata de definitiile sociale si culturale ale genului.
Identitatea de gen a unei persoane poate fi in concordanta cu sexul atribuit la nastere (cisgender) sau poate diferi de acesta in diverse
moduri. Pentru majoritatea persoanelor, identitatea de gen este congruenta cu sexul atribuit; pentru persoanele trans, nonbinare si alte

persoane cu genuri diverse, identitatea de gen difera in mai multe grade de sexul atribuit la nastere (APA, 2015).
Pentru mai multe informatii, consultati subiectul despre gen

I 1.2.6. Heteronormativitatea

Heteronormativitatea este un sistem normativ in cadrul caruia heterosexualitatea si/sau identitatea cisgender (situatia in care genul
determinat la nastere este in concordanta cu autoidentificarea de gen a persoanei; de aceea, uneori se numeste cisheteronormativitate) sunt
considerate de societate ca fiind singurele rezultate normale ale adolescentei, socializarii si dezvoltérii relatiilor de viata si, prin urmare, sunt
asumate/asteptate in mod automat de la toatd lumea (Pitoridk, 2017). Ca urmare, alte forme de sexualitate si forme neconforme de identitate
de gen sunt valorizate inegal. (Cis)Heteronormativitatea creeaza astfel baza pentru stigmatizarea, discriminarea si excluderea persoanelor

non-heterosexuale si a persoanelor transsexuale sau intersex.

Puteti citi mai multe despre heteronormativitate la subiectul 1.2 si la subiectul 2.3.

I 1.2.7. Teoria Queer

Teoria Queer este un domeniu divers de gandire care a inceput sa fie recunoscut ca atare in anii 1990. O teorie influenta si neunificatd, ea este
legata de teoretizarea genului, a sexualitatii si a identitatilor care sunt in afara asteptarilor cisheteronormative. Ca abordare, ea pune in mod
obisnuit sub semnul intrebarii si problematizeaza categorisirile binare legate de sex, gen si sexualitate, cum ar fi categoriile barbat/femeie,
masculin/feminin, heterosexual/homosexual si aduce in fata intrebari legate de relatiile de putere care sunt influentate de acestea. Teoria
Queer afirma cé aceste categorii binare contribuie la consolidarea diferentelor si a structurilor ierarhice (de exemplu, barbatul fiind considerat
superior si femeia inferioard) si face apel la transgresarea intelegerii conventionale a acestora, crednd in acelasi timp un spatiu deschis

pentru diverse identitati, intruchipéri si discursuri (Barber & Hidalgo, 2017; Jagose, 1996).

&la - 1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - ¢

Operatiile chirurgicale neconsensuale ale copiilor ndscuti cu variatii intersexuale inca se mai intdmpla. Parintilor nou-nascutilor li se
spune adesea ca interventia chirurgicald este necesara pentru dezvoltarea sandtoasa a copilului, insa motivatia din spatele acesteia este
adesea doar aceea de a se putea conforma la ceea ce se considera a fi un corp de baiat sau de fata cu aspect “normal”.

¢ Stigmatizarea persoanele asexuale, incercand sa le convinga sa faca sex.

¢ Hartuirea sexuala.

* Oamenii care nu accepta asexualitatea ca fiind o eticheta valida de identitate sexuala.

¢ Punerea laindoiala a identitatii sexuale a cuiva — “esti lesbiand doar pentru ca nu ai experimentat sex cu bérbati”.

Perceperea persoanelor non-heterosexuale ca si cum identitatea lor sexuald ar fi principala trésatura definitorie a personalitétii

(suprasexualizare) si ignorarea faptului ca sunt persoane cu personalitati complexe si interese diverse.

Contextualizarea non-heterosexualitatii doar in cadrul infectiilor cu transmitere sexuala si a “limbajului riscului”.

Reducerea la tacere sau transformarea in tabu a discutiilor despre relatiile si practicile sexuale non-heteronormative sau queer.


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/2-identity-gender-diversity-8804/2-1-gender-identity-8855/
https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/1-identity-sexual-diversity-8792/1-2-cisheteronormative-sex-education-ezd_hash3703-8802/
https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/2-identity-gender-diversity-8804/2-3-cisnormativity-8859/

¢ Presupunerea daundtoare ca sexul atribuit trebuie sa se alinieze cu identitatea de gen — si denaturarea persoanelor trans/nonbinare.
Fixarea generald pe sexul atribuit si lipsa dorintei de a accepta identitatea de gen a oamenilor.

intalnirile ca persoana queer, mai ales in orasele mici, pot fi ceva mai dificile, pot cuprinde experiente de flirt cu cineva care este cishetero

si care se simte ofensat si reactioneaza agresiv.

¢ Comentarii sau atacuri pe strada/in clasa la adresa persoanelor queer din cauza aspectului lor, care ar putea fi perceput prin intermediul
unei expresii de gen non-heteronormative (alegeri de haine, machiaj, accesorii etc.).

¢ Nepermiterea cdséatoriei egale pentru cuplurile de acelasi sex.

¢ Asteptari cisheteronormative in ceea ce priveste relatiile, aspectul (expresia de gen), rolurile de gen si altele (descrise in continuare in

capitolul educatie cisheteronormativa).

Adresarea partenerului cuiva de acelasi sex sau de gen ca prieten, in ciuda faptului cd acesta a dezvaluit anterior relatia lor.

Nerespectarea spatiului privat al copiilor si adolescentilor, intruziunea in spatiul personal al acestora, incélcand astfel limitele si
intimitatea lor, ceea ce poate duce la comportamente dezadaptative in viitor.

1.4. BUNE PRACTICI

Evitati s& confundati sexualitatea cu simplul sex sau comportament sexual. Sexualitatea reprezintd o axa sociala complexa a diferentelor, o
dimensiune a fiecérei experiente umane. In special pentru elevii cu varste de pana la 12 ani si mai mici, poate fi util s& se vorbeasca despre
relatii si intalniri si despre diversitatea acestora (o fata vrea s& se intélneasca cu o alta fatd, doi barbati intemeiaza o familie...), pentru a pune

accentul pe aspectul relational al sexualitatii, care este pentru multi oameni partea esentiala.

Parintilor li se recomanda sa vorbeasca deschis cu copiii lor care sunt intersex despre statutul lor de persoane intersex, pas cu pas si sa fie
gata sd raspunda la intrebarile lor. Se recomanda sa fiti alaturi de copilul dumneavoastra atunci cand vine vorba de comunicarea despre

statutul lor ca persoane intersex cétre alti membri ai familiei sau cétre scoala.

Périntii copiilor intersex pot fi pusi in situatii dificile in ceea ce priveste decizia privind interventiile chirurgicale la varste fragede pentru copilul

lor. Organizatia Intersex International Europe (Oll) ofera mult sprijin si informatii.
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1.1. COMING OUT-UL FATA DE: CEL MAI BUN PRIETEN, PARINTI, COLEGI
DE CLASA, COLEGI

1.1.1. INTRODUCERE

inca de la inceputul anilor 1970, cercetatorii care se concentreaza pe dezvoltarea sdnatoasa a minoritatilor sexuale si pe modul in care
acestea isi asuma identit&ti de orientare sexuala sau se atribuie prin etichete identitare precum gay, lesbiene si, mai tarziu, bisexuali etc. au
introdus un concept de modele de coming out. Modelele de coming out au fost propuse pentru a trasa un progres de depasire a diferitelor
provocari, dar — specifice minoritatilor sexuale — de obicei in timpul adolescentei si al varstei adulte tinere (Cass, 1984; Troiden, 1979). Aceste
modele timpurii de “coming out” au presupus, de obicei, ca identitatea sexuald se va dezvolta in etape, incepand cu constientizarea de sine in
copilarie, recunoasterea timpurie a dorintei de acelasi sex in timpul adolescentei, explorarea sexuala in timpul vietii adulte, acceptarea de sine,
autoidentificarea si dezvéluirea ca gay/lesbiene (si in modelele ulterioare, de asemenea, ca bisexuali sau alte identitati) si, in cele din urma,
conducand la incorporarea identitatii sexuale de acelasi sex la varsta adultd tanara/emergenta (Cass, 1984; Troiden, 1979). Aceste modele
timpurii de coming out au devenit criticate pentru inexactitatea lor metodologica, lipsa de sensibilitate la contextul cultural inconjuréator si
pentru asteptdrile de linearitate a procesului. De asemenea, ele au fost criticate pentru perpetuarea unei naratiuni oarecum stereotipice, care a
fost ulterior supranumita ca fiind o naratiune a “luptei si succesului”. in ciuda acestui fapt, unele aspecte ale modelelor originale pot fi
considerate utile astézi (Cohler & Hammack 2007). Desi acordam o atentie mult mai mare variabilitatii factorilor contextuali care influenteaza
dezvoltarea identitatii sexuale a unei persoane, unii factori pot fi considerati ca fiind impartasiti si conceptualizati ca repere in cadrul

procesului de coming out.

Aceste etape incep, de obicei, atunci cdnd oamenii isi dau seama ca s-ar putea sa nu fie heterosexuali (de exemplu, recunoscandu-si atractia
fatd de persoane de acelasi sex/gen sau de mai multe sexe/genuri); (i) mai tarziu, numesc sau eticheteazé aceste experiente (de exemplu,
folosind termenii gay sau LGBTQ+ in conceptia lor despre sine); si (iii) in cele din urma, ajung la un punct in care isi dezvaluie pentru prima
datd identitatea, adica isi dezvaluie identitatea in fata altor persoane importante. Aceastd a treia etapa este deseori considerata ca fiind o

iesire in exterior sau externalizatd, si exista mai multe grupuri carora cineva poate dori sau nu sa se dezvaluie.

s

Aceasta “necesitate” de a iesi in evidenta este, de fapt, determinata de faptul ca trdim intr-o lume in care cultura si majoritatea interactiunilor
sociale sunt cis- si heteronormative. Cisheteronormativitatea este in asa masura normalizata incat a devenit deseori irelevantd sau
naturalizata pentru persoanele heterosexuale, |[dsandu-le intr-o pozitie privilegiata in care nu sunt nevoite sa le spuna celorlalti despre

sexualitatea lor, in comparatie cu toate celelalte grupuri cu o distinctie non-cisgender si cu orientari sexuale minoritare. In consecints,



majoritatea oamenilor au tendinta de a presupune ca ceilalti sunt cisgender si heterosexuali. Poate cé intr-o lume ideald, toatd lumea ar fi
deschisa si nu ar presupune automat heterosexualitatea si statutul cisgender al celorlalti. intr-o astfel de lume, persoanele LGBTQ+ nu ar fi
nevoite s& iasa in evidenta. In zilele noastre, coming out-ul, in special a persoanelor care sunt vizibile in public (prezentatori TV, artisti,
politicieni, directori de scoli etc.) este deosebit de important, deoarece creeazéd o atmosfera mai deschisa si mai primitoare pentru tinerii

LGBTQ+ si, prin urmare, fac ca si coming out-ul lor s& fie putin mai usor.

Un mediu favorabil incluziunii reduce semnificativ stresul asociat cu coming out-ul. Este, féra indoiald, mai usor sa iti faci coming out-ul intr-
un mediu in care subiectele LGBTQ+ sunt discutate in mod obisnuit, unde nu exista prejudecati, unde exista sigurantd si incredere. Pe de alta
parte, coming out-ul poate fi ingreunat foarte mult de orice xenofobie sau transformarea in subiecte tabu a subiectelor LGBTQ+. Inclusivitatea
mediului ar putea fi ridicatd de persoanele LGBTQ+ aflate in pozitii de putere — de exemplu, profesorii LGBTQ+ care prezinta deschis

identitatea lor in scoli.

1.1.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Atractia care sta la baza orientarii sexuale la varsta adulta apare din copilaria mijlocie pana la inceputul adolescentei. Aceste sentimente pot

aparea fara nicio experientd sexuald anterioard. Fiecare coming out este diferit datorita caracteristicilor personale si, de asemenea, datorita

contextului in care creste persoana respectiva (APA, 2008).
¢ Coming out-ul in general

e Coming out-ul nu este un eveniment unic, ci un proces care nu se termina niciodata.

Procesul poate fi extrem de stresant, mai ales intr-un mediu homo-/transfob.

increderea este cruciala pentru un coming out in siguranta.
¢ Coming out-ul la cel mai bun prieten

¢ Pentru multi tineri LGBTQ+, prietenul lor cel mai bun este prima persoana care isi face coming out-ul.

¢ Sfatul obisnuit este s& va adresati mai intai unui prieten apropiat sau unei alte persoane de incredere.

¢ Coming out-ul in fata parintilor

Multi tineri homosexuali se tem cel mai mult de reactia parintilor lor din cauza religiei, a normelor culturale sau sociale care pot
transforma aceastd conversatie intr-un subiect tabu. Este important de luat in considerare faptul c&, in unele tari, persoanele LGBTQ+ nici
macar nu au privilegiul/luxul de a avea un coming out, deoarece orientarea lor sexuald poate fi considerata o infractiune si pedepsita cu

inchisoarea, izolarea si, in unele cazuri extreme, cu pedeapsa cu moartea.

¢ Coming out-ul in fata colegilor de clasa

Declararea homosexualitatii la scoald poate fi foarte stresantd, deoarece scolile sunt inca locuri in care persoanele LGBTQ+ se confrunta

foarte des cu reactii homo-/bi- si transfobe si alte reactii discriminatorii (FRA, 2019).

¢ Scoala ar trebui sa fie un spatiu sigur pentru ca elevii LGBTQ+ sa isi facd coming out-ul, fard teama de rezultate negative. Alegerea de a
impartdsi sau nu aceste informatii sensibile apartine intotdeauna fiecarui eley, iar scoala ar trebui s le respecte decizia si sa le ofere
instrumente si sprijin pentru a facilita procesul.

¢ Mediul scolar este esential pentru o iesire in siguranta. Scoala nu ar trebui sa fie cisheteronormativa, iar subiectele LGBTQ+ ar trebui sa

fie prezente in timpul orelor de curs. Ati putea incepe prin utilizarea unui limbaj incluziv/neutru in clasa, prin oferirea accesului la resurse

informative adecvate varstei sau prin exprimarea disponibilitétii si intentiei de sprijin.

¢ Stigma prin asociere/stigmatizarea de curtoazie

¢ Stigmatizarea de curtoazie este o tendintd a unei persoane de a fi stigmatizata din cauza apropierii sau asocierii sale cu persoana
stigmatizatd. Acesta poate fi resimtit de prietenii si familia persoanelor LGBTQ+. Acest lucru ii poate determina pe cei care au atitudini
negative fata de persoanele LGBTQ+ sa isi evite si prietenii si familia, sau sa creada ca aceste cunostinte sunt si ele LGBTQ+, sau ca
posedad trasaturi stereotipice de personalitate asociate faptului de a fi gay/lesbiene/trans, etc. Acest lucru poate fi motivat de mentinerea
consecventei atitudinii negative fata de persoanele LGBTQ+ si evitarea disonantei cognitive (Sigelman et al., 1991). O alta expresie a
stigmatizarii asociate poate fi stigmatizarea publicd — atunci cdnd membrii familiei sunt stigmatizati pentru ca sunt invinuiti pentru
identitatea LGBTQ+ a persoanei iubite (LaSala, 2010).

¢ Coming out-ul in ceea ce priveste dezvéluirea

¢ Nu se poate spune ca pentru unii este vorba de a se ascunde si de a trece drept heterosexual sau cis.

Diferenta dintre disimulare si divulgare.

Motivatii multiple ale persoanelor care nu sunt autentice in diferite medii.

S& imi fac coming out-ul sau nu? Aceasta este intrebarea la care multe persoane LGBTQ+ trebuie s& se gdndeasca in mod constant. De ce pot
unii oameni sa aleaga sa nu isi facd un coming out pentru a trece drept heterosexuali/cis? Strategiile de coming out sunt diferite in fiecare

situatie/context.

Uneori, persoanele LGBTQ+ nu considerd cd este necesar s iasa isi facd coming out-ul si pur si simplu nu le pas& daca cei din jur vor sti sau
nu cd sunt LGBTQ+. Mai ales daca trec drept persoane heterosexuale sau cis, ar putea fi mai usor sa nu explice alte detalii despre sexualitatea

sau identitatea lor de gen.

Ascunderea ar putea fi, de asemenea, o parte a strategiei de viatd pentru a ramane in siguranta. Mai ales pentru cei care cresc intr-un mediu

homo-/transfobic. Prin urmare, strategiile de sprijinire a tinerilor LGBTQ+ care se ascund nu ar trebui sd ducé intotdeauna la coming out féra a



lua in considerare toate posibilitatile. Siguranta persoanei ar trebui s fie intotdeauna pe primul loc.

Cea mai importanta regula este ca acest moment de coming out trebuie sa fie intotdeauna in mainile persoanei la care se referd. Nimeni nu
are dreptul de a face “coming out” pentru altcineva faré acordul acestuia (de a raspandi informatii despre identitatea de gen sau/si orientarea
sexuala a cuiva fara stirea si aprobarea persoanei respective). Fiecare persoana LGBTQ+ are dreptul de a decide in mod voluntar si

independent cu privire la coming out-ul sau (si la momentul si forma acestuia).

8]z - 1.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 3¢

Care pot fi cateva puncte pe care persoanele LGBTQ+ le pot lua in considerare atunci cand isi fac coming out?

Neintelegerea si neacceptarea de catre parinti si/sau frati.
* Respingerea de cdtre cei mai apropiati prieteni.

Sé fie ridiculizat si tratat cu ostilitate in grupurile de colegi.

Reprezentarea negativa a persoanelor LGBTQ+ in mass-media (on- si offline) si in spatiul public.

Limit&ri in studii si parcursuri profesionale.

Izolarea sociala.

Sa iti fie dezvaluita identitatea de altii — online si offline.

Sé fii respins/sé nu fi luat in serios atunci cand faci coming out, s& auzi reactii de genul “Vei sti dupa ce vei avea experiente sexuale
adecvate”.

Coming out-ul este periculoas pentru multe persoane LGBTQ+. Acestia se confrunta cu diferite tipuri de discriminare, care le afecteaza

conditiile si decizia de a face coming out.
Cititi mai multe in:

— 4. Violenta

— 7. Legislatie europeana (practica juridicd).
— 9. Influente ale mediului

— 11. Microagresiuni

Tabu

Daca intr-un anumit mediu nu se discuta despre sexualitatea si identitatile LGBTQ+, este posibil ca majoritatea sa nu fie familiarizata cu
vocabularul care descrie subiecte queer. Intr-un astfel de mediu, coming out-ul ar putea necesita multe explicatii si multé energie, ceea ce
poate complica situatia. De asemenea, tinerii LGBTQ+ nu pot fi siguri daca familia, prietenii sau profesorii vor accepta bine coming out-ul lor

sau daca acesta va fi inacceptabil pentru ei, ceea ce este foarte stresant si poate duce la ascunderea identitatii proprii.
Trivializare

Uneori, parintii si profesorii tind sa minimalizeze sau sa trivializeze identitatea homosexuald a adolescentilor. Fraze precum “o s&-ti treaca”
sau “cum poti fi atat de increzétor la varsta ta” pot fi foarte dureroase. Ingrijitorii ar trebui s le ofere copiilor un spatiu sigur pentru a-i lisa sa
se exploreze pe ei insisi. Daca acesti copii cresc in mediul homo-/transfobic, vor interioriza aceasta atitudine negativa si aceasta viziune
patologizanta. Acest lucru se poate intoarce impotriva lor insisi (dacd sunt LGBTQ+) sau impotriva altora sub forma violentei

homo-/transfobe.

1.1.4. BUNE PRACTICI



https://docs.google.com/document/d/1rD0Hvcj-kIT7Mn0qHsbH5sLiwpX0NOgq/edit#bookmark=id.34g0dwd
https://docs.google.com/document/d/1rD0Hvcj-kIT7Mn0qHsbH5sLiwpX0NOgq/edit#bookmark=id.1jlao46
https://docs.google.com/document/d/1rD0Hvcj-kIT7Mn0qHsbH5sLiwpX0NOgq/edit#bookmark=id.43ky6rz
https://docs.google.com/document/d/1rD0Hvcj-kIT7Mn0qHsbH5sLiwpX0NOgq/edit#bookmark=id.2iq8gzs

I 1.1.4.1. Crearea unui spatiu sigur si a unor aliante

Cum sa creezi un spatiu sigur si sa fii un aliat care faciliteaza coming out-ul in siguranta (Machéackova & Pavlica, 2020):

Fiind respectuos, deschis si fara sa judeci, poti crea un spatiu pozitiv si deschis pentru ca fiecare sa fie el insusi.

¢ Educa-te in temele LGBTQ+ si, eventual, educa-i si pe altii (pentru asta, cauta sprijinul de care ai nevoie, de exemply, la o organizatie
LGBTQ+;

« Reflecteaza asupra propriilor valori si prejudecéti cu privire la orientarea sexuala si identitatea de gen si asupra modului in care acestea
influenteaza comportamentul, si felul in care educatia, mediul si pozitia in societate influenteaza viziunea asupra persoanelor LGBTQ+.

¢ Include persoane si subiecte LGBTQ+ in programa scolard sau in discutiile pe care le porti (exemple din literatura, personalitati celebre,

invitarea unei organizatii LGBTQ+).

Foloseste un limbaj incluziv care nu este daunator (de exemplu, spune gay in loc de homosexual — acest termen este depasit si are o
conotatie patologica; respectd identitatea si pronumele oamenilor — poti intreba intotdeauna daca nu esti sigur).

¢ Evita s& razi la glumele homofobe si evitd sa faci presupuneri cu privire la orientarea sexuald a persoanelor pe baza aspectului lor.

¢ Abordeaza glumele si comentariile homofobe si da un exemplu pozitiv prin comportamentul tdu ca aliat.

I 1.1.4.2. Sprijinirea coming out-ului in siguranta

Daca sunteti persoana céreia o persoana LGBTQ+ ii face un coming out, este important care va fi reactia pe care o aveti. Acest lucru este
valabil atat in cazul in care va aflati intr-o relatie profesionald la momentul respectiv, cat si in cazul unei relatii personale. Cum ati putea

procesa si sprijini 0 persoana atunci cand aceasta va face confidente si va dezvaluie ca este LGBTQ+ (Smetackova, 2020):

¢ Ascultati-i. Este nevoie de mult curaj si incredere pentru a face coming out.

Evitati sd acuzati, sa insultati, sa atacati sau sa@ condamnati.
¢ Daca sunteti surprins, spuneti-o cu sensibilitate. Aveti dreptul sa faceti acest lucru. Puteti cere timp pentru a asimila vestea.

Fiti sinceri si deschisi cu privire la ceea ce simtiti. Nu faceti teatru, ci incercati sa comunicati in mod obiectiv si respectuos. Nu doar ceea

ce spunem conteaza, ci si modul in care o spunem.

Discutati despre ce inseamna mesajul pentru relatia voastra. Asigurati-i ca relatia voastrd nu se schimba, sau in ce sens se schimba.

intrebati despre ceea ce vé intereseaza. Nu v fie teamé s& vorbiti despre asta, dar nu interogati. Faceti mai intai cercetari daca nu aveti
informatii despre subiect, deoarece persoanele LGBTQ+ nu va datoreazé educatie pe aceasta tema. S-ar putea sa o faca de fiecare data
cand isi fac coming out-ul in fata cuiva.

Respectati confidentialitatea conversatiei. Tot ceea ce se spune trebuie s& raméana doar intre voi. Dacéa sunteti convins ca altcineva ar
trebui s& primeasca informatia, este necesar sa va puneti de acord asupra acestui lucru si sa obtineti permisiunea persoanei care a facut

coming out-ul.

I 1.1.4.3. Educatia ca prevenire

 Vorbiti cu copiii dumneavoastra despre relatii si sexualitate si includeti exemple LGBTQ+ in aceste discutii. Nu trebuie sa fiti expert in
subiecte LGBTQ+. Pur si simplu evitati gandirea stereotipicd despre gen si sexualitate, implicati vorbirea despre dragostea si familiile de
acelasi sex/gen, sustineti posibilitatile copilului de a se exprima liber, indiferent de stereotipurile de gen si dati exemple de figuri
nesterotipate, care pot fi inspiratoare. Fiti deschisi la minte si ascultati-va copiii. Lasati aceste discutii s faca parte din timpul de calitate

petrecut in familie.

I 1.1.4.4. Alte resurse

e o Cum sa lucrati cu tema coming out in calitate de profesor — activitati si instructiuni pentru facilitatori (pag. 31-39):
https://www.fhi360.org/resource/gender-sexuality-and-sexual-orientation-training-manual

o Ce trebuie luat in considerare: Genul, sexualitatea si orientarea sexuald: Manual de formare (2019)
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| 1.2. EDUCATIA SEXUALA CISHETERONORMATIVA

-

1.2.1. INTRODUCERE

in general, educatia sexual& formala ajunge la copii prea tarziu si insuficient. Adesea, profesorii nu sunt pregatiti sa ofere o educatie sexuala

respectuoasa si incluziva. in cele mai multe cazuri, ei insisi nu au avut parte de niciun fel de educatie sexuald. Sprijinul si formarea pe care o
primesc de obicei educatorii sexuali se axeaza pe o perspectiva cisheteronormativa si adesea nu include diversitatea in ceea ce priveste

sexualitatea si identitatile de gen. Prin urmare, este nevoie de instrumente si programe de formare incluzive.

Atunci cand aruncam o privire criticd asupra educatiei sexuale disponibile si a prevenirii homofobiei, transfobiei si a altor tipuri de
discriminare, exista cateva motive care ne-ar putea ajuta sa vedem imaginea de ansamblu si unele dintre motivele care au condus la acest

status quo:

¢ Profesorii nu sunt suficient de bine instruiti in ceea ce priveste subiectele legate de comunitatea LGBTQ+.

* Consilierii scolari si psihologii nu au adesea timp sau resurse pentru a introduce aceste subiecte in educatie.

¢ Unele programe scolare aleg sa acorde prioritate altor materii in defavoarea educatiei pentru prevenirea discriminarii.

 Din diverse motive, cum ar fi cele culturale sau religioase, unii parinti nu doresc ca si copiii lor sau chiar alti copii sa primeasca educatie
sexuald in scoli.

¢ Adultii se pot simti jenati sa vorbeasca ei insisi despre sex, se pot simti nesiguri sau nepregatiti s& predea subiecte precum
consimtamantul, identitatea de gen si diversitatea sexuald, deoarece nu au primit nicio formare sau foarte putind formare pe aceste
subiecte si nu au primit nicio informatie actualizata sau foarte putine informatii actualizate.

 Scolile pot prefera sa invite lectori externi, dar exista posibilitatea sa nu se poata asigura in prealabil de calitatea programelor pentru a
avea lectori cu adevarat bine informati si profesionisti.

« In unele contexte, este posibil s& nu existe documente metodologice oficiale care s& includa prevenirea discriminarii in ceea ce priveste
diversitatea de gen, sex si relatii.

¢ Excluderea experientei LGBTQ+ din curriculumul educational nu inseamna o atitudine neutréa fatd de subiectele LGBTQ+, ci valideaza
stereotipurile cisheteronormative, ceea ce duce la cresterea stresului minoritar fata de tinerii LGBTQ+.

Atunci cand observati semne de homo-/bi-/trans- negativism (“-fobie”) in randul elevilor, trebuie sé le tratati ca pe orice alta forma de
prejudecata sau xenofobie (de exemplu, rasismul). Ar trebui sa contactati centrul de consiliere al scolii si sa elaborati un plan individual de
lucru cu elevul respectiv. Nu lasati niciodata sa treaca neobservate remarcile sau atacurile homonegative sau transnegative. Primul lucru pe
care il puteti face atunci cand observati ceva nepotrivit este s& spuneti ca astfel de lucruri nu ar trebui spuse in scoald, deoarece scoala este

un loc pentru toatd lumea, féra exceptie. De asemenea, puteti spune cé, personal, considerati c& astfel de lucruri sunt nepotrivite si ca nu va



place sé le auziti in clasa. Daca puteti, discutati mai tarziu (cand ar putea fi mai putine emotii implicate) cu elevii de ce spun astfel de lucruri si

ce inseamna ele.

Puteti incepe prin a aborda limbajul homo-/ bi-/ trans- negativ atat in randul profesorilor, cat si al elevilor:

"o

e “E atat de gay”, “poponar”...
¢ “Persoanele bisexuale nu se pot hotéari”
¢ Sa te referi la o persoand transsexuala ca fiind “trans” sau sa afirmi ca nu este “o fata/un baiat adevarat”

¢ Misgendering-ul deliberat al persoanelor trans sau nonbinare

Apoi, asa cum am mentionat mai sus, puteti folosi programa scolaré pentru a include informatii despre persoanele din comunitatea LGBTQ+,
sau puteti schimba politica scolii in consecinta si promova informatiile impreuna cu aceastd schimbare pentru a creste gradul de

constientizare. Mai multe sfaturi utile pot fi gdsite in Manualul Stonewall.

1.2.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 1.2.2.1. Cisheteronormativitatea este daunatoare pentru toata lumea

Cisheteronormativitatea se referd la un sistem normativ in cadrul céruia heterosexualitatea si/sau identitatea cisgender (conditia in care
genul atribuit la nastere este in concordanta cu autoidentificarea de gen a persoanei respective) sunt considerate de societate ca fiind
singurele rezultate normale ale adolescentei, ale socializarii si ale dezvoltarii relatiilor de viata si, prin urmare, sunt automat
asumate/asteptate de toti (Pitonak, 2017). Ca urmare a cisheteronormativitatii, gama de alte forme diverse de sexualitate si de identitati de

gen are o valoare inegal4. In acest fel, cisheteronormativitatea determina stigmatizarea, discriminarea si excluderea persoanelor LGBTQ+.

Prin urmare, sa cresti intr-o societate care presupune automat ca toti membrii sai sunt cisgender si heterosexuali poate fi dificil pentru tinerii
LGBTQ+, dar este important sd ne gandim ca aceasta mentalitate afecteaza pe toata lumea, nu doar persoanele LGBTQ+. De asemenea, este
important s& mentionam ca heteronormativitatea nu este echivalenta cu heterosexualitatea. Reprezentarea din mass media si normele
culturale consolideaza zilnic aceste asteptari prin reprezentarea si perpetuarea stereotipurilor si a comportamentelor, imaginilor si mesajelor
subliminale cisheteronormative. Acest mediu poate aduce sentimente inconfortabile de rusine si inadecvare pentru persoanele care nu se
identifica cu acesta sau nu se incadreaza in aceasta categorie. Warner a subliniat faptul c& nicio legislatie pentru adultii LGBTQ+ nu poate
inlatura aceasta dificultate pentru multi copii care au fost fortati de societate s& apartind unor roluri definite de cisheteronormativitate
(Warner, 2000).

Asa cum am mentionat anterior, cisheteronormativitatea este ddunatoare si pentru persoanele cisgender si heterosexuale. Este legatd de
tipare daunatoare, cum ar fi masculinitatea toxica, misoginismul si chiar stereotipurile de gen. Masculinitatea toxicd descrie normele
masculine exagerate ddunatoare care promoveaza comportamente toxice, cum ar fi violenta, sexismul si dominatia asupra femeilor, iar
acestea, printre altele, afecteaza in mod negativ si barbatii insisi, de exemplu sub forma unei prevalente mai mari a problemelor de sénatate
mintala (Waling, 2019).

<n . =n

Aceste norme cisheteronormative despre cum ar trebui sa arate familia “ideald”, cum ar trebui sa arate expresia de gen “ideald”, cum ar trebui

xn

sa arate sexualitatea “ideald” a unei persoane etc. sunt impuse prin promisiunea de siguranta si apartenentd, dar si prin excluderea si
patologizarea altor variante (McNeill, 2013). De asemenea, aceasta duce la diferente de remunerare intre femei si barbati sau chiar la violenta

de gen, violenta sexuala si domestica.
1.2.2.2. Nu trivializati existenta tinerilor LGBTQ+.

Este, de asemenea, extrem de ddunator dacéd o parte a societétii banalizeazé experienta queer si o eticheteaza ca fiind un stil de viata la
moda. Persoanele LGBTQ+ isi pierd libertatea de exprimare pentru a-si tréi vietile autentice si trebuie s& se gandeasca mereu ce parte din

sinele lor adevarat este potrivitd pentru societate si ce este “prea mult” si ar trebui sa ascunda.

in cartea The Invention of Heterosexuality, Jonathan Ned Katz deconstruieste ideea c& oamenii au fost intotdeauna heterosexuali si c&
persoanele LGBTQ+ sunt ceva “nou” in societate. El explica faptul ca sexualitatea este o axa complexd a diferentei care ia multe forme in
diferite culturi — din punct de vedere istoric si geografic. El subliniaza c& heterosexualitatea, asa cum o cunoastem astazi, a luat forma in
ultimele doud secole. Dihotomia dintre heterosexual si homosexual este un concept creat in principal in secolul XX (Katz, 2007). Multe culturi
in care erau vizibile persoane cu genuri diverse si nonconformiste au fost diminuate de occidentalizare, colonialism si inechitate sistemica
(APA, 2015).

I 1.2.2.3. Ce este normal?

Normalitatea este un construct social, ea poate avea puterea de a afecta tot ceea ce nu se incadreaza in normele aferente, de a fi perceput ca
fiind ciudat sau respins. Multi oameni se conformeaza normelor fara sd se gandeasca la ele. De exemplu, o persoana poate intreba fara s se
gandeasca o persoand perceputa ca femeie despre prietenul ei, presupunand atat identitatea de gen, cét si orientarea sexuald/romantica a

acesteia. Acesta este un exemplu de naturalizare a cisheteronormativitatii. Chestionarea normelor si constientizarea modului in care acestea

ne afecteaza valorile si viata de zi cu zi poate fi benefica (Norm Critism Toolkit).

De asemenea, ar putea fi ddunator sa se compare gradul de vizibilitate a persoanelor LGBTQ+ in diferite perioade istorice. Terminologia
LGBTQ+ este relativ noud. Dar |a fel este si conceptul de dragoste romanticd asa cum il cunoastem astazi. Prin urmare, nu este posibil s& se

compare si sa se cuantifice formele de sexualitate de-a lungul istoriei. Dar chiar daca nu stim cu exactitate cate persoane non-heterosexuale


https://www.stonewall.org.uk/system/files/10_steps_to_tackling_hbt_language-march2022_-_final_edited.pdf

si transsexuale au trdit in trecut, este cert ca astfel de persoane au existat dintotdeauna si ca au fost, sunt si vor fi o parte a societatii (Rupp,
2001).

I 1.2.2.4. Sunt scolile un spatiu sigur pentru tinerii LGBTQ+?

“Chiar si in societatile in care diversitatea sexuald pare a fi in general acceptatd, scolile, in special, sunt incé identificate ca fiind unul dintre
cele mai homofobe (adicd homonegative) spatii sociale. Limbajul homofob este ceva obisnuit in multe scoli si in multe tari termenul “gay”
este folosit de elevi (atat in cadrul scolilor primare, cét si in cel secundar) ca o insulta. De exemplu, un studiu realizat in Marea Britanie a
raportat ca 95% dintre profesorii din scolile secundare si trei sferturi dintre profesorii din scolile primare au auzit expresiile “asta e atat de gay”
sau “esti atat de gay” folosite in acest mod dispretuitor. Acelasi studiu a raportat, de asemenea, ca 90 % dintre profesorii de gimnaziu si peste
40 % dintre profesorii de scoald primard au descris acte de hartuire, injurii sau hartuiri homofobe in scolile lor, indiferent de orientarea sexuala,
iar profesorii de gimnaziu au identificat hartuirea homofoba ca fiind a doua cea mai frecventa forma de hartuire (dupa abuzul legat de

greutate) (Dankmeije 2012, p. 6).

“Intr-un studiu realizat in SUA, 57% dintre respondenti au declarat c& au fost facute comentarii homofobe de cétre personalul scolii. [..] Mai
mult de jumatate dintr-un esantion de tineri transsexuali au raportat c& au fost atacati fizic, 74% au raportat hartuire sexuala la scoala si 90%
au declarat c& nu se simt in siguranta la scoalé din cauza genului lor. Aceste constatari sunt reflectate in studii similare din alte tari, inclusiv

Australia si Regatul Unit” (Dankmeije, 2012, p. 7).

n mod similar, rezultatele unui studiu recent efectuat in Cehia arata c3, in medie, doar cinci din 10 baieti si opt din 10 fete ar fi de acord sa
aiba un coleg de clasd homosexual (Pitonak & Spilkova 2016). Cu toate acestea, este important sa se ia in considerare faptul c& acest studiu
prezinta doar o parte a problemei, deoarece utilizeaza binaritatea de gen si ia in considerare doar sexualitatea, si nu diversitatea de gen sau

de relatii.

Scolile pot juca un rol activ in promovarea respectului, a diversitatii si a incluziunii si, prin urmare, in crearea unei atmosfere in care toata
lumea se simte acceptata, in care toatd lumea se poate concentra si poate invata lucruri noi. Profesorii pot mentiona identitatea de gen si
diversitatea orientdrii sexuale in clasele lor siii pot face pe copiii din comunitatea LGBTQ+ sa se simta vazuti. De asemenea, profesorii pot
discuta subiecte legate de stereotipurile de gen, limitele personale, comunicarea si respectul reciproc. Mai mult decat atét, ei joacé un rol
important de model — prin modul in care vorbesc, se comporta si iau pozitie fatd de drepturile si persoanele LGBTQ+, ei dau un exemplu

pozitiv pentru ceilalti. Acelasi lucru este valabil si pentru reactiile la glumele si comentariile homofobe.
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Lipsa de acceptare si afirmare din partea scolii si ignorarea sau subestimarea intentiilor si motivatiilor elevilor din comunitatea LGBTQ+ pot

avea consecinte grave, in special pentru elevii trans. Un exemplu de astfel de situatie poate fi o imprejurare in care un elev trans se adreseaza
profesorului sau altor membri ai personalului scolii (de exemplu, psihologul scolii) si ii informeaza cu privire la autoidentificarea si pronumele
lor, Scoala nu fi recunoaste si mai degraba continua sa il denumeasca gresit pe elev, urméand mai degraba dorintele parintilor decat pe cele ale
persoanei in cauza. Aceasta situatie poate fi deosebit de traumatizanta pentru elevul trans, deoarece identitatea sa este respinsé si poate, de
asemenea, sd creeze un precedent pentru modul in care alti elevi trans ar putea fi tratati in scoald, ceea ce ar putea duce la 0 multime de

rezultate negative (san&tatea mintala a tinerilor LGBTQ+, blocarea coming out-ului, teama de a cere ajutor atunci cand este nevoie, izolarea si

respingerea diversitatii de sexualitate/gender/relatii etc.).

in mod similar, coming out-ul unui elev homosexual intr-un mediu de clasa poate incita la discriminare din partea colegilor de clasa.

Personalul scolii este responsabil pentru a face din mediul clasei un spatiu sigur pentru toti elevii, inclusiv pentru elevii comunitatii LGBTQ+.

Microagresiunile cotidiene, care iau forma unor glume sau declaratii aparent inofensive, adéncesc, de fapt, perspectiva cisheteronormativa si
perpetueazd norme, comportamente si atitudini sociale specifice. Acest mediu favorizeaza discriminarea, iar discriminarea constituie coloana

vertebrald pentru normalizarea ulterioara si mai profunda a cisheteronormativitatii.

Un alt exemplu de educatie sexuala cisheteronormativa este faptul cd problemele legate de comunitatea LGBTQ+ sunt cel mai adesea, doar
problemele discutate cu terminologie invechita, cum ar fi “homosexualitatea”, sau faptul ca problemele LGBTQ+ sunt contextualizate doar in
contextul riscului de transmitere a infectiilor cu transmitere sexuala (ITS) si a bolilor cu transmitere sexuala (BTS), in special a virusului

imunodeficientei umane (HIV). Profesorii si parintii ar trebui sa evite confuzia dintre subiecte.

Toti elevii ar beneficia de pe urma invatarii unor practici sexuale mai sigure, care sd mearga dincolo de informatiile cisheteronormative sau de
utilizarea prezervativului. Profesorii sau alti membri ai personalului scolii ar trebui, de exemplu, sa ofere informatii despre subiecte precum
igiena anala sau utilizarea PrEP (Profilaxie pre-expunere: medicament pe care persoanele cu risc de infectare cu HIV il pot lua pentru a preveni
transmiterea) sau PEP (Profilaxie post-expunere: medicament care poate fi utilizat pentru a preveni infectarea cu HIV in termen de 72 de ore

de la expunere) atunci cand sunt intrebati despre acestea si sa evite stigmatizarea acestor practici.

Parintii au tendinta de a-si intreba copiii despre potentialii lor parteneri: “Hei, fiule, cand iti vei gasi in sfarsit o prietend?”. Nu ar trebui sa
presupunem cé toata lumea 1) este cisgender si heterosexuala sau 2) vrea sa fie intr-o relatie. Acest tip de comentariu este una dintre
microagresiunile cu care se confrunta zilnic persoanele din comunitatea LGBTQ+ si care contribuie la mentinerea unei perspective

cisheteronormative.

Pentru mai multe exemple, urmati acest link catre subiectul diversitatii sexuale.


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/2-identity-gender-diversity-8804/

1.2.4. BUNE PRACTICI

Una dintre modalitatile de a evita tiparele cisheteronormative in comportamentul dumneavoastra este s& folositi un limbaj incluziv sau neutru.

Ce inseamna acest lucru? (Vezi Tabelul 1)

Tabelul 1. Exemple de limbaj incluziv sau neutru

inloc de: incearcé:

Doamnelor si domnilor Oaspeti/dragi oameni/stimati invitati
Baieti si fete Studenti

Bérbati si femei Toatd lumea
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| 2.1. IDENTITATEA DE GEN




2.1.1. INTRODUCERE

Explorarea si gasirea identitatii, inclusiv a identitatii de gen, poate fi o calatorie dificilé care poate include o stima de sine scdzuta, intrebari,

cautari, temeri si pierderi, dar si bucurie, descoperirea de sine si un sentiment de apartenenta. O parte din identitatea unei persoane este
dorinta de a apartine unui grup, dar aceasta dorinta poate fi un obstacol in calea definirii, acceptdrii si dezvaluirii fara durere a identitatii de
gen. Prin urmare, este important ca, atunci cand educam si crestem tinerii, sd ne concentrdm si asupra aspectelor legate de diversitatea de

gen.

impartasirea de informatii bazate pe stiinta este o modalitate de a-i sprijini pe tineri in c&latoria lor. in plus, abordarea acestui subiect le
transmite tinerilor un semnal clar ca diferitele identitati si expresii de gen fac parte din diversitatea normald a societatii, ceea ce ii permite
tandrului sa devina un adult sigur si fericit. in lumea de astézi, in care, de exemplu, educatia sexuald si problemele LGBTQ+ s-au transformat
adesea in subiecte politizate, este deosebit de important sa le vorbim tinerilor despre aceste probleme in mod deschis, cu ceva curaj si
folosind o abordare bazat4 pe stiinta. in plus, numeroase informatii despre identitatile de gen sunt disponibile in social media si in diferite

seriale progresiste, astfel incat generatia tdnara poate fi uneori informata despre gen chiar mai divers decat parintii sau educatorii lor.

2.1.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Desi sexul biologic al unei persoane include anatomia (séni, vagin, penis, testicule), fiziologia (functionarea sistemului hormonal, ciclul

menstrual, productia de spermd) si genetica (tipuri de cromozomi) (OMS, s.d.), la nastere, sexul unui nou-nascut este atribuit ca fiind fie de
sex masculin, fie de sex feminin (unele tari oferd o a treia optiune), in principal pe baza organelor genitale ale copilului. Si presupunem ca

identitatea de gen a copilului se bazeaza pe aceasta atribuire (Spectrul de gen, 2019).

Dar genul unei persoane este o interrelatie complexa intre trei dimensiuni: corp, identitate si expresie. (Spectrul de gen, 2019), astfel incat, prin

urmare, de multe ori, sexul atribuit la nastere poate corespunde identitatii de gen a unei persoane, dar alteori poate s& nu corespunda.

| 2.1.2.1. Sexul atribuit

Sexul atribuit este un termen care se refera in mod obisnuit la categoria de sex legal derivata din examinarea medicala a unui nou-ndscut
dupa nastere. Atribuirea se bazeaza de obicei pe aspectul organelor genitale externe ale copilului. Cu toate acestea, sexul este o
caracteristica mai complexd care consta nu numai in organele genitale externe, ci si in organele genitale interne, cromozomii si functionarea
hormonald. Atunci cand caracteristicile sexuale, asa cum au fost mentionate mai sus, sunt ambigue, copilul poate fi considerat intersex

(Pitonak & Machackova,2022).
Intersex, DSD = diferente in dezvoltarea sexuala

Persoanele care se nasc cu o variatie intersex au o combinatie de caracteristici sexuale care nu se incadreaza in categoriile binare tipice, cum
ar fi barbat sau femeie (vezi Figura 1). Exista mai multe moduri diferite de a fi 0 persoana intersex. Persoanele intersex pot avea niveluri
hormonale diferite fatd de media barbatilor/femeilor, pot avea o combinatie neobisnuita de cromozomi si organe genitale (de exemplu,
cromozomi XY si o vulva) sau o altd combinatie de caracteristici sexuale (cromozomi, organe genitale, hormoni) (Cools et al., 2018). Bebelusii
care se nasc ca persoane intersex sunt adesea supusi unor operatii estetice “corective” pentru a se incadra mai mult intr-una dintre categoriile
sexuale binare. Se recomanda ca orice operatie care este pur estetica sa nu fie efectuata pana cand persoana intersex nu este in masura sa

isi dea consimtamantul (Barker, 2017).



SENT

Sursd: atasament al lectiei “Sexuality Myths and Sex Lessons for Education on Respectful Relationships” (originally in Czech: “Myty o
pohlavnich organech a sexu Lekce sexudlni nauky pro vzdéldvani o respektujicich vztazich’. Dagmar Krisova, Johana Nejedlova, Konsent, z.s.,
2021

Figura 1. Combinatia de caracteristici sexuale

I 2.1.2.2. Identitatea de gen

Identitatea de gen se refera la experienta interna si individuala a unei persoane in ceea ce priveste genul, care poate sa corespunda sau nu
fiziologiei sau sexului atribuit la nastere (OMS, s.d.). Deoarece identitatea de gen este o experienta personald, aceasta nu poate fi determinata

sau reglementata de nimeni altcineva. Identitatea de gen poate fi barbat, femeie, nonbinar, fluid etc.
I 2.1.2.3. Dezvoltarea identitatii de gen

inc din primii ani de viat ai copilului, acesta devine parte a unui mod de comportament tipic de gen, care se manifest prin atribuirea genului
social corespunzator. Inca de mici, in ciuda faptului ca incd nu sunt inca capabili sa vorbeascé si nu stabilesc legaturi cu obiectele si actiunile
din lumea inconjuréatoare, copiilor li se atribuie comportamente corespunzatoare genului lor. De exemplu, parintii isi exprima entuziasmul
atunci cand un copil a facut ceva care corespunde genului lor si reactioneaza in mod opus atunci cand un copil s-a comportat intr-un mod
care este adecvat pentru un copil de sex/gen opus. Astfel de reactii negative si pozitive creeazad conexiuni si se vor intdri in timp. Acest lucru
poate duce la faptul ca fetele incep s& acorde mai multd atentie modelelor lor feminine, iar baietii modelelor masculine, chiar dacé nu au inca
destule cunostinte sau experientd despre cum sé se identifice pe ei insisi sau pe altii pe baza genului. Din momentul in care copiii incep s&
inteleaga limbajul, incep s& inteleag si ca existd o multime de etichetari de gen. in timpul cresterii lor, ca urmare a procesarii social-cognitive,
copiii incep sa se defineascd pe ei insisi ca baieti sau fete, ceea ce reprezintd impulsul pentru dobandirea unui comportament adecvat genului

si a unor caracteristici legate de gen. (Marecek et al., 2004).
I 2.1.2.4. Identitatea unui copil trans

Paragraful precedent descrie o situatie care ar putea fi aplicatd majoritatii copiilor, dar nu este aplicabila celor al cdror gen atribuit la nastere
nu corespunde cu identitatea lor de gen. Diferite rezultate ale cercetarilor indica faptul ca o mare parte din intrebarile si conflictele
persoanelor trans cu privire la identitatea lor de gen au aparut in copilaria timpurie (Mason-Schrock, 1996; Morgan & Stevens, 2008, citat in
Patterson & D'Augelli, 2013).. Deoarece Kessler si McKenna (1978) au concluzionat in timpul cercetarii lor ca identitatea de gen incepe sa fie
inteleasa la varsta de trei sau patru ani, iar in cativa ani se intelege c& este permanenta, se poate stabili c& aceste contradictii privind
perceptia de gen a copiilor apar in acelasi timp in care lumea inconjuratoare incepe sé atribuie genul lor social genului/sexului atribuit la
nastere. Atunci cand se intdmpla ca genul social sa fie diferit de sexul biologic, acest lucru provoaca confuzie la copii (Patterson & D’Augelli,
2013). Constatéri similare pot fi observate si in studiile lui Gagne et al. (1997), Devor (2004) si Budge et al. (2013) - respondentii tuturor

studiilor au simtit inca din copilaria timpurie c& genul atribuit la nastere le-a provocat disconfort si au simtit ca nu se potrivesc cu ceilalti.

Un studiu al Universitatii din Washington, cel mai mare studiu de acest gen, a publicat rezultate care arata ca, indiferent de cat timp un copil
trans a fost considerat si tratat ca un copil cis, identitatea de gen a acestuia este la fel de puternica ca si in cazul copiilor cisgender.
Cercetatorii au gasit aceasta similitudine surprinzatoare, deoarece copiii trans din cadrul cercetarii au fost tratati ca si copiii cis, iar copiii cis
nu au fost tratati ca si copiii trans (Eckart, 2019). intelegerea acestor constatari ar putea ajuta adultii s& ii sprijine mai bine pe copii in timpul

dezvoltarii lor, a identitatii de gen si a tranzitiilor sociale.
I 2.1.2.5. Sisteme de gen binar si non-binar

Conform sistemului binar de gen, oamenii sunt impartiti in doua categorii — barbati si femei, iar acest lucru se datoreaza sexului care le-a fost
atribuit la nastere. Conform sistemului de gen non-binar, genul unei persoane este o interrelatie complexa intre trei dimensiuni: corp, identitate
si expresie (Spectrul de gen, s.n.) toate acestea fiind separate; uneori acestea coincid, alteori nu. In plus, spectrul identitatii de gen este

considerat mai larg decat simplul barbat — femeie.



Cu toate acestea in cultura occidentala de astézi, avem incé tendinta de a vedea genul ca pe un sistem binar, cand, de fapt, sistemul de gen a
fost intotdeauna non-binar. Diferite studii antropologice si istorice arata acest lucru si chiar si astazi, in multe culturi antice, sistemul de gen
non-binar continua sa fie un aspect functional (Organizatia Natiunilor Unite Free and Equal, 2014). De exemplu, nativii americani au avut

intotdeauna oameni cu doud spirite, India are Hijras (comunitatea hijra din India preferd sa se numeasca “kinnar”); sau Mah, din Hawaii sau

Tahiti.

Abordarea non-binaré a sistemului de gen permite persoanelor transsexuale si intersexuale s& se exprime in conformitate cu identitatea lor si

este incluziva si respectuoasa fata de acestea.

I 2.1.2.6. Diversitatea identitatilor de gen

e o Cisgender: O persoand a cérei identitate de gen corespunde cu sexul care i-a fost atribuit la nastere, descrie persoanele care nu sunt
transsexuale. “Cis-" este un prefix latin care inseamna “de aceeasi parte cu” si, prin urmare, este un antonim al lui “trans-“. Utilizat in
mod obisnuit de persoanele tinere si de persoanele transgender (GLAAD, s.d.).

o

Persoana transgender (persoana trans): O persoana a carei identitate de gen este diferita de sexul care i-a fost atribuit la nastere. O
persoana care este trans poate folosi si alti termeni, in afard de trans, pentru a-si descrie genul in mod mai specific. A fi trans nu
depinde de aspectul fizic sau de procedurile medicale — o persoand se poate numi trans in momentul in care isi dd seama ca
identitatea sa de gen este diferitd de sexul care i-a fost atribuit la nastere (GLAAD, s.d.).

o

Identitatea de gen non-binar: Unele persoane nu se incadreaza in categoriile de “barbat” sau “femeie”, sau “masculin” sau “feminin”.
De exemplu, unele persoane se identifica cu mai mult de un gen sau cu un gen care nu este nici masculin, nici feminin. Unele
persoane nu se identifica cu niciun gen. Unele persoane au o identitate de gen fluctuanta. Identitatile non-binare se incadreaza in
categoria transsexualilor (GLAAD, s.d.). Alti termeni in afard de non-binar pot fi genderqueer, agender, bigender si altele. Niciunul
dintre acesti termeni nu inseamna exact acelasi lucru — dar intelegerea comuna este ca este vorba de experienta de gen care nu este
in mod explicit masculin sau feminin (Centrul National pentru Egalitatea Transgenderilor, 2018).

Diferitele etichete de gen pot insemna lucruri diferite pentru oameni, ceea ce inseamna cd, daca o persoana va dezvéluie identitatea sa
de gen, ii puteti cere sa va explice ce inseamné acest lucru pentru ea. In acest caz, vé va fi mai usor s& ii oferiti sprijin in calitate de

profesor sau parinte.
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Un béiat transsexual cere personalului scolii s& foloseasca pe viitor pronumele el/lui atunci cand i se adreseaza.

Majoritatea cadrelor didactice incearcd sa foloseasca numele si pronumele tanarului, dar existd incd un profesor in scoald care continua sa
nu tind cont de autodeterminarea copilului si foloseste vechiul sdu nume (deadnaming) si il numeste fata (misgendering) atunci cand i se

adreseaza. Copilul atrage in mod repetat atentia profesorului asupra folosirii numelui si a genului gresit, dar profesorul isi continud activitatea.

Aceasta situatie este discriminatorie, inexacta si inselatoare fata de elev si, in functie de legile adoptate, poate constitui o incélcare a
drepturilor copilului la intimitate, autodeterminare si exprimare. intr-o astfel de situatie, se recomanda ca parintii s& contacteze conducerea
scolii pentru asistentd. Este important s se explice conducerii c& utilizarea numelui si a genului cu care se identifid un copil este o abordare

salvatoare pentru copiii trans.

in caz de discriminare, parintii/scoala trebuie s& intrebe intotdeauna copilul de ce fel de sprijin ar avea nevoie pentru a se simti in siguranta

dupa o astfel de situatie.

in cazul in care copilul nu poate spune singur ce l-ar ajuta sa se simta in sigurant4 si inclus, se recomanda s cereti sfatul unei organizatii

LGBTQ+ cu experientd in domeniul educatiei. Acestea va pot oferi sfaturi sau va pot indruma cétre expertul necesar.

2.1.4. BUNE PRACTICI




Pentru a evita disconfortul si confuzia care decurg din propria diversitate a copilului, parintii sunt sfatuiti sa actioneze in conformitate cu

perceptia de gen a copiilor lor si s& le permita copiilor sa inceapa tranzitia la genul lor cognitiv de la o varsta frageda. Mai ales ca s-a dovedit
cd incercarile de a adapta copiii transsexuali la sexul atribuit la nastere ii pot face sa experimenteze simptome de depresie sau chiar s& ducd
la daune psihologice permanente. in plus, permitandu-le sa isi exprime in public genul cu care se identifica ii ajuta sa se adapteze mai bine la

propriul gen in societate pe masura ce cresc si, astfel, sa evite disconfortul si sentimentele negative (Patterson & D’Augelli, 2013).

Pentru a-i face pe copiii trans sa se simta bine in pielea lor, trebuie mai intai s&-i intreb@m de ce au nevoie pentru a se simti bine in pielea lor.
in acest moment, parintele nu trebuie s se ingrijoreze c& sprijinirea copiilor incepe cu interventia medicala, pentru ca primii pasi sunt inca

mici, dar au un mare impact asupra lor.

Ajutati-i sa adopte un nume care sa fie mai compatibil cu identitatea lor de gen.

Uneori, copilul si parintii aleg impreund un nou nume, de exemplu, numele pe care parintii I-ar fi dat copilului daca ar fi fost de alt sex.
Uneori, copilul doreste s& aleaga singur un nume nou. Uneori, familia doreste sa sarbatoreasca impreuna numele si identitatea de gen,
deoarece ii ajuta sa se adapteze la noua situatie si sa o accepte cu bucurie. Nu exista actiuni corecte sau gresite aici, alegeti ceea ce este
mai bine pentru familia si copilul dumneavoastra.

Tncepeti s& folositi cuvinte care se referd la identitatea lor de gen, cum ar fi sor4, frate, ea, e, ei, etc.

« In continuare, va puteti gandi impreuné la exprimarea de sine a copilului in functie de sex, daca este ceva ce doreste s& schimbe, cum ar
fi hainele, sa se machieze etc.

« Tn cazul in care copilul doreste ca alti membri ai familiei (matusi, unchi etc.) s stie care este identitatea sa de gen corects, puteti discuta
impreuna cum si cand sé le spuneti.

« 1n cazul in care copilul doreste ca scoala/gradinita/clubul etc. sa stie care este identitatea sa de gen corectd, puteti discuta impreuna

cum si cand sa le spuneti.

in cazul in care copilul dumneavoastré v-a spus identitatea sa de gen, care nu se potriveste cu genul care i-a fost atribuit la nastere, atunci
poate insemna cé parintele poate experimenta inceputul unei noi célatorii. Aceasta poate include fricd, vinovatie, pierdere, bucurie, regasire

etc. In timp ce va sprijiniti copilul, nu uitati s& cdutati sprijin si pentru umneavoastra.

Ce se intdmpla atunci cand copilul meu nu este trans? Deseori, parintii se tem c& un copil va lua o decizie gresita. In acest moment, este bine
sa cititi mai multe despre problemele trans, sa va intalniti cu parintii copiilor transsexuali sau s& va intalniti cu consilierii trans pentru a
intelege cand si cum isi dau seama copiii c& sunt trans. in plus, cel mai important lucru este s& va ascultati copilul, pentru c& sentimentul lor
nu ar putea fi niciodata gresit, dar care este exact povestea din spatele acelui sentiment, puteti descoperi in sigurantd impreuné cu copilul
dumneavoastra. Ca périnte, nu trebuie s& stii toate raspunsurile, dar trebuie s fii capabil s& il asculti, sa ai incredere si s il sustii si sa il
indrumi céatre informatiile sau specialistul necesar. in acelasi timp, nu lasati propriile temeri si ingrijor&ri s& fie un obstacol pentru cél&toria

copilului dumneavoastra.
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| 2.2. EXPRESIA DE GEN

¢ Este posibil ca autoexprimarea de gen a unei persoane sa nu reflecte intotdeauna identitatea de gen a acesteia din cauza faptului
ca nu se simte confortabil/din cauza fricii de discriminare.

e Genul social poate fi variabil in timp si spatiu; prin urmare, nu poate fi o norma. Nu exista o expresie de gen corecta sau gresita.

« In fiecare scoald exista elevi care sunt transsexuali, non-binari sau care au o exprimare diferita a genului. Acesta este motivul
pentru care scolile ar trebui sa tina cont de acest lucru atunci cand stabilesc cerinte de accesibilitate si de autoexprimare, cum ar fi

imbracamintea etc.

2.2.1. INTRODUCERE

Cand o persoand intrd intr-o camerd, unul dintre primele lucruri pe care le observam la ea este felul in care arata, iar sexul ei este adesea

determinat pe baza acestui aspect. Adesea ne gandim atéat de repede la acest lucru incat este posibil sa nu-I recunoastem. Datoritd
influentelor societatii, am ajuns sa intelegem ca anumite forme de exprimare de sine sunt legate de un anumit gen, de exemplu, femeile
poarta rochii. Cu toate acestea, lumea exprimarii de gen este la fel de diversa si de interesants, iar perceptiile presupusului binar s-au

schimbat foarte mult de-a lungul timpului.

2.2.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

| 2.2.2.1. Genul

Genul este un set de asteptdri, comportamente si activitati create la nivel social, care sunt asociate barbatilor si femeilor in functie de sexul
lor. Orice set particular de asteptéri sociale privind rolurile de gen este influentat de o varietate de contexte socioeconomice, politice si
culturale, precum si de alte elemente, inclusiv rasa, etnia, clasa sociald, orientarea sexuald si varsta. Rolurile pe care femeile si barbatii le

joacd in societatea umana sunt invétate, diverse si in continua schimbare (Consiliul Europei, s.d.).

inca dela nastere, suntem socializati. Familia, scoala, locul de munc&, mass-media, noile tehnologii informationale si cultura populara, toate
acestea au un impact semnificativ asupra modului in care ne dezvoltdm, crestem si invdtam cum s& ne comportdm in conformitate cu
societatea in care trdim. Pentru ca indivizii sa contribuie in mod eficient la un grup de oameni, socializarea este un proces crucial. Cu toate
acestea, nu toate mesajele la care suntem expusi ca parte a socializarii noastre pot fi considerate ca fiind avantajoase pentru noi insine sau
pentru societate. Copiii pot fi incapabili sa isi dezvolte pe deplin talentele si interesele din cauza socializarii de gen. Adesea, asteptarile
nerealiste si conflictuale pot duce la conflicte interne si probleme psihologice, iar nerespectarea acestor asteptari poate duce la o anumita

forma de pedeapsa din partea celorlalti (Consiliul Europei, s.n.).

I 2.2.2.2. Expresia de gen
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Expresia de gen poate fi exprimarea identitatii de gen a unei persoane, inclusiv utilizarea numelui, a pronumelor, a imbracamintei, a tunsorii, a

comportamentului, a vocii sau a caracteristicilor corporale.

Este important sa subliniem c& modul in care cineva isi exprima genul nu preia intotdeauna genul cu care se identificd. Multe persoane
incearca sa isi ascunda sau sé isi suprime expresia de gen de teama reactiilor negative sau a discriminarii, ambele avand consecinte negative
majore asupra sanatatii lor mintale. De fapt, multe dintre problemele de sanatate mintald ale persoanelor transsexuale apar din cauza

ingrijorarii sau a reactiilor negative legate de exprimarea genului lor (O'Neill, 2021).

Deoarece societatea are o intelegere bine stabilita a modului in care ar trebui sa arate un barbat sau o femeie, aceasta presiune poate crea

obstacole pentru tineri (precum si pentru adulti) in incercarea de a-si intelege identitatea si de a-si gasi un loc confortabil in societate.

I 2.2.2.3. Diferite expresii de gen

e o Androgin: cineva care are o prezentare sau o identitate de gen neutrd, androgind sau care are atat caracteristici masculine, cat si
feminine.
o Cross-dressing: denumirea pentru actul unei persoane care poarta haine asociate de obicei cu un alt sex. Cross-dressing nu este
sinonim cu transsexualitatea.
o Butch: folosit in principal in comunitétile LGBTQ+, acest termen descrie de obicei o persoand cu o prezentare, sexualitate sau gen
considerat masculin.
Acestea sunt doar cateva exemple de expresii de gen diferite. Unele dintre expresiile de gen, in special atunci cand expresia de gen nu
corespunde sexului atribuit la nastere, pot fi incadrate si sub termenul generic de trans. Faptul c& o persoana se plaseaza sau nu sub

termenul trans este o decizie personald.

Diferitele etichete de identitate sau de expresie de gen pot avea semnificatii diferite pentru oameni, ceea ce inseamna cé&, dacd o
persoané va dezvaluie identitatea sau expresia de gen, ii puteti cere sa va explice ce inseamné pentru ea. In acest caz, v& va fi mai usor

sé& i oferiti sprijin in calitate de profesor sau périnte.

I 2.2.2.4. Expresia de gen in timp si in culturi

Expresia de gen se schimbd in timp, deoarece este legaté de intelegerea societatii cu privire la masculinitate si feminitate. La fel cum

societatea se schimba in timp si spatiu, la fel se schimba si perceptiile despre barbati, femei, masculinitate, feminitate si gen in general.

Un bun exemplu este istoria culorilor roz si albastru, care sunt, de asemenea, adesea asociate cu genul — fetele poarta haine roz si baietii
poarta albastru. Cu toate acestea, aceste culori nu au fost intotdeauna asa. La inceputul secolului al XX-lea, unele magazine au inceput sa
sugereze culori “adecvate sexului”, cand initial rozul era pentru béieti si albastrul pentru fete, deoarece rozul, fiind o culoare mai hotarata si
mai puternicd, este mai potrivitd pentru un baiat, in timp ce albastrul, care este mai delicat, este mai dragut pentru o fata.” in anii 1940, copiii
erau imbracati in haine specifice fiecarui sex — baietii si fetele erau imbracati ca barbati si femei in miniatura. Rozul a devenit culoarea fetelor,

iar albastrul, a baietilor (Grannan, 2016).

Cu toate acestea, daca privim autoexprimarea de gen prin intermediul diferitelor spatii culturale, observam ca existd, de asemenea, intelegeri
diferite cu privire la ceea ce face ca o persoané s fie masculind sau feminina. in multe spatii culturale, de exemplu, fusta este doar un articol
de imbracaminte pentru femei, dar exista spatii culturale in care si barbatii poarta fustg, de exemplu, barbatii scotieni poarta fusta (kilt) intr-o

zi festiva sau un politist poarta fusta (sulu) in Fiji.

Desi genul social si partile sale (rolurile de gen, exprimarea de sine etc.) se schimbd in timp si spatiu, oamenii si societatea continua sa se
ciocneasca, deoarece expresia de gen a cuiva nu este, ca s& spunem asa, corecta sau adecvata. in acelasi timp, noi, ca societate, nu ar trebui
sd judecam oamenii pe baza expresiei lor de gen, deoarece ceea ce este masculin sau feminin astazi poate sa nu mai fie asa peste o suta de

ani.

2.2.3. BUNE PRACTICI




Daca doriti ca copilul dumneavoastra sa se simta liber sa isi exprime genul asa cum doreste, atunci ar trebui s& il incurajati sa experimenteze
exprimarea genului sdu. Aceasta libertate ii ajutd sd se regdseasca pe ei insisi si astfel sa devina adulti fericiti. Puteti da un exemplu oferindu-

va sa explorati impreuna posibilitatile de exprimare a genului — cercetati, discutati, jucati-va.
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| 2.3. CISNORMATIVITATEA
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2.3.1. INTRODUCERE

De-a lungul timpului, s-a dezvoltat o perceptie conform careia persoanele heterosexuale si cisgender sunt “norma”, iar toate celelalte forme
diferite sunt percepute ca fiind “diferite”. Credintele sociale stabilite de oameni, politicile si mass-media confirmé aceasta intelegere. in
acelasi timp, diferentele au devenit mai vizibile in societate, iar “normele” nu mai reflecta (daca au reflectat vreodatd) realitatea — diversitatea

identitatilor si a autodefinitiilor oamenilor este vizibild peste tot in jurul nostru.

2.3.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 2.3.2.1. Cisnormativitatea

Cuvéantul cisnormativitate a fost folosit pentru prima data in anii 2000. Este o combinatie intre prefixul cis-, ca in cisgender, si sufixul -
normativitate, ca o completare la heteronormativitate. Termenul cisnormativitate a fost dezvoltat pentru a descrie presupunerile si asteptérile
socio-culturale conform cérora toti oamenii sunt cissexuali sau cisgenderi (Bauer et al., 2009). Desi cisnormativitatea este rareori deliberata,

ea este adesea perceputd ca fiind dureroasa si ofensatoare pentru comunitatea trans*.

Cisnormativitatea poate fi inteleasd ca sistemul de credinte care st la baza transfobiei, care este descrisa ca fiind “frica irationala sau ura

fata de persoanele trans”. (Israel & Tarver, 1997).

I 2.3.2.2. Transnegativitate and Transfobie

Transnegativitatea este o serie de comportamente, de interdictii cognitive bazate pe credinte si de reactii afective negative legate de
persoanele trans. Termenul de transnegativitate ar putea fi definit prin “orice atitudine partinitoare, actiune comportamentala discriminatorie
sau victimizantg, fie in mod deschis sau ascuns, indreptata catre o persoana pentru ca este sau se crede ca este trans”. (McDermott et al.,
2018).

Transfobia este frica, ura, necredinta sau neincrederea fata de persoanele care sunt transsexuale, despre care se crede ca sunt transsexuale
sau a caror expresie de gen nu este conforma cu rolurile traditionale de gen. (Chrisler & McCreary, 2010). Aceasta poate fi exprimata in mai
multe forme, ca atitudini negative, aversiune si prejudecéti fata de persoanele transgender, frica irationald si neintelegere, limbaj depreciativ si

injurii, intimidare, violenta etc. (Egale, 2019).

Pe langa termenul de mult timp folosit “transfobie”, exista un termen nou introdus, “cissexism". Acesta poate fi inteles ca o forma de
opresiune si discriminare din partea celor care se tem, nu cred sau nu le plac persoanele care nu se conformeaza cu genul. (Zambon, 2021).
Revista medicald Medical News Today descrie ca persoanele care se confrunta cu cissexismul sunt susceptibile de a se confrunta cu
depresie, anxietate, stres posttraumatic si suferintad psihologica generald. De asemenea, poate afecta sdnatatea fizica in mai multe moduri,
avand un acces mai prost la asistentd medicald, confruntandu-se cu violenta si abuzul si alte efecte directe asupra sanatatii, cum ar fi

tensiunea arteriala ridicata, accidentele vasculare cerebrale, diabetul etc.
I 2.3.2.3. Injustitia educationala

Se stie ca majoritatea copiilor si tinerilor transsexuali se confrunta cu o gama larga de bariere, dificultati si nedreptéti la scoal4. In ceea ce
priveste mediile scolare, oamenii presupun adesea o norma cisgender stabild — presupunerea normalizatd conform céreia toata lumea se
identifica cu genul care i-a fost atribuit la nastere; si ca identitatea de gen este stabilita la nastere si nu se schimba (Simmons & White, 2014).
Elevii cisgender sunt privilegiati de cisnormativitatea institutionalizata a scolilor, iar expresiile de gen diferite tind s& nu fie binevenite (Miller,
2016).

Politicile scolare consolideaza nerecunoasterea si nereprezentarea care invalideaza identitatile trans, in cele mai grave cazuri permit
intimidarea si hartuirea fizica si prejudecétile profesorilor care afecteaza educatia si viata tinerilor trans. (Mcbride et al., 2020). Studiile arata
cd inegalitatile educationale, nedreptétile care decurg din identitatea elevilor trans* afecteaza sanatatea lor emotionala si psihologica si

capacitatea lor de a participa la educatie (Meyer et al., 2016).

in realitate, tinerii trans sunt prea des lasati s& vorbeasca despre propria lor incluziune si acceptare in cadrul scolilor care sunt slab pregétite
si nu sunt echipate pentru a primi elevii trans. (Ullman, 2016). in alte cazuri, parintii si ingrijitorii isi asuma adesea un rol semnificativ in

promovarea incluziunii scolare, dar prea des depinde de sprijinul sau lipsa acestuia din partea familiei (Neary, 2019).

Fiecare copil mic meritd sa se simta vazut si auzit ca sinele sdu autentic si s& se afle in grija unor adulti receptivi care se angajeaza sa fi ajute
sa aiba un sentiment puternic de sigurantg, vizibilitate si apartenenta in clasa. Acest lucru necesita ca si copiii $i tinerii trans sé fie directionati
si primiti in medii care comunicé si consolideazd mesajele pozitive si de afirmare a ceea ce sunt si cunoasterea diversitatii de gen. (Steele &

Nicholson, 2020).

I 2.3.2.4. Impactul asupra tinerilor



Din cauza cisnormativitatii, este uneori dificil pentru oameni sa inteleaga c& exista mai multe identitati de gen si expresii de sine care fac
parte din diversitatea societatii. Aceasta nu este o faza sau 0 moda care nu poate fi vindecatd, nu divizeaza societatea si nu reprezintd un

exemplu negativ pentru copii. O astfel de neintelegere poate duce, de asemenea, la teama sau chiar la furie fatd de comunitatea trans.

O perceptie gresitd a genului poate cauza dificultéti si nesiguranta in definirea identitatii adolescentilor, iar acesti factori negativi externi pot
duce apoi la comportamente riscante, stres, depresie sau sinucidere. Prin urmare, este extrem de important ca fiecare tanar sa primeasca

informatii despre gen.

Pentru un copil care nu este heterosexual sau non-cisgender, un mediu in care nu se simte reprezentat sau in care se simte urat poate avea
efecte distructive. Mediile negative pot avea efecte asupra sanétéatii lor mintale, a invatérii, a stimei de sine si a sentimentului de valoare de
sine. Ei cresc in medii in care baietii si fetele sunt segregati pentru sport sau pentru orele de educatie la domiciliu, unde sunt invatati ca orice
altceva in afara de o familie cu 0 mama si un tatd nu exista sau este “gresit”. Schimband perspectiva si vdzand oamenii ca fiinte umane
diverse, profesionistii din domeniul educatiei si, de asemenea, fiecare adult poate influenta in mod pozitiv modul in care un copil intelege
lumea si interactioneaza cu cei din jurul sdu. Sa speram c4, in final, va rezulta un popor care accepta si ia in considerare toti oamenii,

indiferent de identitatea lor. (LGBTQ+ Primary Hub, n.red.).

2.3.3. BUNE PRACTICI

1

Schimbaéri mici conduc la impacte mari:

¢ Ascultd copiii! Pune intrebéri si initiaza o conversatie, in loc sa faci presupuneri.

« Fii un aliat activ si fii pregatit sa iti exprimi acest lucru, educa-te pe tine insuti.

¢ Ofera copiilor o orientare despre cum se pot educa singuri.

¢ Pune-i aceleasi intrebari provocatoare despre gen si sexualitate precum le pui unui copil.

¢ Foloseste un limbaj neutru in ceea ce priveste genul.
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2.4.1. INTRODUCERE

Egalitatea de gen in societate nu este direct legata de problemele de identitate, dar se depun eforturi pentru a reduce impactul negativ al

inegalitatii de gen si al miturilor si stereotipurilor care o mentin asupra dezvoltarii indivizilor.

Educatia de gen este o componenta necesara a programelor de studiu la toate nivelurile sistemului educational, care ar permite atat fetelor si
baietilor, cat si femeilor si barbatilor, in diversitatea lor, sa inteleagd modul in care constructiile de masculinitate si feminitate si modelele de
atribuire a rolurilor sociale — care modeleaza societatile noastre — le influenteaza viata, relatiile, optiunile de viata, traiectoriile profesionale

etc. (Consiliul Europei, 2007).

2.4.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

| 2.4.2.1. Genul
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Genul este o constructie sociala si culturald, care distinge diferentele dintre atributele barbatilor si ale femeilor, ale fetelor si ale béietilor si, in
consecintd, se refera la rolurile si responsabilitatile barbatilor si ale femeilor. Prin urmare, rolurile bazate pe gen si alte atribute se schimba in

timp si variaza in functie de diferitele contexte culturale. Conceptul de gen include asteptérile avute cu privire la caracteristicile, aptitudinile si
comportamentele probabile atat ale femeilor, cét si ale barbatilor (feminitate si masculinitate). Acest concept este util pentru a analiza modul

in care practicile impartasite in comun legitimeaza discrepantele dintre sexe (UNICEF, 2017).

EIGE defineste genul ca referindu-se la atributele si oportunitatile sociale asociate cu faptul de a fi barbat sau femeie si la relatiile dintre femei
si barbati, fete si baieti, precum si la relatiile dintre femei (cu femei) si cele dintre barbati (cu alti barbati). Aceste atribute, oportunitéti si relatii
sunt construite social si sunt invatate prin procese de socializare. Ele sunt specifice contextului/timpului si sunt schimbatoare. Genul
determind ceea ce este asteptat, permis si valorizat la o femeie sau la un barbat in fiecare context. in majoritatea societétilor exista diferente
si inegalitéti intre femei si barbati in ceea ce priveste responsabilitatile atribuite, activitatile intreprinse, accesul |a resurse si controlul asupra
acestora, precum si oportunitatile de luare a deciziilor. Genul face parte din contextul socio-cultural mai larg. Alte criterii importante pentru

analiza socio-culturald includ clasa, rasa, nivelul de saréacie, grupul etnic si varsta (Institutul European pentru Egalitate de Gen, s.n.d.-a).

Conceptul de gen se referé la atributele si oportunitatile sociale asociate cu faptul de a fi barbat sau femeie si la relatiile dintre femei si
barbati, fete si baieti, precum si la relatiile dintre femei si cele dintre barbati. Aceste atribute, oportunitéti si relatii sunt construite social si sunt
invatate prin procese de socializare, ceea ce inseamna ca genul este ceva care se produce prin interactiunea dintre oameni (UNESCO si UN
Women, 2016).

I 2.4.2.2. Ce este egalitatea de gen?

Egalitatea de gen (egalitatea intre femei si bérbati) se referd la egalitatea de drepturi, responsabilitéti si oportunitati pentru femei si barbati,
fete si baieti. Egalitatea nu inseamna ca femeile si barbatii vor deveni la fel, ci c& drepturile, responsabilitatile si oportunitatile femeilor si ale
barbatilor nu vor depinde de faptul ca s-au ndscut barbati sau femei. Egalitatea de gen implica faptul ca interesele, nevoile si prioritatile atat
ale femeilor, cat si ale barbatilor sunt luate in considerare, recunoscand diversitatea diferitelor grupuri de femei si barbati. Egalitatea de gen
nu este o chestiune care priveste doar femeile, ci ar trebui sa priveasca si sa implice pe deplin atat barbatii, cat si femeile. Egalitatea intre
femei si barbati este considerata atat o chestiune legata de drepturile omului, cat si o conditie prealabild si un indicator al dezvoltarii durabile

centrate pe oameni. (Institutul European pentru Egalitate de Gen, s.n.d.-a).

Progresele in directia realizarii egalitatii de gen sunt mésurate prin examinarea reprezentarii barbatilor si femeilor intr-o serie de roluri, pe baza

unor date privind indicatorii dezagregate pe sexe din domeniile economic, cultural si social.

Institutul European pentru Egalitate de Gen (EIGE) Indicele UE al egalitatii de gen (Institutul European pentru Egalitate de Gen, s.d.-b) ofera o
masurd usor de interpretat a egalitatii de gen in UE in 6 domenii de politica cheie — munc4, bani, cunostinte, timp, putere si sédnatate, precum
si doua domenii satelit (violenta si inegalitati intersectoriale). Exista, de asemenea, o serie de indici comparativi internationali privind

egalitatea de gen care aratéd diferentele dintre situatia femeilor si cea a barbatilor, oferind o modalitate de a compara realizérile tarilor.

Datele statistice furnizate in functie de sex permit evidentierea diferentelor din viata femeilor si a barbatilor, a fetelor si a baietilor. Atunci cand
se analizeaza cauzele inegalitatii pe baza diferentelor statistice (faptice) dintre femei si barbati, trebuie luate in considerare diferitele norme
sociale, reguli, roluri de gen, atitudini, asteptari stereotipice, care se aplica femeilor si barbatilor. Conceptul de sex este biologic, in timp ce

genul este interpretarea culturald sau sociald a sexului (Cole, 2019).

in fiecare societate, asteptérile privind normele si rolurile de gen sunt diferite, adica ceea ce se asteaptd, ceea ce este permis si valorizat

pentru femei este diferit de ceea ce se asteapta si e permis si valorizat pentru barbati.
Conceptul opus egalitatii de gen este inegalitatea.

Inegalitatea de gen se referd la situatiile in care o situatie juridica, sociala si culturala in care sexul si/sau genul determina drepturi si
oportunitati diferite pentru femei si bérbati, se reflecta in accesul inegal la drepturi sau in beneficierea de drepturi, precum si in asumarea unor
roluri sociale si culturale stereotipate. Acestea afecteaza statutul lor in toate domeniile vietii in societate, fie cd este vorba de viata publica
sau privata, in familie sau pe piata muncii, in viata economicé sau politicd, in ceea ce priveste puterea si procesul de luare a deciziilor, precum

siin relatiile sociale de gen. In aproape toate societétile, femeile se afla intr-o pozitie inferioara fatd de barbati (Institutul European pentru

Egalitate de Gen, s.n.d.-c).

Diferentele de comportament, roluri sociale, drepturi, indatoriri, responsabilitati si oportunitati ale femeilor si barbatilor nu rezulta din diferente
biologice-fiziologice imuabile, ci sunt construite social — astfel incat se poate spune cé atat indivizii, cat si toate institutiile, procesele,

practicile, simbolurile si alti factori sociali produc si mentin diferentele de gen si, adesea, inegalitatea de gen.

Diferentele opuse intre fete si baieti nu sunt inndscute si predeterminate, ci aceste diferente si inegalitati sunt create de lumi diferite de
experientd. De exemplu, baietilor li se oferd mai multa libertate in ceea ce priveste comportamentul si exprimarea de sine; progresul fetelor
este explicat prin sarguinta lor, iar cel al baietilor prin talentul lor; esecul fetelor este interpretat ca o lipsa de talent, in timp ce esecul sau
performanta slaba a baietilor poate fi atribuita lenei. Bdietii au mai multe sanse de a fi asociati cu caracteristici stereotipice, cum ar fi
activitatea, setea de succes, agresivitatea, galagia etc. Fetele, pe de alta parte, sunt vazute ca fiind ascultatoare, afectuoase, sensibile si mai

receptive la ordinele profesorilor. Aceste asteptari sunt percepute si de copii, care se comporta in conformitate cu ele (Haridus ja suguy, s.n.).

De exemplu, modul in care profesorii vorbesc cu elevii de sex masculin si feminin joaca un rol in modul in care fetele si baietii invata sa se

priveasca reciproc. Pozitia inferioard a femeilor in societate este adesea reflectata prin limbaj. Limbajul sexist este limbajul care este pur si
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simplu sexist, cum ar fi “Fii bdrbat” sau faptul de a spune unui bdiat sau unei fete ca aleargd, plange sau arunca “ca o fatd”, dar adesea este
mai subtil si uneori chiar bine intentionat, cum ar fi complimentele adresate fetelor cu privire la aspectul lor sau sublinierea faptului ca baietii

trebuie sa fie “curajosi” — dar poate fi la fel de daunator in contextul mesajelor de gen. (Gestetner, 2015)

De exemplu, “Bdietii vor fi bdieti” poate fi rostit sau poate fi o opinie nerostita, care informeaza asteptarile fata de “baieti” ca grup. Aceasta
expresie este utilizatd pentru a scuza, justifica sau anticipa un comportament dur sau perturbator din partea baietilor. Nu este niciodata
folositd atunci cand un béiat a fost de ajutor sau amabil. Efectele sale sunt ddunatoare si nedrepte, sugerand c& bdietii nu se pot abtine de la
un comportament rau, suprimand individualitatea numerosilor baieti care nu se comporta in acest fel si anticipand ca “fetele” (din nou, ca

grup) se vor comporta mai bine (Gestetner, 2015).

< u n

Socializarea de gen este un proces prin care indivizii (in special copiii si adolescentii) se dezvoltd, se schimba si invata sa “faca” genul prin
internalizarea normelor si rolurilor de gen pe masura ce interactioneaza cu agentii cheie de socializare, cum ar fi familia, scolile, grupurile de
colegi si mass-media, retelele sociale si alte institutii sociale. (Hoominfar, 2019). in timpul acestui proces, fetele si baietii sunt implicati activ

in construirea propriilor identitati de gen si sunt afectati de stereotipurile de gen si de asteptarile traditionale de gen (Vinney, 2019).

Normele de gen sunt standarde si asteptdri la care femeile si barbatii se conformeaza in general ideii despre cum ar trebui sé fie si sa
actioneze fetele si baietii, femeile si barbatii. (Departamentul pentru afaceri economice si sociale al ONU, Divizia de statistica, 2016).
Internalizate la inceputul vietii, normele de gen pot stabili un ciclu de viata de socializare si de stereotipuri de gen. Normele si stereotipurile de
gen incurajeaza sau forteaza fetele si baietii s& actioneze in anumite moduri. Copiii incep sé& isi dea seama de stereotipurile de gen pana la

varsta de 10 ani si au internalizat mitul conform céruia fetele sunt vulnerabile si baietii sunt puternici si independenti (Luscombe, 2017).

Socializarea de gen poate limita béietii si fetele in explorarea talentelor si intereselor lor la potentialul lor maxim. Unele asteptari nerealiste si
contradictorii pot provoca conflicte interne sau probleme psihologice. De exemplu, fetele tinere care sunt excesiv de preocupate de

frumusetea feminina si de imaginea corporald pot avea tulburari de alimentatie sau baietii, care sunt presati sa para “virili” si puternici in

randul colegilor, pot avea un comportament violent si pot creste cu o constiintd emotionalda mult mai redusa decét fetele.

Stereotipurile de gen sunt presupuneri despre cum sunt de obicei barbatii si femeile, sau cum ar trebui s& se comporte femeile si barbatii
pentru a fi “corect”. Stereotipurile sunt in mare parte inconstiente, “evidente”, adanc inrddacinate in culturd. Stereotipurile de gen contribuie la

perpetuarea inegalitatilor dintre femei si barbati.

Stereotipurile se bazeaz4, in principal, pe presupunerea cé toti barbatii/baietii vor fi la fel si ca le plac aceleasi lucruri, iar toate femeile/femele
vor fi la fel si ca le plac aceleasi lucruri. Acest lucru poate duce la limitarea intereselor, abilitatilor si comportamentelor pe care le dezvolta

copiii.

Stereotipurile de gen sunt deseori observate in presupuneri privind trasaturile de personalitate (de exemplu, femeile emotionale si barbatii

rationali), comportamente (de exemply, fetele linistite si baietii agitati), preferinte, ocupatii si locuri de munca si aspect fizic.

I 2.4.2.3. Cum se stabilesc obiectivele de invatare

Pentru a sprijini dezvoltarea copilului, acestia trebuie sa inteleaga:

Diferentele dintre sex si gen si sa poata folosi exemple pentru a explica diferentele dintre aceste concepte si semnificatiile schimbatoare

ale conceptului de barbat si de femeie in timp si in cultura (cum s-au schimbat normele de gen de-a lungul istoriei).

Rolul prejudecatilor, al normelor culturale de gen si al rolurilor traditionale de gen in modelarea practicilor comportamentale ale
persoanelor de genuri diferite (de exemplu, rolurile de gen si normele de gen influenteaza viata oamenilor).

Impactul diferitelor asteptari din mediul inconjurator asupra alegerilor, oportunitatilor si responsabilitatilor fetelor si baietilor. Pot evalua
in mod critic acesti factori, reflectand asupra mesajelor conform cérora se asteapta ca bérbatii si femeile s& actioneze diferit si a celor

care arata ca stereotipurile de gen pot duce la prejudecati si inegalitati,

Apreciaza egalitatea si principiile tratamentului egal al fetelor si baietilor, al femeilor si al barbatilor.
¢ Este important sa inteleaga ca realizarea egalitatii de gen este un obiectiv de dezvoltare pentru toate tarile si sa stie care sunt domeniile

vizate de egalitatea de gen.

I 2.4.2.4. Eqgalitatea de gen si persoanele transsexuale

Atunci cand vorbim despre egalitatea de gen, trebuie avut in vedere faptul cd normele rigide de gen afecteaza in mod negativ persoanele cu
identitati diverse, care intrd adesea in contact cu violenta, rusinea si discriminarea. Discriminarea de gen se poate intersecta cu alti factori de
discriminare, cum ar fi etnia, statutul socioeconomic, abilitatea fizicd/mintald, varsta, localizarea geograficd, identitatea de gen si orientarea

sexuala.

Atunci cand defineste conceptul de “gen”, Curtea Europeana de Justitie a aplicat un concept larg de “gen” in interpretarea surselor
corespunzatoare de drept european (Ellis, 2005), luand in considerare, pe langa diferentele biologice, aspectele sociale, psihologice si
culturale care afecteaza apartenenta unei persoane la unul sau la celdlalt gen. Ca urmare, instanta a constatat ca (K.B. impotriva National
Health Service Pensions Agency si Secretary of State for Health, 2004; P impotriva S si Cornwall County Council. Egalitatea de tratament intre
barbati si femei — Concedierea unui transsexual, 1996) un tratament mai putin favorabil din cauza faptului ca o persoané este transsexuala

este, de asemenea, discriminare de gen.

2.4.4. BUNE PRACTICI




I 2.4.4.1. Videoclipuri pentru autoeducatie pe temele abordate

e o Egalitatea de gen explicata de copii
https://www.youtube.com/watch?v=hLr2GNRnmXM

o Socializarea de gen
https://www.youtube.com/watch?v=8QWfCrNHKYA

o Stereotipurile de gen si educatia

https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0&t=6s

o Stereotipuri de gen
https://www.youtube.com/watch?v=LTm3XR4Y7T8

o Sex sigen

https://www.youtube.com/watch?v=msqi1qEPjcO

o Probleme cu socializarea de gen
https://www.youtube.com/watch?v=sZYJWPRYoGw
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| 2.5. CATEGORIZAREA SOCIALA

2.5.1. INTRODUCERE

Categorizarea sociald este procesul prin care oamenii se clasifica pe ei insisi si pe altii in grupuri diferentiate. Categorizarea simplifica
perceptia si cunoasterea legate de lumea sociald prin detectarea relatiilor de similaritate inerente sau prin impunerea unei structuri asupra
acesteia (sau ambele). Principala functie adaptiva a categorizarii sociale este aceea ca permite si constrange inferentele inductive, altfel
haotice. Oamenii atribuie trasaturi de grup indivizilor (stereotipuri) si ei — mai putin puternic — generalizeaza trasaturile individuale la grup.
Puterea acestor doua tipuri de inferente inductive depinde de presupunerile a priori despre omogenitatea grupului. in masura in care

categoriile sociale se bazeaza pe modele detectate de similaritate a trasaturilor, coerenta lor este o chestiune de asemanare de familie.

Categoriile de asemanare familiald cuprind membri cu tipicitate variabild, au granite neclare (si, prin urmare, tind sa se suprapuna), iar
tréséaturile pe care le detin tind sé fie corelate intre ele. Totusi, unele categorii sociale sunt “subtiri”, deoarece coerenta lor se bazeaza exclusiv
pe etichete arbitrare sau construite social. Ambele tipuri de categorii (asemanarea de familie si constructia sociald) dau nastere la doua
prejudecati comune si problematice din punct de vedere social: (a) favoritismul in cadrul grupului si (b) perceptia omogenitatii grupului de

outsideri (Krueger, 2001).

2.5.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Majoritatea diferentelor de gen nu sunt determinate biologic sau genetic, ci mai degraba construite social. Diferentele de gen in sine nu

reprezintd o problemd, dar ele devin problematice pentru predare atunci cand implica polarizarea si stereotipurile de gen. Obiective mai
ambitioase si mai semnificative ar fi ca, odatd ajunsi la scoald, fetele si baietii s aiba parte de o invatare si o predare de calitate si ca

egalitatea in scolarizare sa fie legata de schimbari pozitive in directia egalitatii in societate in general. (Kiitt & Papp, 2022).

in general, cadrele didactice considera ca trateazé toti copiii in mod corect si egal la scoala. Cu toate acestea, studiile arat ca nu este

intotdeauna asa si ca profesorii ii trateaza diferit pe elevi in functie de sexul acestora. Acestia contribuie la constructia sociala a genului prin
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asteptarile si interactiunile lor cu fetele si baietii, practicile din clasa, alegerea materialelor educationale etc., care contribuie la consolidarea
sau la distrugerea stereotipurilor de gen. “Obiectivul cel mai frecvent al politicilor privind egalitatea de gen in invatdmantul primar este acela

de a contesta rolurile si stereotipurile traditionale de gen” (Kutt & Papp, 2022).

I 2.5.2.1. Stereotipurile de gen

Un stereotip de gen este o viziune generalizatd sau o preconceptie despre atributele sau caracteristicile pe care le poseda sau ar trebui sa le
posede femeile si barbatii sau despre rolurile care sunt sau ar trebui sa fie indeplinite de barbati si femei. Stereotipurile de gen au
componente descriptive, care sunt convingeri despre ceea ce fac in mod obisnuit barbatii si femeile. Cu toate acestea, ele contin, de
asemenea, componente prescriptive puternice sau convingeri despre ceea ce ar trebui sa faca barbatii si femeile. Rolurile stereotipice
feminine includ faptul ca sunt emotionale, grijulii si au nevoie de protectie. Rolurile stereotipice masculine includ ideea de a fi rational, orientat
spre cariera si puternic. Aceste ipoteze pot fi negative (de exemplu, femeile sunt irationale, barbatii sunt insensibili) sau aparent benigne (de

exempluy, femeile sunt ingrijitoare, barbatii sunt lideri) (Kitt & Papp, 2022).
Stereotipurile de gen trec cu vederea si persoanele care nu se incadreaza in categoria de barbat sau femeie.

Este firesc ca stereotipurile sa ajute fiecare persoand sa se orienteze rapid in informatiile obtinute din mediul inconjuré&tor. La nivelul
individului, se vorbeste despre categorizare ca despre un proces cognitiv, care se bazeaza mai ales pe stereotipuri. Acest lucru poate duce la
o discriminare interzisd, adica la un tratament inegal al unei persoane pentru ca i se atribuie anumite caracteristici care caracterizeaza
prejudecatile sau stereotipurile unui grup. Discriminarea poate fi atat directd, cat si indirectd, dar detectarea acesteia este in cea mai mare
parte de competenta instantelor. Discriminarea pe o anumita baza este totusi perceputd de o anumita persoana, care isi poate apoi proteja

din punct de vedere juridic dreptul de a nu fi discriminata de o alta persoana.

Mai multe procese din societate pot fi indirect discriminatorii, care dezavantajeaza persoanele dintr-o anumita categorie ca grup.

&3 — 2.5.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 5[

Existd probleme dacad oamenii nu vad persoana din spatele stereotipurilor. Existd persoane care sunt diferite de rolul de gen construit de

cineva, iar aceste persoane sunt mai degraba discriminate, pentru ca sunt diferite.

2.5.4. BUNE PRACTICI

¢ Teoria identitatii sociale — Categorizare, identificare, comparare — VIDEO

¢ Categorizarea sociala - VIDEO
¢ Stereotipurile de gen — VIDEO

¢ Stereotipurile de gen (Jucérii pentru fete vs jucarii pentru baieti: Experimentul — BBC Stories) — VIDEO
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I 2.6. DISFORIA DE GEN CU DEBUT RAPID



Un termen fara fond stiintific creat pe site-urile americane

in 2016, pe internet a inceput s& se raspandeasca termenul ROGD (Rapid Onset Gender Dysphoria), care se refera la afirmatia conform céreia,
din cauza influentei sociale, tinerii care au ajuns la varsta adolescentei (majoritatea fete) nu sunt multumiti de genul lor . Deoarece se spune

cé se intampla brusc si simultan in grupuri mici, a fost numit “sindrom” (Serano, 2019).

"

inainte de 2016, nimeni nu vorbea pe internet despre un posibil comportament “contagios din punct de vedere social” si (in viitor) despre asa-
numitul ROGD. In 2016, acesti termeni au scos la iveal trei site-uri americane care critici persoanele transsexuale si problemele persoanelor
trans. Aceleasi site-uri web fac deseori trimitere unele la altele si impartdsesc povesti si opinii ale unor presupusi cercetatori despre modul in
care copiii sunt influentati in social media pentru a deveni transsexuali. Aceste site-uri web au inventat apoi termenul ROGD si, de acolo, au
inceput s& il prezinte ca pe un sindrom medical faptic. Informatia a fost preluatd si rdspandita rapid de publicatii media conservatoare si

extremiste si de practicieni care nu sustin diversitatea de gen (Serano, 2019).
Nu exista ROGD

in 2016, cercetitoarea Lisa Littman a inceput sa cerceteze subiectul, iar in 2018 si-a publicat studiul, in care descrie, de asemenea, ROGD ca
fiind un sindrom. Ea a emis ipoteza unei “noi subcategorii potentiale” de disforie de gen in conceptul ROGD — sentimentul angoasant ca genul
propriu si sexul atribuit nu se potrivesc. Teoria lui Littman a afirmat c4 tinerii cu ROGD experimenteaza simptome de disforie de gen si se

autoidentifica (in principal online) ca fiind transsexuali din cauza influentei colegilor, in loc sa se ocupe de problemele lor.

Una dintre problemele cercetarii a fost cd Littman a incercat sa valideze faptul ca nu au existat copii transsexuali in societate si ca este un
subiect nou. Dar Jules Gill-Peterson (Kesslen, 2022), profesor asociat de istorie la Universitatea Johns Hopkins si autor al cartii “The History
of the Transgender Child”, a afirmat c&, desi problema copiilor transsexuali a inceput sé fie discutatd doar recent in mass-media, copiii trans
au existat definindu-se pe baza identitétii lor de gen féra interventie medicald sau juridica cu mult inainte de aparitia actiunilor legate de

tranzitie.

Articolul de cercetare al lui Littman a fost acceptat intr-o revista stiintifica evaluata de colegi, care a fost imediat criticata pe scara larga. La o
saptamana dupa ce articolul a fost publicat, revista stiintifica a recunoscut cé a trebuit sa prezinte scuze pentru publicarea lucrarii si o
versiune revizuita a articolului, subliniind ca lucrarea lui Littman era “descriptiva, exploratorie” si nu fusese validata clinic (Littman, 2019).
Acesta afirmd ca Littman nu are dreptul sa afirme cd ROGD este o boald, o tulburare sau o afectiune medicala pe baza lucrérii sale. Se pare ca

ea nu a verificat validitatea ipotezei, ci mai degraba a cdutat dovezi pentru a-si demonstra ipoteza.

in 2021, Journal of Paediatrics a publicat un studiu cuprinzétor care nu a gésit nicio dovadd de ROGD (Bauer et al., 2022). Mai mult de 60 de
organizatii psihologice, inclusiv Asociatia Americana de Psihologie, au cerut eliminarea termenului (Coalition for the Advancement &

Application of Psychological Science, n.red.).
0 naratiune periculoasa

“Naratiunea contagiunii” a mers mult timp mana in mana cu genul si, in sens mai larg, cu problemele pentru comunitatea LGBTQ+. Naratiunea
de contagiune a contribuit la crearea unei serii de noi naratiuni ddunatoare — “LGBTQ+ ca rezultat al spaldrii creierului, LGBTQ+ ca o faza,

LGBTQ+ ca dorinta de a fi ca ceilalti”, etc.

Este periculos sa se raspandeasca naratiunea contagiunii, deoarece ii impiedicd pe oameni s isi descopere identitatea in mod onest si
deschis si ingreuneaza discutiile despre problemele LGBTQ+ in educatie. in plus, dorinta unor astfel de naratiuni este, de asemenea, de a

separa si de a intoarce membrii comunitatii LGBT+ unii impotriva altora, ceea ce face mai dificila sustinerea reciproca.
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3. SANATATEA SEXUALA


https://juliaserano.blogspot.com/2019/02/origins-of-social-contagion-and-rapid.html

e Sdnatatea sexuald este legata atat de sanatatea fizica si mintald, cat si de bundstarea generald a unei persoane si poate fi
experimentata in mod diferit de catre persoanele cu diverse sexualitati si identitati de gen. Sdnatatea sexuala este, de asemenea,
influentata in mare masura de diverse norme culturale, de exemplu, de cele referitoare la masculinitate si feminitate si de modul in
care acestea se presupune ca se refera la sexualitate.

e Sanatatea sexuald nu inseamna absenta bolilor sexuale, ci este mult mai complexa si cuprinde, de asemenea, emotiile si
bunastarea psihologicd, inclusiv factorii de stres si normele sociale privind sexualitatea.

¢ Pentru a obtine sanatate sexuald, este necesara si indeplinirea anumitor drepturi ale omului (drepturile la sanatate si la

reproducere).

Prevenirea bolilor cu transmitere sexuald, a infectiilor cu transmitere sexuala si, in principal, a HIV reprezinta o parte importanta a
discutiilor despre sdnatatea sexuald, dar nu ar trebui sa fie singura, din cauza tuturor celorlalti factori, cum ar fi imaginea corporalg,
placerea, comportamentul de risc si sanatatea mintala.

e Prevenirea HIV si a ITS este mai eficientd atunci cand se discuta deschis despre tipurile specifice de protectie, utilizarea si
accesibilitatea acestora (prezervativ, baraj dentar etc.). Se recomanda sa se includa in discutii si alte tipuri de prevenire si protectie,
in special impotriva infectiei cu HIV, precum PrEP si PEP.

« Introducerea conceptului U=U (nedetectabil = netransmisibil), care poate fi atins de persoanele care traiesc cu HIV atunci cand
primesc cu succes un tratament antiretroviral (ART). Acest lucru le permite oamenilor sé isi traiascé viata pe deplin si previne
raspandirea virusului, face parte din strategia TasP (Treatment as Prevention).

¢ Recunoasterea faptului ca factorii sociali, istorici, rasiali si culturali sunt importanti atunci cand se analizeaza afirmatii precum
“barbatii care fac sex cu barbati au rate mai mari de infectare cu HIV”, pentru a evita stigmatizarea si decontextualizarea.

e Asocierea sau mentionarea identitatilor LGBTQ+ doar in contextul bolilor cu transmitere sexuald, al infectiilor cu transmitere

sexuala si al HIV este foarte stigmatizanta.

3.1. INTRODUCERE

Sexualitatea, bundstarea si sandtatea noastra fizica sunt strans legate intre ele. Cei mai multi dintre noi nici méacar nu ne gandim la asta, mai

ales dacd suntem sanatosi. Pe de altd parte, ne putem confrunta cu dificultati si probleme legate de sdnatatea noastra fizica si mintald, multe

dintre acestea putand avea un impact semnificativ asupra vietii noastre sexuale.

Pentru a preveni sau a aborda in mod corespunzéator aceste probleme, trebuie mai intai sa ne educam cu privire la ele. lata cateva intrebari

care pot fi un bun inceput:

 Care sunt atitudinile si sentimentele noastre fata de corpurile noastre, cum sunt acestea influentate de cultura si mass-media si cum ne
influenteaza acestea viata sexuala?

¢ Cum influenteaza imaginea corporald viata noastra sexuala?

¢ Cum si de ce sunt implicate alcoolul si drogurile in viata sexuald a oamenilor?

¢ Cum pot influenta anumite boli specifice viata noastra sexuala din punct de vedere fizic si emotional?

¢ Se confruntd persoanele din comunitatea LGBTQ+ cu provocdri specifice in ceea ce priveste sanatatea lor sexuald?

Sénatatea sexuald este mai degraba o stare de bine complexa si cuprinde mai mult decat absenta bolilor cu transmitere sexualé sau a
infectiilor cu transmitere sexuald. Potrivit OMS (s.n.), a vorbi despre sanatatea sexuala necesita o abordare pozitiva si respectuoasa, in care
este posibil sd avem interactiuni sexuale si experiente placute, care sé fie sigure si lipsite de constrangere, discriminare si violenta. Pentru a
mentine san&tatea sexuald, este necesara si indeplinirea anumitor drepturi ale omului (drepturile la sanatate si la reproducere). Sanatatea
sexuald poate fi, de asemenea, influentata de sanatatea mintala si de comunicare, de exemplu in ceea ce priveste stabilirea propriilor limite,
capacitatea de a cere si de a oferi consimtdmantul in cunostinta de cauza sau de a conveni asupra metodelor de contraceptie. Aspectele

fizice ale sanatatii sexuale sunt legate de stari precum ITS, ITRS (infectii ale tractului reproductiv), starea de sénatate.



Alte definitii ale sanatétii sexuale pot include consideratii privind (1) rolul sexualitatii si al relatiilor (fie ele romantice si/sau sexuale) in viata

noastra sanatoasa; si (2) rolul experientelor pozitive ale indivizilor si ale partenerilor lor.

Cunoasterea si intelegerea corpului nostru, precum si faptul ca ne simtim in largul nostru este necesar pentru o stare de sénatate buna.
Cunoasterea modului in care functioneaza diferitele corpuri umane este, de asemenea, esentiald pentru sanatatea sexuala. Se recomanda sa
ii invatam pe copii si tineri despre reproducere, igiend, boli si optiuni de prevenire/protectie. Dar este la fel de important: sa va cunoasteti

propriul corp si limitele si sa fiti capabili sa intelegeti ce pot experimenta corpurile altor persoane, sa discutati si sa le respectati limitele.

Unele provocéri la adresa sanététii sexuale pot, de asemenea, sa interfereze cu diverse norme culturale, inclusiv cu reprezentarea
masculinitatii si a feminitatii. De exemplu, normele de masculinitate ii pot motiva pe barbati sa nu-si ia in considerare durerea si sa sufere in
tacere, in timp ce sanatatea sexuald a persoanelor de toate genurile necesitd ca acestea sa fie oneste, bine informate si responsabile cu

privire la corpul lor si sd fie atente la relatia acestuia cu sexualitatea lor.

3.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 3.2.1. Sanatatea si dorinta sexuala

¢ o Dorinta diferentiald, cat de multa dorinta este “normala”?
Dorinta sexuala poate fi afectatd de multi factori si este absolut normal ca aceasta s& se schimbe in timp. lata cativa factori care ne pot

influenta dorinta sexuala:

o Cauze fizice si psihologice la persoane de toate sexele, rolul stresului si al relatiilor.
o Problemele de sanéatate, cum ar fi diabetul si abuzul de alcool, pot cauza probleme erectile.
o Medicamentele eliberate pe baza de prescriptie medicald pot afecta receptivitatea sexuala.
o Factorii psihologici multipli, au multiple influente individuale, inclusiv:
o Oboseald si stres, anxietate sexuald, nevoia excesiva de a multumi un partener.
o Conflictul intern cauzat de invéataturile religioase, sentimentul de vinovatie, homofobia internalizata pot contribui la nemultumire, la
fel ca si conflictele relationale.
Anxietatea si stresul pot duce, de asemenea, la potentiale probleme erectile si orgasmice si la ejaculare prematura. O altd forma de

schimbare a dorintei sexuale care poate fi ddunatoare pentru o persoana este hipersexualitatea.

Dupé& cum s-a mentionat mai sus, sanatatea sexuald este interconectatad cu multe alte domenii si factori legati de sanatate. Vom explora

n continuare unii dintre ei.

3.2.2. Comportamente care sporesc vulnerabilitatea la boli (sau “comportamente de risc”)

e o Consumul de substante
Alcoolul si drogurile sunt percepute in mod normal ca fiind stimulente sau ca fiind mijloace de a sparge gheata, insé realitatea este
adesea foarte diferitd. Unele persoane folosesc alcoolul pentru a-si da permisiunea de a avea relatii sexuale, insa consumul de alcool sau
de droguri poate duce la situatii sexuale riscante, poate avea efecte inhibitoare sau poate creste riscul de a contacta infectii cu
transmitere sexuald. Aceasta din urma se poate intdmpla deoarece o persoand aflatéd sub influenta drogurilor sau a alcoolului nu poate fi
intotdeauna pe deplin constientd de nevoile sale si poate schimba limitele sé&natatii sexuale, poate omite conversatiile privind

contraceptia si/sau practicile mai sigure.

o Chemsex
Chemsex poate fi definit ca fiind angajarea in activitati sexuale sub influenta unor droguri recreationale specifice, de obicei pentru a
sustine, spori, prelungi, dezinhiba sau facilita experienta (Drysdale, 2021) sau utilizarea de droguri in mod specific pentru sau in timpul
sexului (Maxwell, Shahmanesh si Gafos, 2019). Drogurile incluse de obicei sunt diverse stimulente ilegale care pot fi denumite colectiv
fourchems (Uholyeva & Pitordk 2022).

Alcoolul, canabisul si poppers sunt de obicei excluse din definitiile chemsexului. De obicei, substante precum metamfetamina cristalina,
mefedrona (sau alti stimulenti puternici), g-hidroxibutiratul (GHB)/y-butirolakton (GBL) sau ketamina — cunoscute in mod colectiv sub
numele de fourchems - sunt cele mai frecvent asociate cu consumul de droguri sexualizate. Practicile de chemsex cresc numarul de
parteneri sexuali si sunt asociate, de obicei, cu o vulnerabilitate mai mare la infectii cu transmitere sexuald. Chemsexul poate creste
riscul de a contacta HIV sau alte ITS si este mai tipic in rdndul barbatilor care fac sex cu barbati (MSM), dar care se pot identifica sau nu
ca fiind homosexuali, bisexuali, heterosexuali etc. Participarea la chemsex atinge un vérf intre jumétatea varstei de 30 de ani si inceputul
varstei de 40 de ani, dar este evidenta la toate varstele (Maxwell, Shahmanesh si Gafos, 2019; Blomquist et al., 2020). Utilizarea
tehnologiilor digitale si a aplicatiilor de intalniri sexuale contribuie in mod semnificativ la rdspandirea culturii chemsex (Drysdale et al.,
2020). Interventiile psihosociale sunt eficiente, dar acestea trebuie s& abordeze atat daunele legate de droguri, cat si cele legate de sex
(Knight et al., 2019).

Discutia despre consumul si abuzul de substante este un factor valoros in cadrul conversatiilor despre sanétatea sexuala si
consimtamant, deoarece este important sd se invete ca fiecare persoana reactioneaza diferit la droguri/alcool si cum poate schimba
perceptia realitatii. in timp ce consuma alcool si/sau droguri, ar putea fi mai greu sa rimana in siguranta atat din punct de vedere fizic
(prevenirea transmiterii ITS si evitarea violentei sexuale), cat si din punct de vedere mental (capacitatea de a consimti, de a pastra

limitele, de a se angaja doar in activitatile preferate) etc.



I 3.2.3. Infectiile cu transmitere sexuala (ITS) si bolile cu transmitere sexuala (BTS)

In primul rand, este important s& recunoastem diferenta dintre ITS si boli cu transmitere sexuala. ITS sunt infectii care pot fi transmise prin
contactul sexual intre doud persoane, atunci cand in aceste practici sunt incluse secretiile mucoase, sdngele, saliva, sperma si frecarea pielii.
Atunci cand nu sunt tratate, unele ITS se pot transforma in boli cu transmitere sexuala. De exemplu, puteti avea o infectie cu transmitere
sexuald in organism fara a avea niciun simptom si o puteti transmite prin contact sexual neprotejat. Aceasta infectie ar putea dezvolta apoi
simptome fizice la persoana céreia i-a fost transmisd, transformandu-se astfel intr-o boald cu transmitere sexuald. Cele mai frecvente boli cu
transmitere sexuald sunt: chlamydia, gonoreea, trichomoniaza, verucile genitale, herpesul genital, pdduchii pubieni, sifilisul. Cele mai frecvente

ITS sunt hepatita B si C, sifilisul si HIV.

Potrivit Centrului pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (2021), o ITS care trece in mare parte neobservata si pe care aproximativ 75% dintre
persoanele active din punct de vedere sexual o vor avea la un moment dat in viata lor este virusul papiloma (HPV). Acest lucru se intdmpla
deoarece HPV poate fi transmis si prin sex protejat. Cu toate acestea, conform aceluiasi centru mentionat mai sus, de 9/10 ori acesta va trece
neobservat, iar corpul vostru il va elimina in doi ani. Sunt disponibile mai multe vaccinuri care va pot proteja impotriva anumitor tulpini ale
HPV. Nedepistate si netratate, unele tulpini de HPV prezint& un risc ridicat de a dezvolta cancer de col uterin (in corpul femeilor) si veruci

genitale (atat in corpul barbatilor, cat si in cel al femeilor).

Dupéa cum s-a mentionat mai sus, de multe ori persoanele care au o ITS pot s& nu prezinte niciun simptom, ceea ce faciliteaza transmiterea
acesteia de la o alta persoana. Cel mai simplu mod de a preveni acest lucru este sa va testati in mod regulat si sa purtati discutii despre
starea de sdnatate sexuald cu partenerii cu care sunteti activi sexual. In cazul in care infectia este simptomatic, aceasta poate deveni
vizibil& prin: durere la urinare, scurgeri neobisnuite din vagin, penis sau anus, modificari ale pielii din jurul organelor genitale si anusului, eruptii
cutanate si altele (NHS - National Health Service, 2021). Cel mai sigur mod de a preveni contractarea unei ITS este sa folositi in permanenta

protectie, cum ar fi prezervativul pentru sexul vaginal, oral si anal.

Cu toate acestea, unele infectii, cum ar fi HIV, pot fi prezente in corpul persoanei infectate si totusi invizibile la testare, in ceea ce se numeste
fereastra de diagnosticare. De exemplu, HIV poate fi invizibil pentru testare timp de 4-12 saptamani dupa contact, in timp ce indivizii pot fi
deja infectati. Dacé exista o suspiciune de contact sexual potential riscant — atunci este cel mai sigur sa asteptati, sa va abtineti de la noi

contacte sexuale si sa va testati dupa aceasta perioada.

De aceea, este important sd recunoasteti ca ITS si BTS fac parte din viata dumneavoastrd dacéd sunteti activi sexual. ITS nu sunt ceva de care
sd va fie fricd, ci mai degraba ceva despre care ar trebui sa fiti informati, astfel incéat fiecare sa aiba grija de sine, sd le previna si sa le trateze
si sd aiba o viatd sexuald sdnatoasa si satisfacatoare. Testarea si discutiile pe aceasta temé cu partenerii sunt doua practici care pot ajuta pe
oricine sé realizeze acest lucru. O alta practica ar putea fi discutia cu medicul sau informarea si educarea in mod regulat, in loc sa se

perpetueze frica, dezinformarea sau miturile legate de sdnatatea sexuala.

Tinerii pot fi deosebit de vulnerabili la ITS si BTS, deoarece sunt activi din punct de vedere sexual si au, de asemenea, o tendintd mai mare de
a avea comportamente care ii pot face mai vulnerabili din cauza dezvoltarii lor psihosociale si neurologice (Berenbaum, Beltz & Corley, 2015;
Hazen, Schlozman & Beresin, 2008). Acest lucru se poate intampla din cauza lipsei de cunostinte sau a perpetuarii miturilor si a dezinformarii

in legaturd cu sénatatea sexuald, care sunt consecinte ale transformarii sanatéatii sexuale si reproductive intr-un subiect tabu.
¢ Virusul imunodeficientei umane (HIV)

HIV este una dintre cele mai stigmatizate infectii cu transmitere sexuald, fiind alimentaté de dezinformare si de raspandirea fricii in locul
educatiei. Dacéd nu este tratat sau detectat, virusul se poate transforma intr-o boala care pune viata in pericol, cunoscuta sub numele de
Sindromul imunodeficientei dobandite (SIDA). Cu toate acestea, atunci cand este detectat si tratat prin tratament antiretroviral (ART), virusul
poate deveni netransmisibil, iar persoana poate duce o viata fericitd si implinita. HIV a devenit deosebit de raspandit in randul MSM, care sunt
considerati astfel de catre epidemiologii care inteleg cd MSM se pot identifica in mod diferit (gay, bisexuali, heterosexuali etc.). Motivele
pentru care MSM sunt deosebit de vulnerabili la HIV sunt complexe si sunt descrise cel mai eficient in termenii asa-numitei sindemii HIV - o
influenta sinergica a mai multor epidemii, inclusiv a infectiilor simultane frecvente sau a stérilor de sanatate (de exemplu, cu alte boli cu

transmitere sexuald, cum ar fi sifilisul), dar si a altor factori comportamentali si conditii sociale (Pitoridk, 2018). Factorii sindemici includ:
¢ Factori biologici:

¢ Actul sexual anal neprotejat (UAI) fiind o practica sexuala mai frecventa in randul acestui grup si, in acelasi timp, UAI fiind o practica cu
sanse mai mari de transmitere a HIV (Patel, et. al., 2014), avand aproximativ de 20 de ori mai multe sanse de transmitere in comparatie
cu actul sexual vaginal (Baggaley, White, & Boily, 2010). Cu toate acestea, este important sa recunoastem c4, avand in vedere ca actul
sexual anal este din ce in ce mai popular in randul cuplurilor de diferite sexe, acesta este un factor important care trebuie mentionat
atunci cand se informeaza despre prevenirea si transmiterea HIV in general.

¢ MSM este un grup cu o prevalenta mai mare a infectiei cu HIV, ceea ce genereaza automat un risc mai mare ca un barbat care face sex
cu barbati sa fie infectat atunci cand se angajeaza sexual.

¢ Factori sociali si culturali:

¢ stigmatizarea sociald a persoanelor non-heterosexuale si stresul minoritatilor, fac ca persoanele non-heterosexuale sa aib& o prevalenta
mai mare a problemelor de sanatate mintala.

¢ De asemenea, stigmatizarea dezavantajeaza sistematic persoanele homosexuale si lesbiene, de exemplu, in ceea ce priveste practicile
lor in cautarea de relatii (de exemplu, sunt sansele lor de a-si intaIni partenerii sau de a-si cauta partenerii egale in societatile



cisheteronormative?) sau prin intermediul accesului la instrumente de prevenire, cum ar fi PrEP sau PEP (de exemplu, acestea pot fi dificil
de accesat si costisitoare) sau pot avea un impact asupra statutului lor socioeconomic.

¢ Stigmatizarea HIV/SIDA in general — informatiile despre virus sunt impartasite cu intentia de a provoca teama si de a moraliza oamenii,
ceea ce poate duce la 0 comunicare mai putin deschisg, la comportamente de ascundere si la o disponibilitate mai scdzuta de a se testa

(de exempluy, din cauza fricii de rusine etc.).

Un factor important care trebuie mentionat atunci cand vorbim despre HIV este un principiu bazat pe un concept de tratament ca prevenire
(TasP) care postuleazé ca ART este o forma eficienta de tratament, limitand prezenta virusului in sdnge si in alte fluide corporale pana la un
nivel care il face practic nedetectabil. Ceea ce este mai important este ca, in ciuda faptului ca tehnologiile moderne pot detecta chiar si un
numar foarte mic de particule HIV in organism, s-a dovedit stiintific ca asa-numitele incércaturi virale nedetectabile blocheaza efectiv sansele
de transmitere la zero (0) si de aceea este echivalat cu netransmisibil. Semnificatia acestei abrevieri este nedectabil=netransmisibil (Leahy,
2018). Desi aceste cunostinte sunt rezidate de unii profesionisti, exista dovezi stiintifice puternice care sustin acest lucru si a devenit un
instrument de destigmatizare. U=U este valoros in prevenirea transmiterii ulterioare a virusului, deoarece scade stigma de a tréi cu HIV si, de
asemenea, de a afla mai multe despre acest virus. Obtinerea si mentinerea unei incarcaturi virale nedetectabile depinde de administrarea

consecventa a medicatiei antiretrovirale conform prescriptiei (Eisinger, Dieffenbach si Fauci, 2019).

¢ Profilaxia pre-expunere (PrEP)

Profilaxia pre-expunere este un medicament (un tip de terapie antiretrovirald) pe care il iau persoanele care nu sunt seropozitive pentru a se
proteja impotriva transmiterii virusului HIV in urma unui contact sexual sau a consumului de droguri injectabile. PrEP este de obicei luata de
acele persoane care, in lipsa acesteia, ar fi mai vulnerabile la infectarea cu HIV si in cazul in care metodele traditionale, cum ar fi utilizarea
prezervativelor, nu reprezinta o optiune suficient de fiabila (de exemplu, persoanele pot fi constiente de faptul ¢ nu pot sau nu doresc sa
utilizeze prezervative in toate situatiile, cum ar fi situatiile de consum de substante). PrEP este, de obicei, un medicament prescris, dar in
unele tari, acesta poate fi usor accesibil. Cu toate acestea, utilizarea PrEP este intotdeauna recomandata in cadrul unor controale periodice.
PreP poate impiedica HIV sa se instaleze si sa se raspandeasca in organism cu o eficacitate foarte mare (Desai et al., 2017). Cu toate
acestea, nu oferd protectie impotriva altor ITS. Accesibilitatea PrEP este limitata pentru anumite grupuri de persoane, de exemplu din cauza

pretului sau a procesului de obtinere a acesteia.
¢ Protectie de bariera

Barierele de protectie sunt instrumente care reduc riscul de transmitere a infectiilor cu transmitere sexuald sau a bolilor cu transmitere

sexuala.

Cel mai cunoscut si cel mai utilizat este prezervativul masculin. Cu toate acestea, exista si alte metode de protectie, cum ar fi prezervativul
vaginal (pentru introducerea in vagin. Vezi Figura 2) sau barajul dentar (acopera vulva sau anusul, deci este util pentru sexul oral. Vezi Figura
3). Din nefericire, aceste tipuri de protectie de bariera nu sunt atat de disponibile pe scaré largd, dar cu siguranta puteti cumpara unele in
majoritatea sex-shop-urilor. Puteti citi mai multe despre metodele de protectie in subiectele legate de legile europene, la rubrica Sanétate

sexuald si reproductiva.

Inner ring

Open end

Figura 2. Prezervativul vaginal

Figura 3. Barajul dentar

Unele dintre cele mai frecvente motive pentru care oamenii au relatii sexuale neprotejate este lipsa de informare cu privire la forma de
raspandire a infectiilor si a bolilor cu transmitere sexuald. Se intampl& adesea ca unul dintre parteneri sa refuze sa foloseasca prezervativul
din diverse motive, ceea ce poate face dificila comunicarea propriei nevoi de siguranta in timpul sexului. Cu toate acestea, partenerii opteaza

uneori in mod consensual pentru a nu folosi prezervativul (de exemplu, se testeaza frecvent, au relatii stabile, folosesc alte contraceptive


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/7-european-laws-8822/
https://docs.google.com/document/d/1rD0Hvcj-kIT7Mn0qHsbH5sLiwpX0NOgq/edit#bookmark=id.xvir7l
https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/7-european-laws-8822/7-1-sexual-health-rights-8962/
https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/7-european-laws-8822/7-2-reproductive-rights-8964/

etc.). Ceea ce puteti face in aceste situatii este sa discutati cu partenerul despre propriile nevoi, limite si metode de protectie preferate si sa

gasiti o solutie comuna care s& ii facd pe toti cei implicati sa se simta in siguranta.

Tipuri de metode contraceptive pentru prevenirea sarcinii nedorite (NHS, 2021):

Pilule hormonale: pilule care contin hormoni, cele mai multe dintre ele contin o combinatie de estrogen si progesteron si pot fi folosite de
persoanele cu uter, deoarece impiedica eliberarea ovulului. Prescriptia este de obicei de a lua 1 pastila pe zi (in jurul aceleiasi ore in
fiecare zi) timp de 21 de zile pe lun&. In urmé&toarele 7 zile in care nu se ia nicio pastila ar trebui sa apard sangerarea. Dup& aceste 7 zile
incepe alte 21 de zile in care se iau pastile in fiecare zi. Pilula poate avea o multime de efecte secundare si, de asemenea, poate
interactiona cu alte medicamente, asa cé ar trebui sa fie consultatd corespunzator cu un ginecolog si cu medicul de familie. Efectele
secundare pot varia, dar cele mai frecvente sunt cresterea riscului de a avea tromboza venoasa, acnee, dureri de cap, balonare si
oboseald, precum si schimbari de dispozitie (Teal & Edelman, 2021). O multime de persoane raporteazd, de asemenea, schimbari in
modul in care experimenteaza lucruri, cum ar fi niveluri diferite de energie, pierderea libidoului sexual si schimbdri in ceea ce priveste
menstruatia. Decizia de a lua aceste pastile ar trebui sa fie intotdeauna gandita in timp ce se cantaresc cu atentie argumentele pro si
contra. Daca este utilizata corect, pilula poate avea o eficientd de 99% in prevenirea unei sarcini. Alte tipuri de pilule hormonale sunt
pilulele cu progestogen, care se iau in fiecare zi fard pauza. Restul indicatiilor de utilizare (administrarea pilulei la aceeasi ora pe zi) sunt
aceleasi, iar eficienta este similara. Eficienta pilulelor hormonale ar putea fi afectata atunci cand aveti probleme cu stomacul, varsaturi
sau diaree.

Prezervative: exista doua tipuri de prezervative, si anume: a) prezervative externe, care se pun pe penisul in erectie si b) prezervative
interne, care se introduc in interiorul vaginului sau anusului. Ambele tipuri de prezervative, daca sunt folosite in mod corespunzator,
previn sarcinile nedorite, precum si transmiterea majoritatii ITS. Prezervativele sunt cea mai sigura si mai eficientd metoda de a va feri
de transmiterea ITS prin sexul cu penetrare.

Prezervativele externe sunt, de obicei, fabricate din latex, dar pot fi gésite si din alte materiale, in cazul persoanelor cu alergie la latex.
Lubrifiantii pot fi folositi odata cu prezervativele, dar este necesar ca acestia sa fie pe baza de apa pentru a nu afecta functia
prezervativului. Prezervativele pot fi folosite o singurd data. Atunci cand faceti sex din nou este necesar sé folositi unul nou.
Prezervativele trebuie depozitate in mod ideal in locuri nu prea calde si insorite, evitdnd obiectele ascutite si trebuie folosite inainte de
data de expirare. Atunci cand despachetati un prezervativ, este bine sa fiti atenti cand il deschideti, pentru a nu fi strdpuns sau deteriorat
in alte moduri. Apoi, puneti-l deasupra penisului in erectie si rulati-l pand la baza, asigurandu-vé ca este pus bine. Puteti verifica din cand
in cand dacé prezervativul rezista bine. Aveti grija sa tineti prezervativul de la baz& atunci cand scoateti penisul din vagin/anus pentru a
evita o eventuald alunecare. Prezervativele au o eficientd de 98%.

Prezervativele vaginale functioneaza pe acelasi principiu ca si prezervativele externe, creand o barierd in interior, astfel incat sperma sa
nu poata ajunge la ovul si s& provoace o sarcina. Prezervativul trebuie introdus in vagin inainte de sex, asigurandu-va ca penisul nu il
atinge inainte. Atunci cand deschideti prezervativul, aveti grijd sa nu folositi dintii sau un obiect ascutit pentru a evita riscul de a-l rupe.
Asezati inelul mai mic in interiorul vaginului si inelul mai mare al prezervativului la deschiderea vaginului. Unul dintre riscurile atunci cand
se foloseste un prezervativ feminin este ca penisul poate aluneca intre prezervativ si partea laterald a vaginului sau, daca prezervativul
este impins prea adanc, exista posibilitatea ca acesta sa raméana blocat in vagin. Prezervativele vaginale au o eficienta de 95%.

Un DIU, care este un obiect de mici dimensiuni plasat in uter, poate fi fie hormonal, fie non-hormonal. Acesta trebuie montat numai de
catre un ginecolog. Fiecare tip de DIU are specificitati diferite si isi poate avea functia de protectie timp de pané la 5 ani. Aceasta poate fi
o forma convenabild de contraceptie pentru unele persoane, deoarece necesita un efort redus si este foarte eficienta in prevenirea
sarcinii (99%). Cu toate acestea, unele persoane ar putea avea dureri mai mari si sangerari abundente in timpul menstruatiei atunci cand
au dispozitive intrauterine.

Plasture contraceptiv: este un plasture lipicios, asemanator cu un plasture medical, care elibereaza hormoni in organism prin piele.
Acesta contine aceiasi hormoni ca si pilulele (progesteron si estrogen) si este facut pentru a fi folosit de persoanele cu uter. Folositi
plasturele conform instructiunilor de pe ambalaj. Un plasture trebuie purtat timp de aproximativ o saptdmana si apoi trebuie schimbat cu
unul nou. Plasturii se folosesc, de asemenea, in ciclul de 4 saptamani, 3 saptamani cu plasture (in fiecare saptamana unul nou) si o
saptamana fara plasture. Acesta ar trebui sé fie rezistent la ap4 si transpiratie, astfel incat nu sunt necesare restrictii in regim. Posibilele
efecte secundare pot fi similare cu cele ale pilulelor hormonale, inclusiv cresterea tensiunii arteriale.

Diafragma sau capacul contraceptiv este un capac de silicon care se introduce in vagin inainte de sex. Capacul acopera colul uterin si
creeaza o barierd pentru ca spermatozoizii sa nu poata intra in uter si sa fertilizeze ovulul. Capacul trebuie sa raméana inserat cel putin 6
ore dupd contactul sexual pentru a fi eficient si se recomanda a fi folosit impreuna cu gelul spermicid facand circa 94% de eficienta in
prevenirea unei sarcini. Capacele sunt de diferite marimi, asa cd poate dura ceva timp pentru a gasi marimea potrivitd si pentru a invéata
cum s o folosesti corect. Un capac poate fi folosit in mod repetat timp de aproximativ 1-2 ani.

Vasectomia este o procedura chirurgicald pentru persoanele cu testicule pentru a tdia sau sigila tubul cu spermatozoizi si, prin urmare,
pentru a preveni sarcina. Vasectomiile pot fi inversate din nou prin reconectarea chirurgicala a trompelor, insa procedura de inversare a
operatiei nu este garantata sa functioneze, aceasta depinzand de cat de mult timp a trecut de cand s-a ficut vasectomia. in primele
cateva saptamani (8-12) dupa procedura trebuie folosite alte metode contraceptive, deoarece ar putea exista inca spermatozoizi in
trompe. Dupd vasectomie, va exista ejaculare, dar sperma nu va purta spermatozoizi. Unele persoane pot avea probleme cu testiculele
dureroase dupa aceasta procedura.

Sterilizarea femeilor: pentru persoanele cu uter sterilizarea presupune blocarea sau sigilarea trompelor uterine pentru a impiedica ovulele
sd ajunga la spermatozoizi si sa fie fecundate. Majoritatea procedurilor de ligatura a trompelor nu pot fi inversate. Dacé se incearca

inversarea, aceasta necesitd o interventie chirurgicald majora si nu este intotdeauna eficienta.

Inelul vaginal este un inel din plastic moale care se introduce in vagin si care elibereaza estrogen si progesteron pentru a preveni sarcina.

Inelul functioneaza timp de o lund, atunci cand este plasat corect in interiorul vaginului. Daca inelul iese, poate fi spalat cu apa calda si plasat

din nou induntru. Are o eficienta de peste 99%.

I 3.2.4. Sanatatea sexuala si corpul nostru



S&natatea sexuala depinde, de asemenea, de modul in care ne raportdm la propriul corp — la imaginea noastra corporala -> Puteti citi mai
multe despre acest lucru in subiectul privind maturizarea sexuald. Imaginea corporald a unei persoane poate fi foarte mult influentata atunci
cand sunt prezente anumite forme de tulburari alimentare sau cand imaginea corporald distorsionata poate potenta dietele restrictive,
antrenamentele extreme sau alte comportamente alimentare. Atat imaginea corporald, cat si tulburérile alimentare sunt influentate in mare
masura de social media (Hogan & Strasburger, 2008). Imaginea corporala negativa poate duce, de asemenea, la dorinta de modificari
corporale, cum ar fi sa ai o silueta slaba, sa iti faci un tatuaj, un piercing sau un alt atribut decorativ, dar poate fi exprimata si prin

imbracaminte, prin utilizarea de produse anti-imbatranire sau prin efectuarea de operatii estetice, (Antonova et al., 2019; Song, & Kim, 2005).
¢ Sexul nu ar trebui sa doara

Durerea semnaleaza cd ceva nu este in reguld. Aceasta poate fi cauzatd de o lubrifiere insuficienta sau uneori de stres. Atunci cand sexul
doare (si nu face parte din practica BDSM consensuald), ar trebui sa ne oprim sau sa incetinim. Daca motivul durerii este stresul sau frica,
ceea ce este foarte frecvent mai ales atunci cand se face sex pentru prima data sau cu o persoana noua, este important sé comunicam acest
lucru cu partenerul si s& facem lucruri care calmeaza si relaxeazd muschii. Daca motivul este lubrifierea insuficienta, exista posibilitatea de a
folosi un gel lubrifiant. Acest lucru este necesar mai ales in timpul sexului anal. Durerea in timpul sexului poate avea si cauze mai grave, cum

ar fi vaginismul, endometrioza sau fimoza. In astfel de cazuri, este important s& contactati un expert — ginecolog sau urolog.
¢ Cancerul de san

Cu toate ca in rAndul adolescentelor cancerul de san este extrem de rar, riscul pentru adolescente si adulti tineri este din ce in ce mai mare,
asa ca ar fi bine sa mentionati autoexaminarea preventiva sau sursele de informare pentru viitor (mamografia si acoperirea asigurarilor de
sdnéatate), sa vorbiti despre cele mai frecvente simptome, cum ar fi noduli la san sau la subrat, schimbarea formei si dimensiunii sanului,

umfl&turi si altele. Autoexaminarea este ideal sa se faca o data pe luna.
e Cum sa va autoexaminati (instructiuni mai precise pot fi gasite aici)

¢ Cel mai bun moment pentru autoexaminare este la 1-2 saptdmani dupa menstruatie

¢ Verifica-ti vizual sanii in fata oglinzii, stand in picioare, atat cu mainile in jos, cat si deasupra capului, pentru a observa eventualele
modificari.

¢ Apoi, cand va intindeti pe spate, cu o usoara presiune a doud sau trei degete, inconjurati tesutul mamar cu miscari circulare, atat la
suprafatd, cét si putin mai adanc, si observati eventualelii noduli sau duritéti.

¢ Cancer testicular

Afecteaza tinerii incepand cu vérsta de 15 ani, asa ca este important sa ii informam pe adolescenti despre acest lucru. Simptomele tipice
sunt umflarea sau umflatura nedureroasa a unuia dintre testicule, orice modificare a formei sau texturii testiculelor, modificarea fermitétii

testiculelor. Cea mai buna mésura preventiva este si autoexaminarea, de preferinta facutd o data pe luna.
¢ Cum sa va autoexaminati (instructiuni mai precise pot fi gasite aici):

¢ Tineti partea de sus a unui testicul intre degetul mare si degetul aratator si tineti partea de jos cu cealaltd mana.
¢ Rostogoliti usor testiculul cu o strangere usoara, cautand noduli sau umflaturi dure.

¢ Mutilarea genitala

De obicei, mutilarea genitala feminina poate fi definita ca o procedura de indepartare a organelor genitale externe sanatoase ale
fetelor/femeilor din motive socio-culturale in tari din afara Europei, adesea fara aprobarea acestora sau fara ca ele sa inteleaga pe deplin
consecintele procedurilor. Mutilarea genitala poate duce, in cele mai grave cazuri, chiar la moarte subita. Alte efecte imediate pot fi sangerari
severe, dureri intense, infectii, leziuni ale organelor invecinate, retentie de urina si un soc imens. Efectele pe termen lung pot fi formarea de
chisturi, formarea de abcese, infectii de lunga durata si multe altele. Acolo are si un impact negativ urias asupra placerii si vietii sexuale a
persoanelor care au fost supuse acestei interventii (OMS, 1998). Efectele psihologice apar in mod obisnuit dupé o astfel de procedura, in
principal tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) si tulburarile afective, insd acest domeniu necesitd mai multe cercetéri, deoarece
majoritatea s-a concentrat doar pe efectele fizice. Implicarea informatiilor despre mutilarea genitald poate face parte din discutia despre
standardele culturale/de frumusete din diferite culturi si despre modul in care acestea dauneaza corpurilor sanatoase (Mulongo, Hollins, &

McAndrew ,2014).

-> Puteti citi mai multe despre aceste subiecte in sectiunea de maturizare sexuala.

I 3.2.5. Teme legate de sanatatea mintala

Problemele de sanétate mintala ale minoritatilor sexuale si ale persoanelor cu genuri diferite trebuie mai intéi puse in contextul patologizarii si
medicalizarii istorice (desi, in unele locuri, inca prevalente) a “homosexualitatii” sau a “transsexualismului”, care au introdus forme persistente
de stigmatizare care pot complica chiar si conversatiile afirmative si destigmatizante contemporane privind sanatatea mintald si bunéstarea
tinerilor si adultilor LGBTQ+. Pana la publicarea celei de-a zecea editii a Clasificarii Internationale a Bolilor in 1990, “homosexualitatea” ar fi

"

putut fi patologizatd per se, in timp ce abia in 2019, cand “transsexualismul”, invechit si stigmatizant, a fost inlocuit cu “incongruenta de gen”,

care permite depatologizarea diversitatii normale a genului uman.

Cu toate acestea, in ciuda acestei repatologizari recente, care aratd in mod clar ca nu exista nimic bolnav sau gresit in a fi parte din
comunitatea LGBTQ+, cercetarile privind bundstarea si sanatatea mintald in randul persoanelor LGBTQ+ continud sa demonstreze cé viata

intr-o lume care sustine diverse forme cisheteronormative de marginalizare, discriminare si stigmatizare constituie provocari suplimentare


https://docs.google.com/document/d/1rD0Hvcj-kIT7Mn0qHsbH5sLiwpX0NOgq/edit#bookmark=id.1x0gk37
https://www.check4cancer.com/advice-and-awareness/blog/1593-handy-guide-to-performing-a-breast-self-examination-in-6-steps
https://www.testicularcancerawarenessfoundation.org/self-exam
https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/8-sexual-maturation-8826/

care pot provoca suferinta psihologica suplimentara si pot duce la disparitati in materie de sénatate. Aceste provocéri suplimentare sunt
adesea incapsulate intr-un termen de stres al minoritatii (inclusiv stigmatizarea, discriminarea, dezaprobarea familiei, respingerea sociala,
violenta si alte forme de victimizare si marginalizare), De exemplu, cercetarile internationale demonstreaza ca probabilitatea de agresiune
sexuald, violenta in intalniri si hartuire este mult mai mare in randul elevilor LGBTQ+ in comparatie cu colegii lor heterosexuali (Pitonak, 2017;
Ploderl, & Tremblay, 2015). Ca o consecinta a acestui stres al minoritatii, cercetérile internationale continua sa sustina faptul ca persoanele
LGBTQ+ se confrunta cu un stres suplimentar si semnificativ care se poate traduce prin niveluri de anxietate sau depresie de cateva ori mai
mari, idei suicidare si tentative de suicid de cateva ori mai mari, un consum mai frecvent de substante, precum si o ratéd mai mare de
absenteism scolar, de exemplu, din cauza preocuparilor lor legate de siguranta. in plus, teama de discriminare in cadrul familiilor lor si al

sistemului de sanétate ii determina pe multi dintre cei care fac parte din comunitatea LGBTQ+ sé evite sa caute ingrijiri adecvate.

Importanta constientizarii impactului stigmatizarii, marginalizarii si discriminarii asupra sanatatii mintale nu se limiteaza insa la cunoasterea
efectelor negative ale acestora. De asemenea, trebuie s& fim constienti de strategiile care pot contribui la diminuarea efectelor acestora. De
exemplu, scolile pot introduce politici care s& imbratiseze diversitatea si incluziunea in mediul scolar si sa se asigure ca aceastd politicd este
clar auzita de toti (inclusiv de potentialii agresori). Cercetarile au dovedit, ca elevii din scolile care au introdus astfel de politici au avut o rata

de sinucidere mai mica in comparatie cu cei din scolile fara astfel de politici (Hatzenbuhler, 2011).

-> Puteti citi mai multe in subiectul Identitate: diversitate sexuala

&l3 - 3.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 3¢

Multe stereotipuri si conceptii gresite prejudiciabile pot fi dureroase, inclusiv:

Asteptérile ca barbatii sa fie mereu gata de sex.
¢ Persoanele homosexuale nu pot forma relatii stabile si grijulii si sunt interesati doar de sex ocazional.

¢ Fetele bine crescute nu sunt interesate de sex.

Sunt prelegerile si informatiile despre HIV intotdeauna legate de dezbaterea despre persoanele LGBTQ+? Acesta este un exemplu de

stigmatizare a persoanelor LGBTQ+, in special a comunitétii gay.

¢ Persoanele homosexuale si persoanele LGBTQ+ sunt asociate automat cu rate mai mari de boli cu transmitere sexual.

¢ Stigmatizarea in jurul medicamentelor, cum ar fi PrEP — de exemplu, tratarea persoanelor care doresc sa le utilizeze ca persoane care
doresc sa fie iresponsabile in ceea ce priveste comportamentele lor sexuale.

¢ Stigmatizarea oamenilor pentru c& au o viata sexuald bogata.

3.4. BUNE PRACTICI

I 3.4.1. Sfaturi privind sanatatea sexuala in general

Sé& recunoasca si sa accepte faptul ca indivizii au ritmuri diferite de dezvoltare fizicd, emotionald, sexuala si sociala.

Nu trebuie s va faceti griji cu privire la faptul ca le spuneti copiilor dumneavoastré ceva pentru care credeti ca nu sunt suficient de mari. Daca

vd intreabd, atunci este un moment bun sa le raspundeti la intrebari in mod sincer si intr-un mod adecvat vérstei lor.

Nu uitati cd sdnatatea sexuald nu inseamna absenta bolilor, ci este mult mai complexd, deoarece cuprinde si emotiile si bunastarea
psihologic4, incluzand si factorii de stres si normele sociale privind sexualitatea. Vorbiti despre gama de diverse comportamente in cadrul

expresiei sexuale si oferiti informatii despre ceea ce pot insemna actiunile si alegerile s&natoase din punct de vedere sexual.

Atunci cand vorbiti despre sdnatatea sexuald, includeti o definitie si o discutie despre influenta colegilor si despre modul in care aceasta
poate afecta comportamentul sexual al unei persoane si cum poate influenta si normele sociale de gen. Exersati luarea deciziilor cu privire la
propriile limite si la sdnatatea sexuald si la modul in care poate arata luarea unor decizii rationale. Se poate realiza si o activitate de exersare a

comunicarii asertive, a refuzului si a negocierii (Women, U. N., & UNICEF, 2018).


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/5-communication-8816/5-2-ignoring-gender-identity-issues-8911/

Se recomanda sa incepem prin a discuta despre sanéatatea corpului nostru in general — cum putem avea grija de sanétatea noastra sexuald si

sd subliniem partile pozitive ale acesteia — putem simti placere etc.

I 3.4.3. Sfaturi privind sanatatea mintala

Permiteti elevilor s& exploreze si sa inteleaga importanta nevoilor si drepturilor lor si modul in care acestea le afecteaza bunéstarea. Precizati
ce inseamnd sanatatea mintald si descrieti unii factori care pot duce la o sé@n&tate mintald precara. Includeti discutii despre posibilele
modalitati de prevenire si de sprijinire a sanatéatii mintale proprii si a celorlalti, discutand, de asemenea, despre sprijinul psihosocial si

ingrijirea sanatatii mintale si despre modul in care se pot obtine acestea (FHI360 Open Doors Project, 2019).
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4. VIOLENTA

Probabil c& violenta a facut intotdeauna parte din experienta umana. Impactul acesteia poate fi vazut, in diferite forme, in toate partile lumii.

in fiecare an, peste un milion de persoane isi pierd viata si multe altele sufera réni neletale din cauza violentei autoprovocate, interpersonale
sau colective. In general, violenta se numéra printre principalele cauze de deces la nivel mondial pentru persoanele cu varste cuprinse intre 15
si 44 de ani (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi si Lozano, 2002).

Violenta este o incalcare grava a drepturilor omului, care limiteaza dreptul oamenilor la viat4, libertate, securitate, demnitate, integritate fizica
si psihica si nediscriminare. OMS (Krug et al., 2002) defineste violenta ca fiind: “utilizarea intentionata a fortei fizice sau a puterii, amenintata
sau reald, impotriva propriei persoane, a altei persoane sau impotriva unui grup sau a unei comunitéti, care are ca rezultat sau are o mare

probabilitate de a avea ca rezultat ranirea, moartea, vatamarea psihologicd, dezvoltarea defectuoasa sau privarea”.
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Violenta se poate baza pe rasa, nationalitatea, religia, starea civil, orientarea sexuald, situatia financiara, varsta si sexul unei persoane. in

cazul in care violenta vizeaza anumite caracteristici care nu se pot schimba, atunci este considerata infractiune motivata de ura.

Violenta este o problema majora de sanéatate publica. Aceasta afecteaza viata a miliarde de oameni in fiecare an, prin deces, réniri si efecte
daunatoare asupra sistemelor neurologice, cardiovasculare, imunitare si a altor sisteme biologice. Sexul neprotejat, consumul nociv de alcool
si de droguri si fumatul sunt mai frecvente in randul victimelor, in randul carora contribuie la o stare de sanatate precara pe tot parcursul vietii
si la mortalitate prematura. Persoanele maltratate in copildrie sunt mai predispuse sa fie implicate in violenta interpersonald la maturitate si

sa incerce sa se sinucida (OMS, 2022).
Tipologia violentei

Tipologia propusa aici imparte violenta in trei mari categorii, in functie de caracteristicile celor care comit actul violent (Butchart, Phinney,

Check si Villaveces, 2004; Krug et al., 2002):

¢ Violenta autodirijata: se refera la violenta in care autorul si victima sunt acelasi individ si se imparte in autoagresiune si sinucidere.
¢ Violenta interpersonald: se refera la violenta intre indivizi si este impartita in doua subcategorii:
o Violenta in familie si a partenerului intim: include maltratarea copiilor, violenta partenerului intim si abuzul asupra persoanelor in
varsta.
o Violenta in comunitate: este impartitd in violenta intre cunoscuti si straini si include violenta in randul tinerilor, atacurile comise de
straini, violenta legatd de infractiuni impotriva proprietatii si violenta la locul de munca si in alte institutii.
¢ Violenta colectiva: se referd la violenta comisa de grupuri mai mari de indivizi si poate fi impartita in violenta social4, politica si

economica.

Natura actelor de violenta

Natura actelor de violenta poate fi (Krug et al., 2002; Soo, Kalmus, & Ainsaar, 2015):

¢ Fizica: utilizarea intentionatd a fortei fizice impotriva unei alte persoane, care poate provoca durere fizicd, raniri sau chiar moartea,
precum si daune psihologice. Violenta fizica este cea mai usor de recunoscut forma de violentd, deoarece victima are adesea leziuni

fizice vizibile.

¢ Sexuala: impotriva unui adult este orice comportament cu continut sexual prin care o altd persoana este controlatd, manipulata sau
umilita. Cauzele violentei sexuale in cadrul unei relatii se afla in notiunile patriarhale de lunga durat&, conform carora a fi casatorit sau a fi

intr-o relatie inseamna supunerea obligatorie la dorintele sexuale ale partenerului (a se vedea subiectul 4.4 pentru mai multe informatii).

¢ Psihologica: un atac continuu, verbal sau non-verbal, care dduneaza unei alte persoane din punct de vedere emotional si i diminueaza
sentimentul de autoapreciere. Este ranirea intentionatd a unei alte persoane, tratdnd-o ca fiind lipsitd de valoare, inadecvata, neiubita si

necesara.

in ciuda faptului c4 violenta a fost intotdeauna prezents, lumea nu trebuie sa o accepte ca pe o parte inevitabila a conditiei umane. Atata timp
cat a existat violenta, au existat si sisteme - religioase, filozofice, juridice si comunitare — care s-au dezvoltat pentru a o preveni sau limita.

Nici unul nu a avut un succes deplin, dar toate si-au adus contributia la acest semn definitoriu al civilizatiei (Krug et al., 2002)
De ce se comporta indivizii in mod violent?

Potrivit OMS (Butchart et al., 2004; Krug et al., 2002), niciun factor unic nu explicd motivele pentru care unii indivizi se comporta violent fata
de altii sau de ce violenta este mai raspandita in anumite comunitati decat in altele. Violenta este rezultatul interactiunii complexe a unor
factori individuali, interpersonali, sociali, culturali si de mediu. Intelegerea modului in care acesti factori sunt legati de violenta este unul dintre

pasii importanti in abordarea sanatatii publice pentru prevenirea violentei.

Pentru a intelege de ce anumite subpopulatii sunt mai expuse riscului de violentd, este important sd analizam toate nivelurile ecologiei
sociale (a se vedea Figura 1 in abordarea OMS (OMS, 2022). Modelul ecologic social incurajeaza reflectia asupra factorilor de risc si de

protectie la nivel individual, relational, comunitar si societal, fiecare dintre acestia influentandu-i si fiind influentat de ceilalti.

¢ Nivelul individual: istoricul personal si factorii biologici influenteaz& modul in care se comportd indivizii si probabilitatea ca acestia sa
devind victime sau autori de acte de violenta. Printre acesti factori se numara faptul de a fi fost victima a maltratérii copiilor, tulburarile
psihologice sau de personalitate, abuzul de alcool si/sau de substante, precum si un istoric de comportament agresiv sau de abuzuri.

* Relatiile personale, cum ar fi cele cu familia, prietenii, partenerii intimi si colegii, pot influenta, de asemenea, riscurile de a deveni victima
sau autor al violentei. De exemplu, o relatie proasté cu un parinte si faptul c& are prieteni violenti pot influenta faptul ca un tanar se
angajeazd in acte violente sau devine victima a violentei.

« Contextele comunitare in care au loc relatiile sociale (cum ar fi scolile, cartierele si locurile de munca) influenteaza, de asemenea,
probabilitatea aparitiei violentei. Factorii de risc in acest caz pot include nivelul somajului, densitatea si mobilitatea populatiei si existenta
unui trafic local de droguri sau de arme.

« Factorii societali influenteaza incurajarea sau inhibarea violentei. Printre acestia se numara politicile economice si sociale care mentin
inegalitatile socio-economice intre oameni, disponibilitatea armelor si normele sociale si culturale, cum ar fi cele referitoare la dominatia
barbatilor asupra femeilor, dominatia périntilor asupra copiilor si normele culturale care sustin violenta ca metoda acceptabila de

rezolvare a conflictelor (Butchart et al., 2004).

Unul dintre obiectivele ghidului este de a oferi educatorilor si familiilor resurse eficiente pentru a creste gradul de constientizare a valorilor

aplicate la sex si afectiuni, cum ar fi egalitatea de gen. In acest ghid ne-am axat pe violenta interpersonala si, mai exact, pe violenta care se


https://docs.google.com/document/d/1NIw_OaN2LU2zADU7HBcj2RFNUXwFIXsH/edit#bookmark=id.2s8eyo1

bazeaza pe discriminarea in functie de sex sau de gen si, asa cum se spune in asa-numita Conventie de la Istanbul, pe “relatiile de putere
inegala din punct de vedere istoric intre femeile si barbatii, care au condus la dominatia si discriminarea femeilor de cétre barbati” (Consiliul

Europei, 2011) si, de asemenea, bullying-ul ca act de discriminare, din cauza diversitatii.

SOCIETAL
= Gender, economic, and racial/ethnic inequality
= Social and cultural norms supportive of violence
= Harmful norms around masculinity and femininity
=Weak health, economic, g2nder, educational,
and social policies

COMMUNITY

« High unemployment

« Concentrated poverty

= Residential instability

= Low collective efficacy (willingness to intervene)
= High rates of community violence

+ Diminished economic opportunities

= Spcial disorganization

= Social isolation
= Weak institutional support
* Weak community sanctions

RELATIONSHIP

= Associating with delinquent peers

= Involvement with gangs

= Gender role conflict

*High relationship conflict

= Poor parent-child relationships

= Poor communication

= Poor family functioning

= Family environment characterized by violence,
conflict, and instability

* Economic, childrearing, and other siress

INDIVIDUAL

= Alcohol and drug abuse

» Antisorial beliefs and behaviour

= Attitudes supportive of violence

= Witnessing or experiencing violence as a child
= History of engaging in ageressive behaviour

= Poor behavioural control/impulsiveness

« Low educational achievement

= Low income

= Psychological/mental health problems

Figura 4. Modelul social-ecologic pentru intelegerea si prevenirea violentei (OMS, 2022)
Violenta impotriva copiilor

in Conventia privind drepturile copilului (Organizatia Natiunilor Unite, 1989) se spune cé avem cu totii responsabilitatea de a proteja copiii
impotriva violentei — “Pértile vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si educationale adecvate pentru a proteja copilul
impotriva tuturor formelor de violenta fizicd sau psihicd, a vatdmarilor sau abuzurilor, a neglijentei sau a tratamentului neglijent, a maltratarii
sau a exploatarii, inclusiv a abuzului sexual, in timp ce se afla in grija parintilor, a tutorelui (tutorilor) legal(i) sau a oricérei alte persoane care

are (au) grija de copil”.
OMS afirma un fapt-cheie pentru violenta impotriva copiilor (OMS, s.n.d.-a):

¢ Violenta impotriva copiilor include toate formele de violentd impotriva persoanelor cu varsta sub 18 ani, fie cd este sdvarsita de parinti
sau de alte persoane care se ocupa de copii, de colegi, de parteneri romantici sau de straini.

 La nivel mondial, se estimeaza ca pané la 1 miliard de copii cu varste cuprinse intre 2 si 17 ani au fost victime ale violentei fizice, sexuale
sau emotionale sau ale neglijentei in ultimul an.

* Experienta violentei in copildrie are un impact asupra sanatatii si bunastérii pe tot parcursul vietii.

¢ Obiectivul 16.2 din Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila este de a “pune capat abuzului, exploatarii, traficului si tuturor formelor de
violenta si tortura impotriva copiilor”.

¢ Dovezile din intreaga lume arata ca violenta impotriva copiilor poate fi prevenita.

Tipurile de violenta impotriva copiilor sunt asemanatoare tipurilor de violentad impotriva sau intre adulti, dar copiii, din cauza imaturitatii lor

fizice si mentale, sunt mai expusi riscului de abuz (Krug et al., 2002; OMS, s.n.d.-a):

¢ Maltratarea (inclusiv pedeapsa violentd): implica violenta fizica, sexuala si psihologicd/emotionald; si neglijarea sugarilor, copiilor si
adolescentilor de catre parinti, ingrijitori si alte figuri de autoritate, cel mai adesea in familie, dar si in medii precum scolile si orfelinatele.

« Bullying (inclusiv cyber-bullying): este un comportament agresiv nedorit de catre un alt copil sau un grup de copii care nu sunt nici frati si
nici nu au o relatie romantica cu victima. Aceasta implicd vatamari fizice, psihologice sau sociale repetate si are loc adesea in scoli si in
alte medii in care se aduna copiii, precum si online.

« Violenta in randul tinerilor: este concentratd in randul copiilor si al adultilor tineri cu varste cuprinse intre 10 si 29 de ani. Aceasta are loc
cel mai adesea in cadrul comunitatii, intre cunoscuti si strdini, include hartuirea si agresiunea fizica cu sau fara arme (cum ar fi pistoale si



cutite) si poate implica violenta intre bande.

Violenta partenerului intim (sau violenta domestica): implicé violenta fizica, sexuald si emotionala din partea unui partener intim sau

fostul partener. Desi barbatii pot fi si ei victime, violenta partenerului intim afecteaza in mod disproportionat femeile. Aceasta se

manifesta de obicei impotriva fetelor in cadrul casétoriilor de copii si al casétoriilor timpurii/fortate. in randul adolescentilor implicati in

relatii romantice, dar necasatoriti, se numeste uneori “violenta in timpul intalnirii”.

¢ Violenta sexuala: include contactul sexual ne-consensual, finalizat sau incercat, si acte de natura sexuala care nu implica contact (cum ar
fi voyeurismul sau hértuirea sexuald, cybergrooming, hértuirea, doxing, pornografia din razbunare); acte de trafic sexual comise impotriva
unei persoane care nu este in masurd sa consimta sau sa refuze; si exploatarea online.

¢ Violenta emotionala sau psihologica: include restrictionarea miscarilor unui copil, denigrarea, ridiculizarea, amenintarile si intimidarea,

discriminarea, respingerea si alte forme non-fizice de tratament ostil.

Atunci cand sunt indreptate impotriva fetelor sau a baietilor din cauza sexului lor biologic sau a identitatii de gen, oricare dintre aceste tipuri

de violentd poate constitui, de asemenea, un act de violentd bazata pe gen.
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4.1.1. INTRODUCTION

0 persoand are nevoie de prieteni buni si de tovarasi alaturi de ea si doreste sa apartina unei retele sociale pentru a-si dezvolta identitatea, a
creste, a se simti in siguranta si a da sens vietii personale. Este esential pentru fiecare persoana sa aib& langa ea o persoana cu care sé isi
impartaseasca bucuriile, care s& o consoleze in momentele dificile si care sa o faca s& se simta valorizata. in comunitati, oamenii invatd cum
sd se inteleaga unii cu altii si tocmai intre semeni oamenii dobandesc abilitatile sociale necesare pentru o viata de succes. Nimic nu este mai

rau decat excluderea sociala si singuratatea nedorita acasg, la scoald, intr-un grup de hobby sau in societate in general (Knoop et al., 2017).

Atunci cand o persoana incepe sa se indoiasca de locul sdu sau chiar de apartenenta sa la un anumit loc, aceasta poate provoca sentimente
de disconfort, deoarece propria existenta este perceputa ca fiind amenintata. Sentimentul de apartenenta al copiilor poate fi pus sub presiune
daca contributia pozitiva a unei comunitéti este nedefinitd sau daca grupurile din care fac parte sunt mai degraba intolerante. Dezechilibrul
poate fi resimtit atunci cand schimbari perturbatoare incep sa se desfédsoare in viata anterior stabild, de exemplu atunci cand un profesor bun

se imbolnéveste sau pleaca de la serviciu. Noii copii care se aldtura clasei pot, de asemenea, sa perturbe echilibrul.

O posibilitate de atenuare a sentimentelor neplacute ar putea fi gdsirea unui nou mod de a crea sigurantd, cum ar fi crearea unui nou cerc
social, in care intimidarea cuiva apare ca obiectiv principal. Cu alte cuvinte, bullying-ul poate fi interpretat ca un simptom al fricii de
singuratate si ca o modalitate de a crea un nou cerc social atunci cand nu exista activitati pozitive pe care sa le impartdseascd ca interes

comun (Rabgl Hansen, 2016).

4.1.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 4.1.2.1. Definitia bullying-ului

Pentru a preveni si a interveni cu succes in cazurile de hartuire, trebuie s& existe o definitie clara a hartuirii. Acest lucru este dificil, insa,
deoarece o definitie exacta care ar putea descrie hartuirea nu a fost convenita nici pana in prezent. Pornind de la primele cercetari privind
bullying-ul, cercet&torul norvegian Dan Olweus a efectuat studii legate de bullying timp de multi ani. Definitia sa a bullying-ului este
fundamentala pentru acest subiect pan in prezent. in 1978, Olweus a definit hartuirea ca fiind utilizarea recurenta a violentei mentale si fizice
impotriva unei persoane, atat singurd, cat si in grup. Ulterior, el a extins definitia addugand ca victima este de obicei o persoana care este mai
slaba din punct de vedere fizic sau mental iar comportamentul manifestat fatd de victima ii provoaca acesteia un stres pe termen lung
(Olweus, 2013). Alti cercetatori confirma, de asemenea, ca bullying-ul este o activitate recurenta si sistemica si cd comportamentul de

bullying poate fi recunoscut doar atunci cand caracteristicile apar frecvent (Pellegrini, 2002; Smith, Madsen, & Moody, 1999).



Imaginea publica a bullying-ului s-a schimbat in ultimii ani. Cerceté&torii nu o mai investigheaza ca pe o problema izolat3, ci ca pe un fenomen
social, cultural si relational. Cu ani in urm4, atat profesorii, cat si parintii erau obisnuiti s& trateze bullying-ul ca pe o problema legata de

caracteristicile unui individ, explicand situatia prin afirmatii precum “Si ei put foarte mult”, “Sunt foarte sensibili” si “Dacé |-ai vedea pe tatal lor,

ai intelege de ce”. In prezent, astfel de explicatii ar trebui s& fie un motiv de alarmé. Bullying-ul nu poate fi justificat.

Datorita unui numéar mare de cercetari, putem afirma in prezent ca bullying-ul este un fenomen de grup si o instanté a dinamicii sociale care
este puternic legata de context. Acest lucru este in contrast cu intelegerea noastra anterioara a bullying-ului, care se concentra pe
caracteristicile unui individ si nu pe context, un punct de vedere reprezentat de cercetatorul norvegian Dan Olweus, de exemplu. Prin urmare,
trebuie s& se acorde atentie tuturor partilor si modului in care acestea isi petrec timpul impreuna. Pentru a stdpani mai bine bullying-ul, trebuie
atrasa atentia asupra culturii comportamentale si asupra modului in care copiii comunicé intre ei, nu asupra copiilor individuali (Kofoed &
Sendergaard, 2009). Aceastd abordare este, de asemenea, sustinuté de cercetérile efectuate in Australia, ale céror rezultate demonstreaza ca
trebuie s& se puna accentul pe dinamica de grup si pe valori pentru a limita eficient bullying-ul. Spectatorii si observatorii trebuie sa fie

incurajati sa participe activ la stoparea bullying-ului (McGrath & Noble, 2006).

in concluzie, in prezent definim bullying-ul in felul urmétor: bullying-ul este rénirea sau ignorarea sistematica si intentionata a unei persoane
intr-o situatie de grup la care persoana este obligata s ia parte si in care, dintr-un anumit motiv, ii este dificil sa se apere singura. Sa

examindm pentru un moment caracteristicile bullying-ului si sa le descriem mai detaliat.

Bullying-ul este un fenomen de grup. Bullying-ul are loc in cadrul si in jurul unui grup in care mai multi participanti au roluri de vizibilitate

variabila (victima, agresor, observatori, aparator).
Bullying-ul este sistematic. Activitdtile se repetd sau fac parte dintr-un tipar, avand loc pe o perioada mai lungéd de timp.

Hartuirea este intentionata. Activitatile sunt organizate in mod constient, astfel incat victima sa se simta prost. Nu sunt cazuri izolate care

apar spontan.
Hartuirea implica pozitii inegale de putere. O conditie prealabila pentru bullying este o situatie in care relatiile de putere nu sunt echilibrate.

Hartuirea poate fi vizibila sau ascunsa. Pe de o parte, hartuirea poate include tachinari sau violenta fizica. Pe de altd parte, poate avea loc intr-
un mod mai ascuns, de exemplu, prin ignorarea sau excluderea unei persoane si prin raspandirea de zvonuri despre aceasta. Acest lucru face

ca héartuirea sa fie mai greu de descoperit.

Hartuirea are loc intr-o situatie sociala din care copilul sau tanarul este incapabil sa plece. O situatie sociald este, de exemplu, gradinita sau

scoala unde copilul este obligat s fie prezent sau o activitate de agrement pe care copilul o considerd obligatorie.
4.1.2.2. Tipuri de bullying

Bullying-ul este de mai multe tipuri diferite. Pe masurd ce oamenii imbé&tranesc, tipurile de hartuire se pot schimba in mod semnificativ, dar
natura si consecintele actiunii raman aceleasi — provocarea intentionatd de daune unei alte persoane este o caracteristica care nu depinde de

tipul de hartuire. Bullying-ul este clasificat in felul urmator:

¢ Verbal: tachinari, batjocuri, amenintari, intimidari etc.

« Fizic: lovirea, impingerea, blocarea drumului, impiedicarea unei activitati, ascunderea lucrurilor etc.

¢ Social: excluderea dintr-un grup sau din evenimente de grup, expulzarea dintr-un grup, respingerea, grimasele, ignorarea, raspandirea de
zvonuri, limbajul corporal ostil etc.

¢ Cyberbullying: postari neplacute online, incarcarea de fotografii fara permisiune, conturi false sau furtul de conturi, amenintari si tachinari

prin SMS si in retelele de socializare.

I 4.1.2.3. Roluri intr-o situatie de hartuire

Echipa de cercetare daneza Exploring Bullying in Schools (eXbus) (Scoala danezé de educatie (DPU), Universitatea Aarhus, n.red.) abordeaza
bullying-ul ca pe un fenomen de grup in care toti copiii dintr-un grup au propriile roluri, nu doar victima si agresorul. Participa si alti membri ai
grupului, dintre care o mare parte rdman observatori pasivi. Copiii pot juca mai multe roluri intr-o situatie de bullying, in functie de situatie si

de persoanele cu care se afla la un moment dat.
Urmaétoarea lista arata diferitele roluri (Scoala danezé de educatie (DPU), Universitatea Aarhus, s.n.):

¢ Victima: un copil care este hartuit.

» Bataus/Hartuitor: un copil care isi alege o victima si incepe s& o hartuiasca.

Bully-victima: un copil care este agresat, dar care ii agreseaza si pe altii.

Colaborator: un copil care coopereaza cu un agresor si il sprijina prin activitati de incurajare, de exemplu rdzand sau b&tandu-I pe umar.

Observator pasiv: un copil care este martor la acte de hartuire, dar care raméne distant si nu intervine in ceea ce se intampla.

¢ Apaérator: un copil care reuseste sa isi invinga frica si intervine activ pentru a opri bullying-ul.

Intr-o situatie de hartuire, copiii pot juca mai multe roluri care se schimba in functie de moment si de situatie. Un copil poate fi in diferite
pozitii in functie de situatia specifica. Prin urmare, este gresit sa ii consideram intotdeauna fie exclusiv agresori, fie exclusiv observatori. Acest
lucru este confirmat in mod clar de faptul ca o treime dintre batausi/hartuitori pot sfarsi prin a fi victime ale hartuirii. Astfel de copii se
numesc victime ale agresorilor. Cercetatorii considera ca si copiii isi asuma diverse roluri din dorinta lor de a scdpa de rolul injositor de
victima si de a-si descarca durerea asupra altora prin bullying (Rabgl Hansen, 2016). Partea pozitiva a schimbaérii rolului este ca observatorii

pasivi vor deveni apdratori care intervin in cazurile de bullying atunci cand simt compasiune pentru cel agresat.



Prin urmare, adultii nu pot atribui roluri fixe copiilor si nici nu pot presupune c& acestia vor reactiona intotdeauna intr-un anumit mod. Acest
lucru poate consolida tiparele comportamentale negative intr-un grup de copii si poate elimina oportunitatea ca un copil sa arate o alta laturd
a sa. Obligatia unui profesor si a unui périnte este de a sprijini intotdeauna un copil, dar de a nu sprijini niciodatd hartuirea. Daca nimeni nu
intervine sau nu pune capat procesului de hartuire, acest lucru da impresia ca este o activitate permisa. Observatorii pasivi pot deveni ei insisi

agresori in viitor.
4.1.2.4. Observatorii pasivi trebuie sa intervina

Cei mai multi copii raman observatori in comunitétile in care are loc hartuirea. Ei inteleg ce se intdampla, dar nu actioneaza in niciun fel
impotriva acestui fenomen. Deoarece astfel de copii stiu mai bine decéat adultii ce se intdmpla intr-un grup de copii, ei reprezinta un atu
important in combaterea bullying-ului. Daca observatorii — care pot include si profesori si parinti — nu intervin in cazurile de héartuire, atunci
victimele pot percepe acest lucru ca pe o aprobare a ceea ce are loc. Persoanele agresate cred ca intregul grup este format din agresori,
deoarece nimeni nu le ia apérarea. Cu alte cuvinte: chiar daca observatorii nu participa la agresiune si se considera simpli spectatori,
atitudinea lor pasiva indica faptul ca accepta agresiunea. Este important sa punem capét pasivitatii observatorilor si sa ii incurajam sé ii ajute
pe colegii care sunt adesea victime ale bullying-ului. Sprijinul din partea companionilor este adesea cel mai bun ajutor pe care il poate primi

un copil. Mai mult, copiii hartuiti sustin ei insisi ca asteapta exact acest tip de ajutor.

Uneori, copiii recunosc ca nu doresc séa raporteze cazurile de hartuire atunci cand sunt sfatuiti s& se adreseze unui adult si sa ii povesteasca
situatiile neplacute. Prin urmare, este esential s& ii ldudam pe cei care ii apard pe ceilalti si sa le explicdm copiilor ca a face o plangere despre
cineva este cu totul altceva decét a fi un intervenient activ al carui comportament pozitiv face posibil ca toata lumea sa isi gdseascd locul in

colectiv. A raporta acte de hartuire nu inseamna a te plange, ci a te apara pentru propriile drepturi.

I 4.1.2.5. Efectele bullying

in calitate de specialist si parinte, este important sa intelegem cé nu orice activitate negativa reprezinta hartuire. O ierarhie apare ori de cate
ori oamenii se adund. Cineva trebuie sa preia conducerea si sa pund lucrurile in miscare. Unii prefera sa fie un lider, altii prefera s& evite sa ia
atitudine si considera ca este suficient sa stie pur si simplu ce se intampla. In calitate de adultj, trebuie sa observdm dacé un joc sau o
activitate este sau nu deschisa tuturor copiilor. Trebuie sa ii invdtam comportamente pozitive de leadership, astfel incat sa poata aparea

ierarhii in care sa existe loc pentru toatd lumea. De asemenea, s& nu uitdm ca glumele amicale si conflictele minore nu sunt incéa bullying.

Tachinarea prietenoasa este folosita si pentru a socializa si pentru a se ajuta reciproc sa se dezvolte intr-o intr-un mod distractiv. Este
important sa fi invatam pe copii care este limita in ceea ce priveste distractia — de exemplu, faptul ca un lucru este amuzant sau nu depinde
de persoana careia ii este adresat. Trebuie s& se faca o distinctie clard intre gluma amicala de dragul umorului si tachinarile intentionate sau
intimidarea. Daca umorul este sincer si toate partile sunt de fapt amuzate, atunci copiii sunt fericiti. Cu toate acestea, dacd vorbele pline de
umor sfarsesc prin a-i rni pe unii dintre copii, atunci trebuie s& ne cerem imediat scuze si s& evitdm un comportament similar pe viitor.

Cazurile in care un copil este tachinat in mod constant si intentionat si nu se poate apara din anumite motive se calificd drept hartuire.

Conflictele sunt o parte fireasca a dezvoltarii umane si a activitatii comunitare si vor aparea in toate grupurile. Conflictele normale se
caracterizeaza prin situatii intense intre persoane sau grupuri in care punctele forte si punctele slabe sunt echilibrate in mod egal. Pentru
comparatie: in cazurile de hartuire, relatiile de putere nu sunt echilibrate, iar un anumit copil este vizat. Esenta conflictului este conflictul de
interese. Diferite persoane doresc lucruri diferite, iar situatia poate deveni intensa deoarece intra in joc emotiile. Un conflict poate fi
reprezentat de incidente izolate care au provocat sentimente neplacute, fie prin agresiune verbald sau chiar fizica. Un conflict se va
transforma rapid in hartuire daca adultii nu rezolva situatia. Copiii vor forma apoi aliante care vor incepe sa excluda sau sa intimideze victima

intr-un mod sistemic.

I 4.1.2.7. Toleranta este de o importanta cruciala

Exista o conceptie gresitd frecventad conform careia hartuirea este cauzata fie de aspectul fizic, fie de diferentierea fata de alte persoane sau
de faptul ca ar exista un motiv vizibil pentru hartuire. Acest lucru nu este corect. Copiii insisi mentioneaza lucruri precum plictiseala, puterea,

rdzbunarea, gelozia, popularitatea si teama de a fi exclus dintr-un grup ca fiind cauze ale hartuirii.

Pragul scazut de toleranta al unui grup si “regulile” stricte privind ceea ce se considera “corect” si “gresit” cauzeaza bullying. Pe de altd parte,
un grup de copii in care nu existd hartuire are un prag de toleranta ridicat. Identitatea, infatisarea, proeminenta, rolul si capacitétile fiecaruia
sunt acceptate si se considera de la sine inteles ca fiecare isi are locul sau in grup. Pragul de toleranta si nivelul de acceptare al unui grup

determina dacé are loc sau nu héartuirea.

Pragul de toleranta al fiecarui grup este influentat, de exemplu, de parinti, de profesori/specialisti, de istoria grupului, de istoria personald a
copiilor, de consumul de media, de social media si de conducere. Factorul cel mai puternic poate fi diferit in fiecare grup si, prin urmare,
metodele de rezolvare a bullying-ului sunt diferite pentru fiecare caz in parte. Tot ceea ce o persoana oferd grupului are valoare si afecteaza
cultura si atmosfera grupului. Tocmai de aceea este important sa se lucreze la formarea valorilor in grupurile de copii, in special la cresterea

tolerantei.

— 4.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT -

* Doar un singur coleg de clasa nu este invitat la petrecerea de ziua cuiva, iar daca este invitat, nimeni nu vorbeste cu el la petrecere.



Unii colegi de clas& au tendinta de a-l impinge des pe copil. Mama a vorbit cu profesorii despre ceea ce se intampla, dar acestia nu fac
nimic.
¢ Anumiti colegi de clasé ai copilului nu-l accepta in compania lor, nici méacar cel mai bun prieten al lui.

* Patru copii au iesit la o plimbare si deodata trei dintre ei au fugit si unul a ramas in urma.

Vine un copil nou in clasa si nimeni nu vorbeste cu el/ea.

in spatele lor stau alti doi copii care vorbesc despre ei si rad de ei, sau doar susotesc si daca ii intrebi despre ce vorbesc acestia spun

“Nimic!”

“Noi doar glumeam!”

w "

¢ “Pot sa vin sa ma aldtur voua? " -> “’Nu, nu poti veni/un te poti juca cu noi

Folosirea unor cuvinte nepldcute sau a unor porecle pentru a descrie aspectul unei alte persoane (aspect fizic, haine...).
¢ Un adult a pus o intrebare, iar unul dintre copii a ridicat méana si vrea sa raspunda — in acelasi timp, ceilalti incep sa rada.

Un copil a fotografiat un alt copil si a distribuit imaginea fara consimtdmant
¢ Unul dintre copii a fost hartuit, iar ceilalti copii doar privesc

4.1.4. BUNE PRACTICI

¢ Videoclipuri pentru a intelege dinamica bullying-ului:

o De ce se intdampla hartuirea?
Ce este hartuirea?

4.1.4.1. SAPTE SUGESTII PENTRU PARINTI din programul “Eliberat de hartuire!” (The Mary Foundation, Salvati
Copiii Danemarca, 2021)

-

. Incurajati-va copilul sa interactioneze cu alti colegi la scoal si in timpul liber. Atunci cand copiii se cunosc bine intre ei, se consolideaza
spiritul de grup si se previne hartuirea. Dacd i invitati si pe cei cu care copilul dvs. nu interactioneaza in mod normal, veti contribui la
crearea unui sentiment de incluziune pentru toata lumea, iar copilul dvs. va invata sa se inteleagd cu persoane diferite.

2. Fiti politicosi cu ceilalti copii, cu parintii si profesorii lor si nu vorbiti urat despre ei. Fiti un model pentru copii. Copiii reflecta
comportamentul parintilor lor. Asadar, dacd aveti o atitudine pozitiva fata de scoald, profesori, prieteni si parinti, si copilul dumneavoastra
va avea la fel. Spuneti “Buna ziua” si “La revedere” tuturor copiilor si adultilor atunci cand va Iasati si va luati copilul de la scoala si retineti
numele colegilor de clasa ai copilului dumneavoastra.

3. Creati o buna practica de celebrare a evenimentelor importante. Petrecerile copiilor sunt foarte importante pentru toata lumea. Este
dureros cand nu esti invitat la zilele de nastere ale prietenilor sau cand cineva nu a venit desi a fost invitat. Daca vreti sa organizati
petrecerea de ziua de nastere a copilului dumneavoastra sau sa sarbatoriti un alt eveniment important, gdsiti o modalitate de a invita fie
intreaga clasg, fie, de exemplu, numai béieti sau numai fete. Gasiti o modalitate de a sarbatori evenimentul, de a imparti invitatiile si de a
face schimb de impresii, astfel incat cei ramasi pe dinafard s& nu se simta exclusi. Daca copilul dvs. este invitat la 0 adunare comuna,
asigurati-va ca ii permiteti sa participe.

4. Tncurajati-va copilul s ii sprijine si s& ii protejeze pe acei colegi care nu se pot proteja singuri. Copiii care, din anumite motive, sunt
exclusi din grupul de copii au nevoie de méana de ajutor a unui insotitor si de o invitatie clard. Laudati-va copilul atunci cand merge sa
ajute pe cineva care este lasat pe dinafara si sprijind pe cineva care are nevoie. Copiii care indrdznesc s& se apere si sa le spund celorlalti
céand vad o nedreptate: “Opriti-vd!” sau “Stop!”, cresc in interior. Incurajati si recunoasteti intotdeauna copiii atunci cand sunt grijulii,
toleranti, curajosi si respectuosi fata de ceilalti. Asa se stabilesc tiparele comportamentale.

5. Participati la viata digitald a copilului dumneavoastra. Copiii au nevoie de explicatii privind modul in care functioneaza mediile digitale si
ce riscuri sunt asociate cu posibilitatile oferite de acestea. Un parinte care doreste sa participe activ la viata copilului sau trebuie sé fie
interesat si sa aiba abilitdtile necesare pentru a-l ghida pe copil in lumea virtuald. Acolo se aplica toate invataturile despre cum sa fii un
bun insotitor: sa fii respectuos, tolerant, grijuliu si, daca este necesar, curajos pentru a-l proteja pe insotitor atunci cand acesta nu se
poate proteja singur.

6. Vorbiti si sprijiniti-va copilul atunci cand se simte trist. Conflictele sunt inevitabile in relatiile interpersonale. Prin urmare, este necesar s

il invatdm pe copil capacitatea de a le rezolva, de a fi constient de ele si de a-si gestiona emotiile. Respectati emotiile copilului, ascultati-I

si lasati-l s& vorbeasca. Reflectati sentimentele copilului si convingeti-l ca puteti gdsi o solutie impreuna. Nu faceti nimic fara sa discutati


https://youtu.be/42sGJF33dgM
https://youtu.be/pDG1-BCZvTE

cu el. Amintiti-va ca existd intotdeauna mai multe versiuni ale fiecarei povesti. Ajutati-l pe copil sa inteleaga cé ceilalti participanti la
conflict ar fi putut intelege diferit ceea ce se intampla si, inainte de a lua propria pozitie finald, discutati cu ceilalti parinti si cu profesorul.
Explicati-i intotdeauna copilului dumneavoastra cd nu este permisa hartuirea.

7. Fiti un ascultétor deschis si incurajator atunci cand alti parinti vorbesc despre problemele copiilor lor. Poate fi dificil pentru un périnte sa
recunoasca faptul ca copilul sdu se simte rdu la scoald si are nevoie de sprijin din partea colegilor de joaca sau de clas&. Este mai usor

sa vorbiti despre preocupérile dvs. dacé ceilalti sunt deschisi si gandesc impreuna.
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| 4.2. DREPTURILE SEXUALE SI INTEGRITATEA FIZICA

e Dreptul la integritate fizica este un drept al omului si face parte din dreptul la viata privatd, care, la randul sdu, face parte din
domeniul de protectie al articolului 8 din Conventia pentru apérarea drepturilor omului si a libertatilor fundamentale, care stabileste
dreptul la respectarea vietii private si de familie.

e Drepturile sexuale ale unei persoane includ obligatia de a respecta drepturile sexuale ale altor persoane si ale partenerilor —
drepturile unei persoane nu pot fi realizate prin constrangere si violenta impotriva altei persoane.

e Baza integritatii fizice incepe din copilarie si este legata de educatia sexuala.

4.2.1. INTRODUCERE

Drepturile omului care sunt deja recunoscute in legile nationale, in documentele internationale privind drepturile omului si in alte documente

de consens, inclusiv dreptul tuturor persoanelor, fara constrangere, discriminare si violenta, la cel mai inalt standard de sanatate posibil in



ceea ce priveste sexualitatea, inclusiv accesul la servicii de asistentd medicald sexuald si reproductiva; capacitatea de a céuta, primi si
transmite informatii privind sexualitatea; accesul la educatie sexuald; respectul pentru integritatea corporalg; libera alegere a partenerului;
dreptul de a decide sa fie sau nu activ sexual; dreptul |a relatii sexuale consensuale, dreptul la cdsatorie consensuald; dreptul de a decide
dacé si cand sa aiba sau nu copii; si dreptul de a avea o viata sexuala satisfacatoare, sigura si placuta (Institutul European pentru Egalitate de

Gen, s.n.d.-a).

Exista inca discutii in curs de desfasurare cu privire la definirea drepturilor sexuale (Miller, Kismadi, Cottingham, & Gruskin, 2015), iar

respectarea integritatii corporale este unul dintre drepturile persoanei.

Cu toate acestea, desi nu existd o definitie concretd a drepturilor sexuale, stim ¢4, in ultimele trei decenii, a avut loc o extindere rapida a
aplicérii drepturilor omului in domeniul sexualitatii si al sanatatii sexuale, in special in ceea ce priveste protectia impotriva discriminarii si a
violentei, precum si protectia libert&tii de exprimare si de asociere, a vietii private si a altor drepturi, pentru femei, barbati, persoane
transsexuale si intersexuale, adolescenti si alte grupuri de populatie. Acest lucru a dus la producerea Sexual health, human rights and the law
(Sanatate sexual3, drepturile omului si legislatia) a unui important corp de standarde privind drepturile omului care promoveaza sénatatea

sexuala si drepturile de baza ale oricdrui om (OMS, 2015).

4.2.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 4.2.2.1. Drepturile sexuale si drepturile copilului

Exista un consens din ce in ce mai mare cu privire la faptul ca sédnatatea sexuala nu poate fi obtinuta si mentinuta fara respectarea si
protectia anumitor drepturi ale omului. Definitia de lucru a drepturilor sexuale prezentatd mai jos este o contributie la dialogul continuu privind

drepturile omului legate de sdnatatea sexuala.

Realizarea sdnatatii sexuale este legata de masura in care drepturile omului sunt respectate, protejate si indeplinite. Drepturile sexuale
cuprind anumite drepturi ale omului care sunt deja recunoscute in documentele internationale si regionale privind drepturile omului si in alte

documente de consens, precum si in legile nationale (OMS, n.red..).
Drepturile esentiale pentru realizarea sénéatatii sexuale includ (OMS, n.red..):

¢ Drepturile |a egalitate si nediscriminare

¢ Dreptul de a nu fi supus la torturd sau la cruzime si tratamente sau pedepse crude, inumane sau degradante

e Dreptul la viata privata

¢ Dreptul la cel mai inalt standard de sédnatate (inclusiv sanatatea sexuald) si la securitate sociala

* Dreptul de a se casatori, de a-si intemeia o familie si de a incheia o cdsatorie cu consimtamantul liber si deplin al viitorilor soti, precum si
dreptul la egalitate in si la desfacerea césétoriei

¢ Dreptul de a decide numarul si spatierea copiilor proprii

 Dreptul la informare, precum si la educatie

¢ Drepturile la libertatea de opinie si de exprimare si

* Dreptul la o cale de atac eficienta in cazul incalcarii drepturilor fundamentale.

Exercitarea responsabild a drepturilor omului presupune ca toate persoanele s& respecte drepturile celorlalti.

Aplicarea drepturilor omului existente la sexualitate si la sdnatatea sexuald constituie o parte din drepturile sexuale. Drepturile sexuale
protejeaza drepturile tuturor persoanelor de a-si realiza si exprima sexualitatea si de a se bucura de sénatate sexuald, cu respectarea

drepturilor celorlalti si intr-un cadru de protectie impotriva discriminarii (OMS, s.n.).

Cu toate acestea, este necesard o anumita prudenta. Unele dintre drepturile mentionate provin de la adulti. Aceasta inseamna cé& nu toate
aceste drepturi se aplicd automat copiilor si adolescentilor. Printre altele, de exemplu, faptul ca dreptul la caséatorie consensuald nu se aplicd
inca copiilor sau adolescentilor. Dreptul copilului la informare este, de asemenea, recunoscut de Conventia ONU privind drepturile copilului.
Aceasta prevede in mod expres dreptul la libertatea de exprimare si la libertatea de a cauta, de a primi si de a transmite informatii si idei de
orice fel (articolul 13). Articolul 19 se refera la obligatia statelor membre de a asigura educatia copiilor pentru a-i proteja, printre altele,

impotriva abuzurilor sexuale.

I 4.2.2.2. Educatia sexuala si dezvoltarea copiilor

Dezvoltarea fizica face parte din dezvoltarea holistica a copilului. Educatia sexuald porneste de la cunoasterea corpului si de la simtirea
apropierii parintilor — relatia de siguranta si sustinere. Educatia sexuald a copiilor consta in cunoasterea propriilor parti ale corpului, in
acceptarea propriului corp si a altor corpuri ca fiind valoroase, in recunoasterea diferitelor genuri, in invdtarea exprimarii sentimentelor,
precum si in perceperea si exprimarea intimitétii lor. Cunostintele si abilitatile in acest domeniu il ajuta pe copil sa stabileasca limite, sa isi
exprime dorintele, sa experimenteze bucuria unei intimitati fizice sigure, s& creeze prietenii, sa isi protejeze spatiul personal, sa recunoasca
violenta (sexuald), sa caute ajutor dacé este necesar. Educatia sexuala adecvaté varstei le permite copiilor sa isi inteleagé sexualitatea, s& se
trateze pe ei insisi si pe ceilalti cu toleranta, pozitivitate si respect, sa creeze relatii apropiate bazate pe egalitate si consimtamant si sa isi
asume responsabilitatea pentru sanatatea (sexuald) proprie si a partenerului. Adultii joaca un rol foarte important, deoarece atitudinile,

comportamentul si cuvintele lor modeleazé sexualitatea copiilor (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015).

Educatia holistica in domeniul sexualitatii are ca principiu faptul ca se bazeaza pe o abordare a drepturilor omului (sexuale si reproductive) si

se bazeaza ferm pe egalitatea de gen, pe autodeterminare si pe acceptarea diversitatii (Part & Kull, 2018; Rutgers, 2015).



Modul subconstient sau natural de predare si invatare a sexualitatii poate fi completat de un mod activ de predare si informare. Beneficiul
acestei abordari este normalizarea subiectului sexualitatii. intrebérile copilului pot fi Iimurite intr-un mod adecvat varstei aratandu-i c&
aspectele legate de sexualitate sunt pozitive si placute. Astfel, ei pot dezvolta, de asemenea, o atitudine pozitiva fatd de corpul lor si pot
invéta abilititi de comunicare adecvate (de exemplu, numirea corecta a partilor corpului). In acelasi timp, copilul este invétat c& exista limite
individuale si reguli sociale si ca acestea trebuie respectate (nu poti atinge pe cine vrei tu). Chiar mai important, copilul invata sa isi dea
seama si s& isi exprime propriile limite (poti spune nu; poti cere ajutor). In acest sens, educatia sexual4 este, de asemenea, educatie sociala si

contribuie la prevenirea abuzului sexual.

&l3 - 4.2.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 4@

¢ O persoana atinge si imbratiseaza o alta persoand fard consimtamant, iar aceasta nu se simte confortabil.

¢ Daca o persoana spune “nu” pentru atingeri sau acte sexuale, cealalta persoana nu accepta acest lucru.

4.2.4. BUNE PRACTICI

Sensoa Flag System este un instrument bazat pe dovezi pentru evaluarea comportamentului sexual acceptabil si inacceptabil al copiilor si

tinerilor cu varste cuprinse intre 0 si 18 ani. Sistemul Flag este utilizat pentru a sprijini dezvoltarea sexuald sanatoasa si pentru a preveni
constrangerea sexuald. Acesta oferd informatii despre sexualitate, dorinte, limite, criterii si gradatii ale comportamentului sexual, facandu-le

subiecte “deschise” si, astfel, mai usor de discutat.

Educatie sexuala cuprinzatoare (Véestoliitto): prin intermediul educatiei sexuale cuprinzatoare, o persoana dobandeste cunostinte si abilitati
prin care poate reflecta asupra propriilor atitudini in contexte legate de sexualitate. Pe baza acestor informatii, o persoana face cele mai bune

alegeri posibile pentru ea insasi cu privire |a realizarea propriei sexualitati.

¢ Material de educatie corporald-emotionald
¢ Promovarea dezvoltarii copilului. Educatie sexuala adaptata varstei si centrata pe copil

¢ Abilitatile de siguranta si corpul dumneavoastra. Cunostinte, aptitudini si atitudine
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| 4.3. VIOLENTA DIN PARTEA PARTENERILOR INTIMI

4.3.1. INTRODUCERE

Violenta intre parteneri intimi este larg raspandita si are un impact negativ urias asupra adultilor, copiilor, familiilor, relatiilor interpersonale si
comunitatilor si adduce si pierderi economice uriase. Una dintre trédsaturile caracteristice ale violentei partenerului intim este natura sa
ascunsad, deoarece multe victime ale violentei partenerului intim sunt prea descurajate sa caute ajutor si sa raporteze abuzul la organele de

drept.

Violenta partenerului intim se referd la comportamentul unui partener intim sau al unui fost partener care provoaca daune fizice, sexuale sau

psihologice, inclusiv agresiune fizicé, constrangere sexuald, abuz psihologic si comportamente de control (Krug et al., 2002).

Potrivit Institutului European pentru Egalitate de Gen (EIGE), violenta intre parteneri intimi este “orice act de violenta fizica, sexuald,
psihologica sau economicé care are loc intre fosti sau actuali soti sau parteneri, indiferent daca agresorul imparte sau a impértit aceeasi

resedinta cu victima”. (Institutul European pentru Egalitate de Gen, 2017).

Desi femeile pot fi violente in relatiile cu barbatii, adesea este pentru autoaparare, iar violenta apare uneori in parteneriatele intre persoane de
acelasi sex, cei mai frecventi autori ai violentei impotriva femeilor sunt partenerii intimi sau fostii parteneri de sex masculin. in schimb, este
mult mai probabil ca barbatii sa fie victimele unor acte de violenta din partea unor stréini sau cunostinte decat din partea unor persoane

apropiate (Krug et al., 2002).

Violenta partenerului intim se refera la patru forme diferite de violenta (violenta fizica, sexuald, psihologica si economica), care sunt explicate

mai jos, si separat de violenta in intélniri, care apare in special in randul tinerilor.

4.3.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 4.3.2.1. Care sunt factorii de risc pentru violenta intre parteneri intimi?

Violenta intre parteneri intimi si, de asemenea, violenta sexuald sunt rezultatul unor factori care apar la nivel individual, familial, comunitar si
la nivelul societétii in general, care interactioneaza intre ei pentru a creste sau a reduce riscul (de protectie). Unii sunt asociati cu faptul de a fi

un autor de violent3, altii sunt asociati cu faptul de a fi fost supus violentei, iar altii sunt asociati cu ambele (Krug et al., 2002; OMS, s.n.d.-b).
Factorii de risc pentru violenta atat a partenerului intim, cat si pentru violenta sexuala includ:

¢ Niveluri mai scazute de educatie (sévarsirea violentei sexuale si experienta violentei sexuale).
¢ Un istoric de expunere la maltratarea copilului (comiterea si experienta).

¢ Martorii violentei in familie (comiterea si experienta).

¢ Tulburare de personalitate antisociald (savarsire).



¢ Consumul daunator de alcool (comiterea si experienta)

¢ Comportamente masculine ddunatoare, inclusiv faptul de a avea mai multi parteneri sau atitudini care aproba violenta (comiterea)
¢ Normele comunitare care privilegiazd sau atribuie un statut superior barbatilor si un statut inferior femeilor.

¢ Niveluri scazute de acces al femeilor la locuri de munca remunerate.

¢ Nivelul scazut al egalitatii de gen (legi discriminatorii etc.).
Factorii asociati in mod specific cu violenta partenerului intim includ:

¢ Antecedente de expunere la violenta.

¢ Discordie si nemultumiri conjugale.

¢ Dificultati in comunicarea intre parteneri.

¢ Comportamentele de control ale barbatilor faté de partenerele lor.

Factorii asociati in mod specific cu comiterea violentei sexuale includ:

¢ Credinte in onoarea familiei si puritatea sexuala.
¢ |deologii de drepturi sexuale masculine.
¢ Sanctiuni juridice slabe pentru violenta sexuala.

I 4.3.2.2. Violenta fizica

Violenta fizica este considerata orice act care provoaca vatamadri fizice partenerului actual sau fostului partener ca urmare a folosirii ilegale a
fortei fizice. Violenta fizica poate lua forma, printre altele, a agresiunii grave sau minore, a privarii de libertate si a uciderii din culpa (Institutul

European pentru Egalitate de Gen, 2017).

in 2014, orientarile ONU pentru elaborarea statisticilor de sondaj (United Nations, 2014) au subliniat ca violenta fizica poate implica o gama

larga de acte fizice, cum ar fi:

¢ Sa plesneasca sau sd arunce cu ceva care ar putea rani un partener intim.
« impingerea, tragerea de pér.

¢ Lovirea cu pumnul sau orice altceva care ar putea rani un partener intim.
¢ Lovirea cu piciorul, tararea sau bétaia.

¢ Sufocarea sau arderea intentionata.

¢ Amenintarea de a folosi un pistol, un cutit sau o altd arma impotriva unui partener intim.

I 4.3.2.3. Violenta sexuala

Orice act sexual efectuat asupra victimei fara consimtamant. Violenta sexuala poate lua forma violului sau a agresiunii sexuale (Institutul

European pentru Egalitate de Gen, 2017).

ONU adauga (United Nations, 2014) cé violenta sexuala este orice fel de comportament sexual daunator sau nedorit care este impus cuiva.
Aceasta include acte de contact sexual abuziv, angajarea fortatd in acte sexuale, tentative sau acte sexuale incheiate cu altd persoana fara

consimtamantul acesteia, hartuirea sexuald, abuzul verbal, amenintérile, expunerea, atingerile nedorite, incestul etc.

Informatii mai detaliate despre violenta sexuala se gasesc in subiectul 4.4.

I 4.3.2.4. Violenta psihologica

Violenta psihologica include o serie de comportamente care cuprind acte de abuz emotional si comportamente de control. Acestea coexistd
adesea cu acte de violenta fizica si sexuald din partea partenerilor intimi si reprezinta acte de violenta in sine. Studiile au ar&tat c4 utilizarea
mai multor tipuri de violenta psihologicé este asociatad cu un risc crescut de violenta fizica si sexuald impotriva partenerelor si poate avea

efecte grave asupra acestor femei, indiferent daca au avut loc sau nu alte tipuri de violenta (Organizatia Natiunilor Unite, 2014).

5

EIGE propune ca definitie pentru violenta psihologicéa “orice act sau comportament care provoacd daune psihologice partenerului sau fostului
partener. Violenta psihologica poate lua forma, printre altele, a coercitiei, a defdimarii, a unei insulte verbale sau a hartuirii.” (Institutul

European pentru Egalitate de Gen, 2017).
Printre exemplele de comportamente care se incadreaza in definitia violentei psihologice se numara urmatoarele:
¢ Abuzul emotional:

¢ Insultandu-i sau facandu-i sa se simta prost in pielea lor.
¢ Denigrandu-i sau umilindu-i in fata altor personae.
¢ Sa-i sperie sau sa-i intimideze in mod deliberat.

¢ Amenintarea de a le face rau lor sau altor persoane la care {in.
¢ Controlul comportamentului:

¢ |zolarea lor prin impiedicarea de a-si vedea familia sau prietenii
¢ Monitorizarea locului unde se afld si a interactiunilor sociale
¢ Ignorarea lor sau tratarea lor cu indiferenta

¢ Faptul cd se enerveaza daca acestia vorbesc cu alte persoane


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/4-violence-8811/4-4-sexual-violence-8895/

¢ Acuzatii nejustificate de infidelitate
¢ Controlarea accesului acestora la asistentd medicala

¢ Controlul accesului acestora la educatie sau pe piata muncii.

I 4.3.2.5. Violenta economica

Se spune ca violenta economicd are loc atunci cand un individ ii refuza partenerului sdu intim accesul la resurse financiare, de obicei ca forma
de abuz sau de control sau pentru a-l izola sau pentru a-i impune alte consecinte negative asupra bunastarii sale (Organizatia Natiunilor Unite,
2014).

EIGE propune o definitie a violentei economice ca fiind “orice act sau comportament care cauzeaza daune economice partenerului. Violenta
economicd poate lua forma, printre altele, a deteriorérii proprietatii, a restrictionarii accesului la resurse financiare, la educatie sau la piata

muncii, sau a nerespectarii responsabilitatilor economice, cum ar fi pensia alimentara (Institutul European pentru Egalitate de Gen, 2017).
Violenta economica implicd urmatoarele (Organizatia Natiunilor Unite, 2014):

¢ Refuzarea accesului la resurse financiare

¢ Refuzul accesului la proprietate si la bunuri de folosinta indelungata

¢ Nerespectarea deliberatd a responsabilitatilor economice, cum ar fi pensia alimentard sau sprijinul financiar pentru familie, expunandu-|
astfel la saracie si la greutati

¢ Refuzul accesului la piata muncii si la educatie

¢ Negarea participarii la luarea deciziilor relevante pentru statutul economic.

I 4.3.2.6. Violenta in intalniri

Violenta domestica poate avea loc atat in cadrul unei relatii de intélnire, al unei relatii de coabitare, intre parteneri de viata, cat si in cadrul

casatoriei.

Copiii si tinerii pot fi martori si pot suferi in mod direct din cauza violentei intre partenerii intimi dintre parintii lor. Tinerii pot fi, de asemenea,
victime ale violentei intre parteneri intimi in propriile lor relatii — o astfel de violenta intre parteneri intimi intre tineri se numeste violenta in
cadrul intalnirilor (dating-ului). Violenta in intalniri este un mijloc de control asupra persoanei cu care aveti o relatie, care se caracterizeaza
prin putere si control. Acestea sunt relatii nesigure si ddunatoare. Stereotipurile de gen contribuie la violenta in cadrul intalnirilor, dar si lipsa

abilitatilor de a face fata sentimentelor agresive si de a gasi solutii in situatii de conflict (Part & Kull, 2019).

Abordarea violentei in intalniri ar trebui sa se bazeze pe o perspectiva de gen, deoarece aceasta este adesea legata de stereotipurile de gen,
iar deconstruirea acestora contribuie la intelegerea si prevenirea violentei in intalniri. Intr-un studiu anterior, s-a constatat c4 atitudinile

stereotipice de gen ale tinerilor din grupul de testare au fost legate de atitudinile care permit violenta in intalniri (Part & Kull, 2019).

—4.3.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT -

Fortarea de a face sex atunci cand nu doresc sa faca sex.

¢ Spunandu-le ca le datoreaza sex in schimbul unei intalniri.

Actionand excesiv de gelos, inclusiv acuzandu-i in mod constant de inselaciune.
¢ Fiind extrem de controlat, cum ar fi spunandu-le ce sa poarte, interzicandu-le sa isi vada prietenii si familia sau cerandu-le sé le verifice
telefonul, e-mailul si retelele sociale.

Verificarea constanta a lor si supdrarea daca ei nu-i verifica.

li denigreaz4, inclusiv pentru aspectul lor (haine, machiaj, par, greutate), inteligenta si activitatile pe care le desfasoara.

incercarea de a le izola de alte persoane, inclusiv prin jigniri.

invinovatirea pentru comportamentul abuziv si enumerarea modurilor in care “l-au obligat sa o faca”.

¢ Refuzul de a-si asuma responsabilitatea pentru propriile actiuni.

¢ Scuzele pentru abuz si promisiunea de a se schimba din nou si din nou.

¢ Auun temperament iute, astfel incat nu se stie niciodata ce vor face sau ce vor spune, fapt care ar putea cauza o problema

¢ Nu le permite s puna capét relatiei sau le face sa se simta vinovate pentru c& pleaca.

¢ Amenintarea de a chema autoritatile (politia, agentii de deportare, serviciile de protectie a copilului etc.) ca modalitate de a controla
comportamentul.

impiedicandu-le sa foloseasca metode contraceptive sau s& meargé la medic sau la asistenta medicala.
¢ Sa comita orice violenta fizica, cum ar fi lovirea, impingerea sau palmuirea lor.
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| 4.4. VIOLENTA SEXUALA

4.4.1. INTRODUCERE

Violenta sexuala este o problem& comuna si grava de sénatate publica care afecteazad milioane de persoane in fiecare an in intreaga lume. Ea
este determinata de numerosi factori care actioneazé intr-o serie de contexte sociale, culturale si economice. In centrul violentei sexuale

indreptate impotriva femeilor se afla inegalitatea de gen (Krug et al., 2002).

Violenta sexuala este orice tip de comportament sexual daun&tor sau nedorit care este impus unei persoane. Aceasta include acte de contact
sexual abuziv, angajarea fortata in acte sexuale, acte sexuale incercate sau incheiate cu o femeie fara consimtamantul acesteia, hartuirea
sexuald, abuzul verbal, amenintarile, expunerea, atingerile nedorite, incestul etc. O lista minima de acte de violenta sexuald, care ar trebui sa

fie extinsa in functie de contextul specific al tarii (Organizatia Natiunilor Unite, 2014).

Asadar, violenta sexuala poate fi violul, amenintarea, dar si, de exemplu, atingerile fortate. Violenta sexuald este, de asemenea, atunci cand
cineva te sperie pentru a face sex cu el. Cu alte cuvinte, violenta sexuald este atunci cand cineva face ceva sexual cu tine impotriva vointei
tale. Este, de asemenea, violentd sexuald dacé nu ti-ai putut da consimtamantul pentru actul sexual, de exemplu, ti-a fost frica, ai fost ametita,

erai beata sau dormeai.

Este un mit ca violenta sexuald ameninta doar femeile. Toate persoanele, indiferent de sex sau varsta, pot deveni victime ale violentei sexuale:

copii, tineri si adulti, barbati si femei, precum si persoane cu identitéati sexuale si de gen diferite.

Actele de violentd sexuald atenteaza la dreptul la libertate, autonomie, control, integritate si securitate sexuald, precum si la dreptul de a
experimenta placerea si de a avea o viaté sexuald san&toasd, sigura si satisfacatoare. In acelasi timp, aceste drepturi sunt strans legate de
drepturile reproductive, cum ar fi libertatea si autonomia de a decide cand sa aiba copii, cati copii sa aiba si ce metoda contraceptiva sa

foloseasca. (Institutul European pentru Egalitate de Gen, s.n.d.-b).



4.4.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Abuzul sexual nu este o problema noud. Timp de secole, copii, femei si bérbati au fost abuzati sexual si redusi la tacere. Cu toate acestea,
incepand cu anii 1980, subiectul a fost ridicat brusc, deoarece tot mai multe persoane indréznesc s& deschida gura. Rusinea si secretul care
inconjoara abuzul sexual fac dificila cuantificarea numarului de persoane care au fost abuzate. Rezultatele investigatiilor efectuate in intreaga

lume difera si este dificil de spus numarul exact de victime, deoarece este o infractiune latenta.
Diferite forme de violentd sexuald apar pretutindeni si in toate straturile sociale si in rdndul cuplurilor care trdiesc impreuna.
Violenta sexuald include, dar nu se limiteaza la (Krug et al., 2002; OMS, 2012):

¢ Violul in cadrul casétoriei sau al relatiilor de intalnire

* Violul comis de straini sau cunostinte

¢ Avansuri sexuale nedorite sau hartuire sexuala (la scoal3, la locul de munca etc.)

¢ Violul sistematic, sclavia sexuala si alte forme de violentd, care sunt deosebit de frecvente in conflictele armate (de exemplu,
impregnarea fortata)

¢ Abuzul sexual asupra persoanelor cu handicap mental sau fizic

¢ Violul si abuzul sexual asupra copiilor

¢ Refuzul dreptului de a folosi contraceptia sau de a adopta alte masuri de protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala

¢ Avortul fortat

¢ Forme “obisnuite” de violentd sexuald, cum ar fi cdsatoria sau coabitarea fortatd si mostenirea sotiei.

I 4.4.2.1. Consimtamantul

in timp ce activitatea sexuala voluntara si doritd de partener se caracterizeaza prin faptul ca partile isi cer reciproc consimtamantul, isi
exprima consimtdmantul si evalueaza capacitatea partenerului de a-si da consimtamantul, violenta sexuald se caracterizeaza prin faptul ca

nu se bazeaza pe un acord reciproc.

in plus, consimtamantul fals la activitatea sexuala poate fi obtinut prin violenta fizica, dar mult mai des prin amenintéri, intimidare, presiune
psihologica, manipulare, santaj sau amenintari cu privarea de beneficii (de exemplu, privarea de promovare la locul de muncé, neacordarea

unei note bune etc.).

Consimtamantul este cel mai important lucru in orice activitate sexuald, si intotdeauna ai dreptul de a te razgandi si de a spune nu.

Consimtamantul celeilalte parti trebuie asigurat atat pentru prima datd, cat si intr-o casnicie indelungata.

Persoanele care nu au sau au o capacitate limitatd de consimtdmant sunt, de asemenea, incapabile s& isi dea liberul consimtamant pentru o

activitate sexuald, cum ar fi pacientii inconstienti, persoanele aflate sub influenta alcoolului sau a altor droguri, precum si copiii, persoanele cu
dementa si persoanele cu dizabilitati intelectuale care nu inteleg semnificatia unei anumite activitati sexuale si nu sunt capabile s& articuleze.
consimtamantul sau refuzul. “Consimtdmantul” obtinut in astfel de circumstante nu echivaleaza cu consimtamantul liber exprimat, iar o astfel

de activitate sexuald nu este consensuald, adica bazata pe un acord reciproc.
Puteti citi mai multe despre consimtdmant la subiectul 5.6.
I 4.4.2.2. Rusine si vinovatie

Potrivit OMS (n.red.), aproximativ un sfert dintre femeile din intreaga lume vor fi supuse violentei sexuale in timpul vietii. Pana la o treime din
totalul femeilor au fost agresate fizic de un partener intim de sex masculin. Femeile care au fost victime ale violentei nu isi raporteaza
suficient de mult experientele, deoarece se tem sa nu fie etichetate de societate si de comunitatea lor. De asemenea, se tem pentru siguranta

lor si ca institutiile relevante nu vor lua masurile necesare atunci cand le impartasesc povestea lor.
Violenta sexuala este o infractiune, iar victima nu trebuie s& se simtd vinovata.

I 4.4.2.3. Responsibilitate

The responsibility for sexual violence lies with the perpetrator, not the victim.

I 4.4.2.4. Consecintele violentei sexuale

Experienta abuzului sexual poate fi comparata cu supravietuirea unui dezastru. Acest dezastru poate fi unic sau se poate repeta pe parcursul

mai multor ani. Abuzul sexual are atat efecte imediate cét si pe termen lung. F&ra ajutor, aceste probleme nu vor fi rezolvate.

Forta fizica nu este neapérat folosita in cazul violului, iar ranile fizice nu sunt intotdeauna o consecinta. Se stie ca exista cazuri de decese
asociate cu violul, desi prevalenta deceselor variaza considerabil in intreaga lume. Printre cele mai frecvente consecinte ale violentei sexuale

se numara cele legate de sanatatea reproductiva, sanatatea mintala si bundastarea socialad (Krug et al., 2002).

Uneori, victima poate nici macar s& nu riposteze din cauza experientei stresante si pur si simplu “ingheata”.

I 4.4.2.5. Prevenirea prin educatie sexuala


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/5-communication-8816/5-5-non-consensual-behaviour-consent-8919/

Prevenirea incepe cu mediul si comunitatea in care creste copilul. O persoana care a fost invatata si crescuta sa aiba grija si sa isi iubeasca
corpul, sa respecte limitele unei alte persoane si s& inteleagd atunci cand situatia devine violentd, stie cum sé& ofere aceasta dragoste si
intelegere si altora. Educatia sexuald de acasa pune bazele cresterii copiilor si tinerilor in persoane care stiu sa-si considere corpul frumos si

corect si care respectd, de asemenea, dreptul celorlalti la integritate corporala.

Parintii se asteaptd ca scoala sa ofere educatie sexuald in acest sens, iar asteptarea lor este pe deplin justificatd, deoarece programa scolara
prevede si acest lucru. Cu toate acestea, scoala nu poate fi singura responsabild pentru faptul ca un copil devine un adult ale carui valori sunt
in concordanta cu cele mentionate mai sus, care isi percepe propria identitate si care se pdstreazd pe sine si pe cei din jur. Formarea
atitudinilor incepe in copilarie, iar pdrintii, gradinitele, scolile si centrele de tineret sunt initial responsabile de acest lucru. Responsabilitatea
parintilor devine apoi o responsabilitate comuna. Cu sprijinul responsabilitatii partajate putem rupe atitudinile si stereotipurile inradacinate
care sustin continuarea lantului violentei. Cu sprijinul responsabilitatii partajate, spunem clar: vina apartine celui vinovat, victima nu este

responsabild pentru ceea ce i s-a intdmplat.
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Acestea sunt aceleasi cu cele descrise in cazul violentei intre parteneri intimi:

¢ Le trimit materiale pornografice nedorite
¢ O persoand atinge o alta persoand, dar persoana atinsa se simte inconfortabil

¢ Ei ameninta ca vor spune altora despre pozele nud dacé nu fac sex

4.4.4. BUNE PRACTICI

in cazul in care copilul dvs. a suferit violentd sexuald, solicitati ajutor de la un centru specializat si raportati incidentul la politie sau la

lucratorul de protectie a copilului din cadrul administratiei locale.

La cererea si cu consimtamantul dumneavoastrd, centrele de ajutor in caz de violentd sexuald ofera ajutor profesionist 24 de ore din 24, 7 zile
din 7, persoanelor care au fost victime ale violentei sexuale. Oricine poate veni la acest tip de centre, fie singur, fie insotit de un adult, la orice
oréd din zi si fara o trimitere. Nu conteaza daca politia a fost deja contactatd, daca intentionati sd contactati politia sau daca nu sunteti sfatuiti
sa faceti acest lucru. Sunt binevenite toate persoanele, indiferent de sexul lor, copiii, tinerii si adultii care au fost victime ale violentei sexuale

sau suspecteaza ca au fost victime ale violentei sexuale.

in caz de violenta sexuald impotriva copiilor sau de suspiciune in acest sens, politia sau lucratorul pentru protectia copilului din cadrul
administratiei locale trebuie sa fie intotdeauna anuntate. Politia dispune de unitati speciale care se ocupa de infractiunile sexuale. Oficializand

lucrurile cu ajutorul politiei, contribuiti la asigurarea faptului ca nimeni altcineva nu mai devine victima aceluiasi agresor.

I 4.4.4.1. Ajutor si informatii:

¢ Urgente: 112

¢ Contactati serviciile de protectie a copilului din tara de resedinta
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| 5.1. COMUNICAREA CU PARINTII



5.1.1. INTRODUCERE

Egalitatea de gen poate fi predatd si realizatd daca exista o intelegere a identitatilor de gen si a identit&tilor sexuale. Pentru a putea vorbi
despre egalitate, este necesar s& stim cine este reprezentat in cadrul populatiei care nu are aceleasi privilegii, oportunitati de acces ca si
omologii lor. Pentru aceasta, intelegerea procesului de creare sau de descoperire a genului si sexului poate ajuta la intelegerea multitudinii de

genuri si identitati sexuale.

5.1.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Din cauza societatii heteronormative in care trdim, este foarte usor pentru copii sa devina confuzi sau sa inceapa sa simta ca ceva este in

nereguld cu ei doar pentru ca nu par sd se incadreze in constructiile sociale binare. Aceste constructii sunt prezente in tot ceea ce ne
inconjoard, incepand cu cercurile familiei si ale prietenilor nostri, social media, filme, jocuri etc. Din acest motiv, parintii si educatorii joacd un

rol important in procesul de descoperire al copiilor.

in mediul familial, acest rol poate fi axat pe doud subiecte principale: comunicarea deschis si siguranta. incurajarea copiilor de a pune
intrebari, de a le exprima cu voce tare si de a sustine ceea ce cred, combinata cu crearea unui spatiu mai sigur, poate juca un rol important in

dezvoltarea lor, atat la nivel personal, cét si la nivel societal.
Daca va doriti sa creati un spatiu care sd includa egalitatea de gen pentru fiecare copil, cateva aspecte va pot ajuta sa faceti diferenta:

¢ Crearea unui spatiu mai sigur,

¢ Crearea unui mediu favorabil greselilor,
¢ Abilitarea si imputernicirea,

« Tnvatandu-i cum sa comunice deschis.

I 5.1.2.1. Autoeducare

Primul si cel mai important pas pe care il puteti face pentru a va invata copiii despre egalitatea de gen este sa va educati pe voi insiva. Daca
va doriti caun copil sa puna la indoiala structurile de putere, inegalitatile si nedreptatea si sa isi descopere identitatea, ii va ajuta s va vada
facand acest lucru in mod deschis si pe dvs. Una dintre cele mai bune modalitati de a va educa pe un subiect, indiferent dacé este vorba
despre identitate de gen/sexualitate/consimtamaént/relatii etc., este sd consumati continut de la persoane care trec prin aceste procese sau
care practica structurile despre care doriti sa invatati. Fiti atenti la sursele de informare. A invata direct de la activisti, de la persoane din
interiorul comunitatii LGBTQ+, de la resurse create de persoane care sunt direct afectate de aceste inegalitati (in acest caz, inegalitatea de
gen) este o modalitate de a va asigura ca acel continut pe care il consumati si pe care il raspanditi este de fapt ancorat in realitate, mai

degraba decat in teoriile sau discursurile unor persoane neexperimentate si/sau care nu sunt direct afectate de acest lucru.



Atunci cand se cerceteazd inegalitatea de gen (si orice alt subiect), este important sa se obtina perspective diferite asupra subiectului pentru
a avea o viziune completa si nu una restransa. De exemplu, atunci cand cititi despre identitatea de gen, incercati sé cititi despre experiente si
practici personale din diferite parti ale lumii, diferite religii si diferite medii politice si sociale, astfel incat sa puteti intelege cum aceeasi

situatie poate fi perceputa diferit odata ce schimbati contextul cultural si/sau rasial.

Cercetarile aratd ca majoritatea copiilor nu vorbesc deschis despre sex si sexualitate cu périntii lor. Stabilirea unui mediu de incredere poate

schimba aceasta situatie, iar o modalitate de a face acest lucru este sé le aratati ca intelegeti subiectele in cauza, educandu-va.

I 5.1.2.2. Comunicare deschisa

Atunci cand discutati cu copiii dumneavoastra despre egalitatea de gen, sex si sexualitate, o parte importanta a procesului de intelegere a
acestora este sa va puneti in locul si contextul lor. Incercati sa v adaptati discursul si activitatile in functie de varsta si de mediul lor cultural,
furnizandu-le in acelasi timp informatiile de care au nevoie. Daca nu stiti raspunsul la o intrebare pe care o pun, incercati sa il cautati

impreuna. in acest fel, va puteti invéta si copiii cum s& aleaga surse de informatii de incredere.

Incercati s retineti ca a vorbi despre gen si sex nu inseamni a sexualiza copiii — ci adultii sunt cei care sexualizeaz4 copiii. Inainte de a vorbi
cu copiii dvs. despre aceste subiecte, incercati s& lucrati la limitele voastre personale, la factorii declansatori si credintele voastre ca s evitati

sé le proiectati asupra copiilor dvs. prin impértasirea gandurilor si sentimentelor legate de vinovatia sexuala.

| 5.1.2.3. spatii mai sigure

Nu exista un spatiu 100% sigur in cadrul unui grup (inclusiv intr-o familie), deoarece este nerealist sa crezi ca poti satisface nevoile si
dorintele tuturor in acelasi timp. Ceea ce puteti face este sa creati un spatiu mai sigur, in care toatad lumea sa simta c& se poate exprima si isi

poate impartdsi ideile, dorintele si nevoile fara teama de a fi judecat.
in procesul de creare a unui spatiu mai sigur:

« Incercati sa constientizati privilegiile si structurile de putere.

¢ Luati in considerare mediul in care traiesc copiii.

 Creati oportunitati pentru ca acestia sa participe la schimbul de cunostinte. Folositi jocuri/carti/activitati pentru a le oferi instrumente
pentru a actiona.

 Fiti empatici si ascultati activ ceea ce au de spus.

 Oferiti tuturor spatiul si timpul de care au nevoie. Unii copii au nevoie de mai mult timp pentru a se simti suficient de confortabil pentru a
participa activ la discutii.

¢ Recunoasteti si apreciati contributia fiecaruia in cadrul grupului.

Crearea unui spatiu mai sigur are o legaturd directa cu rezolvarea conflictelor. Atunci cand apare un conflict, nu uitati ca acestea sunt
determinate de emotii. Daca cineva simte emotii puternice, oferiti-i spatiu pentru a procesa aceste emotii si, eventual, oferiti-i sprijinul dvs. pe
parcursul acestui proces. incercati s& deescalati situatia prin gésirea unei viziuni comune si a unei solutii la problema. Fiti gata s& va asumati
rolul de mediator. in calitate de parinte, atunci cand v& confruntati cu un conflict, incercati sa tineti cont de faptul ca acesta poate fi atat

interpersonal (individual), cat si intrapersonal (intre 2 persoane/parti).

Este important sa recunoasteti in primul rand emotiile lor si sa le ardtati cd incercati s le intelegeti punctul de vedere. Dupéd aceea, puteti

incerca sa va ajutati copiii sa isi cartografieze nevoile si sa isi mute concentrarea de la partea emotionald la cea rationald/logica.
Incurajati-i sa exprime deschis ceea ce simt si de ce au nevoie. Dati-le un exemplu si exprimati-va propriile sentimente si nevoi.

I 5.1.2.4. Mediu favorabil greselilor

Adesea, copiii si tinerii se tem sa faca greseli si s& fie judecati pentru acestea. Crearea unui mediu favorabil greselilor este o abordare buna
care incurajeaza chestionarea si invatarea. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite si toatd lumea este binevenita sa contribuie la discutie.
Pentru a crea un astfel de mediu, incurajati copiii s& puna intrebari, s& dezbaté si sa faca schimb de idei. In acest fel, ei se vor simti sustinuti

sd impartaseasca din ce in ce mai mult si vor muta accentul pe cunostintele in sine, mai degraba decéat pe persoana care le impéartaseste.
Cateva lucruri care va pot ajuta sa creati acest tip de mediu sunt:

« Incurajati-i pe copii s& nu intrerup& cand cineva vorbeste (sunt incluse reactiile verbale de aprobare/dezaprobare).

« Incurajati folosirea limbajului corpului in cazul in care cuiva i place o idee. De exemplu, scuturarea palmelor inseamna
aprobarea/sustinerea ideii.

¢ Atunci cand cineva face o greseald, incurajati-l sé-si ceard scuze si sa invete din ea.

¢ Folosirea pedepsei ca solutie nu are un efect pozitiv asupra procesului de invétare al copiilor. Ceea ce puteti face in schimb este s& va
concentrati asupra actiunilor viitoare mai degraba decét asupra momentului in care a fost facuta greseala.

¢ Reamintiti-le copiilor cd suntem cu totii oameni si ca este normal sa facem greseli, asa invatdm. Este important sa invatam din aceste

greseli in loc sa ne blocamin ele.

I 5.1.2.5. Comunicare - Limbajele iubirii

Fiecare persoana are un mod diferit de a exprima si de a simti recunostinta, dragostea si aprecierea. Cu cat il cunoasteti mai repede pe al dvs.

si pe al copilului dvs., cu atat mai usor puteti lucra la imbunaté&tirea procesului de comunicare. Avand o baza in psihologie, exista 5 limbaje



diferite ale iubirii pe care oamenii le folosesc pentru a oferi/primi iubire si apreciere. Acestea sunt: cuvinte de afirmare, timp de calitate,

atingere fizica, acte de serviciu si oferirea/primirea de cadouri (Chapman & Campbell, 2008).

Acestia pot fi indicatori ai modului in care copiii dumneavoastra percep ca sunt apreciati si inclusi si pot facilita procesul de comunicare cu ei.
Limbajele pot fi usor de catalogat dacé va observati copiii si reactiile pe care le au la diferite interactiuni timp de céteva zile. Alternativ, puteti

face un test online pentru a vedea unde va situati.

—_

. Cuvintele de afirmare sunt directionate in comunicarea verbalg, fie prin expresii verbale (cum ar fi complimente, reasigurare/linistire,

comentarii pozitive etc.), fie prin note scrise, scrisori etc.

2. Timpul de calitate este centrat in prezenta fizica si se exprima prin petrecerea timpului impreuné cu cei dragi. in timp ce activitatile pot s&
nu joace un rol atat de important in interactiune, petrecerea timpului impreuna este prioritara si este vdzuta ca o forma de
exprimare/primire a iubirii si/sau a aprecierii. Construirea unor relatii puternice este direct legatd de conexiunile semnificative care se
formeaza prin petrecerea timpului fizic impreuna.

3. Atingerea fizica este o expresie non-verbald a iubirii si este centratd pe comunicarea non-verbala si pe crearea intimitétii. Ea poate fi
exprimata prin imbratisari, mangaieri, asezarea capului pe umarul cuiva sau orice alt tip de contact fizic (consimtit). Avand in vedere ca
atingerea este primul simt pe care il dobandim atunci cand ne dezvoltam in copildrie si in copildria timpurie, unele persoane o percep ca
fiind abilitatea de a trimite si de a primi semnale emotionale de la persoanele din jurul lor.

4. Actele de serviciu reprezintd o modalitate de a va exprima aprecierea prin actul de a face ceva pentru/cétre persoana careia doriti sa i
arétati dragostea, aprecierea sau recunostinta. Consta in lucruri marunte pe care stii ca persoana respectiva le-ar dori, cum ar fi sa
gatesti ceva pentru ea, sa rezolvi una dintre sarcinile sale din ziua respectiva, sa ii aduci ceva, s& faci curédtenie pentru ea etc.

5. Oferirea/primirea de cadouri este cel mai popular dintre limbajele iubirii si reprezinta o altd modalitate de a véa arata afectiunea fata de

cineva. Desi se concentreaza pe cadoul in sine, aceasta este o modalitate de a arata efortul si timpul pe care I-ati depus pentru a

pregati/gasi cadoul si, de asemenea, de a ardta persoanei cé i-ati ascultat dorintele si i-ati acordat atentie.

De obicei, oamenii se simt iubiti si/sau apreciati daca simt c& sunt ingrijiti. Indiferent de varsta lor, oamenii vor sa se simta ascultati si

sustinuti, iar un bun inceput in acest sens este de a afla ce tip de actiuni le pot oferi aceste sentimente.

&3 - 5.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 4@

Sa presupunem ca intr-o zi copilul dumneavoastra de 14 ani vine si va spune ca si-a facut un nou prieten care are mai multe relatii romantice

(si consensuale) in acelasi timp, deoarece este bisexual si nu vrea s& se limiteze la a avea relatii doar cu persoane de un singur sex. Copilul
dvs. mentioneaza, de asemenea, ca se gandeste ca monogamia ar putea sa nu fie o optiune buna pentru el. Dvs, in calitate de parinte
monogam care nu are prea mult contact cu practicile non-normative sau cu alte structuri de relatii, va speriati si incepeti sa vorbiti cu el
despre toate riscurile pe care le implica aceste practici, mentionand toate aspectele negative si modul in care acest lucru poate afecta
parerile oamenilor din jur. Puteti vedea cum li se schimba chipul si cum incep sa se indoiascé de prietenul lor si s& se sperie de tot ce ar putea

sd se intample negativ.

in acest context, in loc s& actionati in functie de emotiile dvs., ceea ce puteti face este s ascultati in mod activ ceea ce are de spus copilul
dvs. Daca nu stiti prea multe despre subiect, dar doriti s& il sprijiniti si sa aveti o conversatie productiva, puteti face un pas inapoi si s&-i
spuneti ca aveti nevoie de putin timp pentru a cerceta mai multe despre acest subiect inainte de a putea vorbi cu el. Incercati sa evitati s&
respingeti o idee de la inceput, chiar daca nu impartasiti acelasi punct de vedere. Ascultati argumentele pe care le are de spus copilul

dumneavoastra si nu uitati c&, atata timp céat ia o decizie in cunostinta de cauza, orice optiune este valabila.

Oh, siincd un lucru. Banuiesc cé ati presupus ca acel copil este o fatd. Daca este asa, incercati sa tineti cont de faptul ca stereotipurile si
rolurile de gen impuse sunt prezente in mintea noastrd chiar si atunci cand nu ne ddm seama de acest lucru. Reflectia activd asupra acestui

aspect ajuta procesul de realizare a egalitatii de gen.

5.1.4. BUNE PRACTICI



https://5lovelanguages.com/quizzes/

I 5.1.4.1. Comunicarea non-violenta (NVC)

NVC este o forma de comunicare bazata pe autoconectare, exprimare sincera, prezentd empaticd, autoempatie si utilizarea puterii
(Rosenberg, 2012). Cand vorbim despre utilizarea puterii ne referim la capacitatea si abilitatea de a directiona sau influenta comportamentul

celorlalti sau al evenimentelor.

NVC poate fi personala (pentru conflicte interioare sau pentru a ne elibera de conditionari culturale/vinovatie/versunare etc.), interpersonald

(folosita pentru a empatiza cu ceilalti) sau sociala (relatia ta cu societatea) (Rosenberg, 2012).
Cele 5 elemente principale ale NVC, conform lui Rosenberg (2012) sunt:

¢ Constiinta — Ma exprim intr-un mod deschis si onest? Ascult in mod activ si apreciez nevoile celorlalti? Sunt conectat la mine insumi?
¢ Gandul - Judec sau dau vina pe cineva?

¢ Limbajul verbal — Sunt cuvintele mele neutre/fara critici si reprosuri?

¢ Comunicare non verbala - Comunicarea mea non-verbala exprima acelasi lucru ca si cuvintele mele?

* Folosirea puterii — Incerc s& domin aceasta persoand pentru a obtine ceea ce vreau? Fac o solicitare sau o cerere deghizati?

Atunci cand comunicati cu copiii dumneavoastra (sau cu oricine altcineva) incercati sa va ganditi la aceste elemente si la mesajul pe care
incercati sa il transmiteti. Ganditi-va la modul in care va exprimati, la limbajul corpului, la cuvintele pe care le alegeti si dacd/cum va folositi

puterea in conversatie.

I 5.1.4.2. Ascultarea activa

0 buna practicé este sa va ascultati activ copiii in loc s& ascultati raspunsurile. Ascultarea activa inseamnd sa acordati toata atentia
interlocutorului, fiind atenti la comunicarea verbala si non-verbala (limbajul corpului). Evitati sa intrerupeti, sa faceti presupuneri sau sa
judecati vorbitorul. Atunci cand rdspundeti, va puteti arata interesul repetand mesajul in propriile cuvinte sau punand intrebari pentru a va
asigura ca ati inteles mesajul pe care a vrut s& il transmita. Incercati sa empatizati cu ei, s& va puneti in locul lor si sa vedeti situatia din

perspectiva lor.

De asemenea, este util s& ii intrebati daca doresc un sfat sau daca vor doar s& se descarce sau s fie ascultati. in acest fel, evitati sa oferiti

opinii sau sfaturi care nu au fist cerute si va concentrati asupra a ceea ce copilul dumneavoastra are nevoie de fapt de la dumneavoastra.
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5.2.1. INTRODUCERE

OMS (2022) descrie genul ca fiind ceva ce se referd la caracteristicile femeilor, barbatilor, fetelor si baietilor. Aceasta include norme,

comportamente si roluri care sunt asociate cu faptul de a fi femeie, barbat, fatd sau béiat. Toate aceste caracteristici sunt construite din
punct de vedere social, ceea ce inseamnd c4 ele pot diferi intre culturi, in diferite locatii geografice si se pot, de asemenea, schimba in timp.
Cu toate acestea, genul nu inseamna doar béarbati si femei, ci este mai degraba reprezentat ca un spectru plin de optiuni diferite, cum ar fi

intersex, agender, non-binar etc. Descoperirea identitatii personale de gen este un proces, la fel ca si descoperirea sexualitétii.

5.2.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Un punct de plecare poate fi reprezentat de The Flying Gender Unicorn, reprezentat in Figura 5. Aceasta figurd sintetizeaza diferentele dintre

sexul biologic, genul si atractia.

The Flying Gender Unicorn
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Figura 5. Unicornul zburdator de gen
Trans Student Educational Resources (TSER), 2015 & PhD. Erica Jayne Friedman

Atunci cand vorbim despre identitatea de gen, este necesar sa clarificam cativa termeni care sunt adesea asociati cu identitatea persoanei.
Acesti termeni sunt: identitate de gen, expresie de gen si genul atribuit la nastere. Chiar daca acesti trei termeni pot fi legati unul de celalalt in
unele cazuri (de exemplu, o persoana care a fost desemnaté femeie la nastere poate avea o expresie de gen feminina — alegeri vestimentare,
coafuré etc.), existd cazuri in care acestia nu au aceasté legatura (de exemplu, o persoand care a fost desemnaté bérbat la nastere se poate
identifica ca persoana non-binara si poate avea o expresie de gen feminind). Din cauza mentalitétii heteronormative care este larg raspandita
in societatea noastrd, majoritatea oamenilor s-au obisnuit cu binaritatea de gen — masculin & feminin — si cu presupunerea ca genul atribuit la
nastere ar trebui s& corespunda cu identitatea de gen si expresia de gen a persoanei in cauza. Pentru a deconstrui acest lucru si pentru a fi

atenti la diversitatea care ne inconjoard, trebuie sa clarificdm céativa dintre acesti termeni.

I 5.2.2.1. Care este diferenta dintre gen si sex?



Sexul se referd la aspectele biologice/medicale privind masculinitatea si feminitatea. Atunci cand oamenii se nasc, li se atribuie un anumit
sex pe baza caracteristicilor fizice ale corpului lor. Persoanele intersex se nasc cu caracteristici fizice care sunt asociate cu ambele sexe. in
unele tari, acestea pot fi atribuite ca fiind persoane intersex, in timp ce in altele medicii pot efectua operatii de atribuire a sexului la bebelusi

prin indepartarea anumitor parti fizice ale corpului, lasandu-le astfel pe cele atribuite doar unuia dintre cele doud sexe binare.

| 5.2.2.2. 1dentitati de gen

Genul atribuit unei persoane la nastere nu corespunde neapdrat cu genul cu care se identificd persoana respectiva. Sentimentul personal de
apartenenta la una (sau la niciuna) dintre categoriile de gen se numeste identitatea de gen a acestei persoane. De exemplu, o persoana careia
i s-a atribuit sexul si automat si genul de femeie la nastere poate simti ca apartine categoriei de gen masculin sau oricarui alt gen din
infinitatea de optiuni din spectrul de gen. Faptul de a nu se identifica cu genul, care v-a fost atribuit la nastere, se numeste disforie de gen
(Psych Control, 2022).

Daca o persoani se identifica cu genul care i-a fost atribuit la nastere, este considerata cisgender. in cazul in care genul care a fost atribuit nu
se potriveste cu identitatea lor de gen, acestea sunt considerate transgender, deoarece “schimba” genul care le-a fost atribuit sau care se
asteapta de la ele s& indeplineasca. Exista multe forme si moduri diferite de identificare a persoanelor, iar acest lucru ar trebui sé fie

intotdeauna luat in considerare atunci cand se lucreaza cu oamenii.

in timp ce o persoané se poate identifica ca barbat, femeie sau ca orice alt gen, ea poate, de asemenea, sa schimbe intre acestea intr-un mod
fluid. Noi numim acest lucru fluiditate de gen. O persoand cu fluiditate de gen se identifica cu mai multe genuri si fluctueaza intre acestea,

deoarece nu simte ca s-ar putea incadra complet in una dintre categoriile de gen.
O persoand care nu se simte ca apartinand nici uneia dintre aceste categorii se poate identifica ca fiind non-binara.

Atat sexul, cét si genul sunt reprezentate pe un spectru. Oamenii pot fi sau se pot simti mai mult sau mai putin feminini sau masculini si pot

exprima acest lucru intr-o varietate de moduri.

Dezvoltarea identitatii personale de gen si/sau sexuale poate fi un proces de lungd duratd, care va necesita constientizare de sine, reprimare
si acceptare. Acesta este legat de dezvoltarea unui statut intim, de explorarea diferitelor optiuni si de gdsirea unei comunitati care sa va
sprijine pe parcursul acestei cal&torii. Poate include, de asemenea, impartasirea identitatii personale cu prietenii si familia, ceea ce face ca

acest proces sa fie unul sensibil, care plaseaza persoana care impéartaseste/exploreaza intr-o pozitie vulnerabila.

Puteti citi mai multe despre identitatea de gen la subiectul 2.1.

I 5.2.2.3. Expresia de gen

Expresia de gen se refera la modul in care oamenii se exprima prin imbracaminte, folosirea machiajului, tunsoarea pe care o au, etc. De-a
lungul istoriei, societéatile au legat anumite moduri de a se imbréca, de a se coafa sau de a purta accesorii de un anumit gen. De exemplu,
machiajul sau purtarea multor bijuterii sunt asociate cu femeile, iar parul scurt este asociat cu barbatii. in prezent, oamenii pun din ce in ce
mai mult sub semnul intrebarii aceste standarde, normalizand diferite tipuri de exprimare a genului. Cel mai comun exemplu ar fi ca o
persoana care se identifica ca barbat s poarte o rochie sau sa se machieze, deoarece expresia de gen nu trebuie sa fie legata de identitatea

sa de gen.
Puteti citi mai multe despre expresia de gen in subiectul 2.2.

| 5.2.2.4.Roluri de gen

0 componentd importanta a genului este reprezentata de rolurile pe care societatea le-a asociat acestora. Multd vreme, activitatile de ingrijire
(care work — curatenie, gatit, ingrijirea copiilor sau a persoanelor in varsta etc.) a fost considerata o “treaba de femeie”, iar barbatii trebuiau sa
fie responsabili de a aduce bani in casa. Desi aceste perceptii se schimba, rolurile de gen sunt adénc inrad&cinate in societatea noastra si in
noi ingine si este important sa fim constienti de asteptarile pe care le avem si de diferitele roluri pe care le atribuim oamenilor (de exemplu,

atunci cand delegam sarcini).

Sa fim sensibili la asteptarile noastre personale in materie de gen si sa acordam tuturor aceleasi sarcini si responsabilitati atunci cand lucram
cu ei sunt cateva lucruri care ne pot ajuta sa navigadm prin problemele legate de rolurile de gen. in acest fel, toatd lumea poate contribui la
toate si nu va exista o anumita asteptare ca un anumit gen sa indeplineasca anumite sarcini (de exemplu, femeile trebuie sa gateasca).
Rolurile de gen sunt, de asemenea, legate de identitatile de gen, avand in vedere cd, odatd ce ti se atribuie o anumitd identitate de gen, se
asteaptd, de asemenea, sa indeplinesti un anumit rol si sa te prezinti in fata lumii intr-un anumit mod. Pe langa faptul ca este o practica
inradacinata in patriarhat, atribuirea de roluri de gen (care se bazeaza, de asemenea, pe binariul de gen si resping automat alte genuri) poate

cauza probleme de identitate de gen in interiorul propriei persoane sau in randul persoanelor cu care lucrati.
Puteti citi mai multe despre rolurile de gen la subiectul 9.3.

I 5.2.2.5. Heteronormativitatea

Heteronormativitatea este conceptul care descrie heterosexualitatea ca fiind norma in societatea noastra. Presupune heterosexualitatea

tuturor si binaritatea de gen (barbat sau femeie). Aceasta presupunere vine, de asemenea, cu asteptéri legate de exprimarea genului,
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distributia sarcinilor, pozitia sociald etc.

Avem tendinta de a privi lumea intr-un mod heteronormativ. De exemplu, in majoritatea povestilor, filmelor, serialelor noastre, este descrisa o
orientare heterosexuald. Printii se cdsatoresc cu printese, iar copiii au 0 mama si un tata. Vedem heterosexualitatea ca fiind “norma”, iar
persoanele heterosexuale sunt considerate “normale”. In activitatea cu tinerii ar trebui sa fim sensibili la acest lucru si sa facem tot posibilul
pentru a include in munca noastra tot ceea ce nu se incadreaza in acest “standard”. Exista o multime de alte orientéari sexuale si ar trebui sa le
cunoastem pe toate. Oamenii se pot identifica ca homosexuali, lesbiene sau bisexuali, dar si ca pansexuali (atrasi de toate genurile), asexuali

sau orice alta sexualitate din spectrul sexual. Unele persoane sunt atrase in mod romantic de un gen si atrase fizic de un gen diferit.

Puteti citi mai multe despre heteronormativitate la subiectul 2.3.

I 5.2.2.6. Ce se intampla daca ignori problemele legate de identitatea de gen

Multi activisti si organizatii care lucreaza pentru a face vizibila diversitatea de gen afirma ca majoritatea problemelor cu care se confrunta
persoanele cu dismorfie de gen sau cu o identitate de gen diferitd nu se datoreaza identitatii lor, ci mai degrab& problemelor ap&rute in urma
confruntérii cu problemele sociale care decurg din aceasta. Dintre acestea, bullying-ul (mental si emotional), depresia, anxietatea si abuzul de

substante sunt unele dintre cele mai frecvente efecte ale ignorarii identitatii de gen a unei persoane (Psychologist Anywhere Anytime, 2019).

Atunci cand ignori identitatea de gen a cuiva, 1i spui cd nu exista. Ca versiunea in care simt ca este ea insasi si pe care vrea s& o prezinte lumii
nu este validg, deoarece nu se incadreaza intr-una dintre cdsutele binare despre care am fost invatati sau in casuta care le-a fost atribuita la

nastere. Acest lucru duce adesea la reducerea contactelor sociale sau chiar la izolare pe baza respingerii sociale pe care o intampina.

&8l3 - 5.2.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 48

Situatiile de discriminare pot escalada rapid. Sa spunem ca mergeti s& v luati copilul de la scoala si observati un nou coleg de clasé care

poarta haine asociate cu femeile (cum ar fi o fusta sau o rochie), dar corpul sau pare masculin. Copilul dvs. vine la dvs. si incepe sa va
vorbeasca despre acest coleg de clasd, spunandu-va ca persoana respectivd este ciudata si confuza pentru cé nu-si cunoaste propriul sex.
Noul coleg de clasa va aude si incepe sa se indeparteze de grup, preferdnd s& ramana singur intr-un spatiu mai izolat decéat sa auda

comentariile rdutacioase sau susotelile celorlalti copii.

in aceasts situatie, ii puteti explica copilului dvs. c& identitatea de gen este diferits pentru fiecare persoané si c4, indiferent de modul in care o
persoana se prezintd sau de identitatea de gen pe care o are, aceasta trebuie sé fie respectatd. Puteti explica faptul ca nu este nimic rduin a fi

diferit si ca este important s constientizdm aceasta diferentd pentru a o putea respecta.

5.2.4. BUNE PRACTICI

Cazurile de discriminare si abordarea problemelor legate de identitatea de gen pot fi foarte complexe. lata cateva practici care va pot fi de

ajutor:

| 5.2.4.1. Educati-va

Cititi pe tema identitatii de gen si informati-va despre diferitele aspecte, dimensiuni si posibilitati care existd. Cele mai bune surse sunt adesea
cele create de persoanele care trec prin situatia pe care o analizati. Asadar, daca doriti s& aflati mai multe despre identitatile de gen, ar fi
indicat sa cititi articole/bloguri/carti scrise si concepute de persoane care nu se conformeaza binaritatii de gen. Acestia pot fi, de exemplu,

persoane queer/non-binare/agender/genderfluid, doar pentru a mentiona céteva.

Educandu-va pe voi insiva, ajutati si la educarea altor persoane. Deschiderea conversatiei, punerea sub semnul intrebdrii a binaritatii de gen
sau a ideii ca existd doar anumite identitati de gen care sunt “valide” si ca acestea trebuie s& se potriveasca cu un anumit sex sunt doar

cateva lucruri care pot contribui la vizibilitatea problemei si la educarea oamenilor in acest sens.
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I 5.2.4.2. intrebati in loc sa presupuneti

Atunci cand cunoasteti o persoana noud, puteti intreba intotdeauna care sunt pronumele sau modul in care se identificd, astfel incat sa evitati
sd o identificati gresit. Este foarte frecvent sa presupunem identitatea de gen a oamenilor in loc s& intrebam, iar acest lucru poate duce la o
comunicare gresitd, la momente inconfortabile si chiar la probleme mai grave daca este o situatie recurenta (de exemplu, probleme de

sdn&tate mintald pentru persoana care nu se conformeaza biaritatii de gen).

I 5.2.4.3. Conducere prin exemplu

Urmand primele doua practici, dati deja un exemplu. Indiferent daca va conformati sau nu binaritatii de gen, constientizarea constructiilor
sociale si a spectrului infinit de genuri face deja o diferenta pentru persoanele care fie isi pun la indoiala identitatea de gen, fie nu se

conformeazd cu identitatea pe care se asteapta sd o indeplineasca.

Acte simple, cum ar fi sa va informati si s& va prezentati cu pronumele dvs. atunci cand intalniti pe cineva nou, sunt deja un pas mai aproape

de normalizarea acestei situatii pentru ceilalti.

5.2.5. REFERINTE
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| 5.3. COMUNICAREA CU COPIII

* Fiti atenti la contextul in care va aflati si la privilegiile pe care le puteti avea
¢ Explorarea siinvdtarea fac parte din célatoria de autodescoperire
¢ Toatd lumea are dreptul sa fie cine vrea sa fie, iar noi ar trebui sa respectam acest lucru

* Esteinregula sa faci greseli, atata timp cat inveti din ele

5.3.1. INTRODUCERE

Dupéa cum s-a mentionat in paginile anterioare, egalitatea de gen nu este un subiect izolat, ci mai degraba unul intersectional, deoarece este

legat de gen si identitate sexuald, clasd, rasa, culturd etc. Prin urmare, explorarea si invatarea despre tine, despre identitatea ta si despre cum
poti contribui la un mediu mai incluziv pentru toata lumea (si sa ajuti la atingerea egalitatii de gen) este un proces care arata diferit pentru
fiecare dintre noi. Ceea ce conteaza este s& ne pastram o minte deschisa si s& incercam sé& fim constienti de prejudecétile noastre si de

sentimentele pe care le proiectdm asupra celorlalti.

5.3.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 5.3.2.1. Fiti atenti la context


https://psychcentral.com/health/sex-vs-gender#identity-vs-expression
https://psychcentral.com/health/sex-vs-gender#identity-vs-expression
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Atunci cand discutam despre subiecte complexe, cum ar fi egalitatea de gen, este important sa ludm in considerare locul nostru de plecare.
Acest loc reprezinta punctul nostru de plecare, mediul in care ne-am nascut si privilegiile pe care le detinem din punct de vedere rasial, cultural
si social. Cu alte cuvinte, este contextul care se afld in spatele analizei noastre asupra subiectului. Acestea sunt lucruri cu care te-ai ndscut si
asupra cérora nu ai nicio putere. Ceea ce poti face insa este sa recunosti ca ai putea avea anumite avantaje (privilegii) si sa le folosesti pentru
a crea egalitate pentru toatd lumea. Este important sa recunoastem acest punct de plecare, deoarece aceasta este baza pe care o folosim
pentru a filtra informatiile si pentru a percepe subiectul dintr-un numit punct de vedere. Punctele noastre de vedere sunt influentate de mediul

in care traim si de cat de mult suntem afectati de subiectul in cauza.

Atunci cand vorbim despre egalitatea de gen, punctul de vedere al unui barbat alb din clasa de mijloc dintr-o tara din Europa de Vest nu va fi
acelasi cu punctul de vedere al unei persoane queer din clasa muncitoare dintr-o tard asiatica, deoarece experientele lor pot fi extrem de
diferite. in timp ce pentru unii oameni egalitatea de gen pare a fi realizat, altii 0 vad ca pe o lume utopic&, motiv pentru care este important s&
se ia in considerare aspecte precum clasa sociald, rasa, religia etc. Pentru a avea o viziune completa asupra unui subiect, tineti cont de faptul
ca perceperea acestuia din diferite locatii geografice, contexte sociale, medii religioase etc. face parte din proces. Aceasta abordare va oferi o

imagine apropiata de o realitate generald, mai degraba decat sa se concentreze pe o viziune restransa.

I 5.3.2.2. Descoperirea identitatii

Ai simtit vreodata ca te poti incadra 100% intr-una dintre categoriile de gen binar? (Educatie privind identitatea, 2022)
Ai simtit vreodata ca esti atras 100% de un anumit gen si nimic altceva?
Ai simtit vreodata ca poti fi 100% ceva?

0 mare parte dintre activistii si organizatiile care se ocupa de egalitatea de gen si de identitatea de gen au ajuns la concluzia cd majoritatea

copiilor nu primesc niciodata una dintre aceste intrebari si nu sunt incurajati sa isi puna aceste intrebari.

Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Descoperirea identitatii, fie ca este vorba de gen sau de identitate sexuala (sau de oricare alta) este
un proces complex care necesita timp si rabdare. Atunci cand treceti prin acest proces, Dara Hoffman-Fox (2021), experta in cresterea

gradului de constientizare a persoanelor trans, sugereaza cateva lucruri care ar putea face procesul mai usor:
* Indepartati etichetele

Daca nu va simtiti confortabil in a pune o eticheta pe identitatea dvs. de gen sau sexuala (cum ar fi transsexual, bisexual,
barbat/femeie/persoana non-binaré etc.), nu trebuie sa o faceti. Nu este nevoie si nu este nicio graba in a avea un cuvant care sa descrie cum
va simtiti in interior. Daca punerea unei etichete este ceva care functioneaza pentru voi, un ezitati! Daca nu este, nu trebuie sé fiti presati si sa
incercati s grabiti procesul de autodescoperire doar pentru a ajunge la un punct in care sa puteti pune acea eticheta. Ceea ce conteaza este
sd va puneti intrebari pentru a descoperi cu ce va simtiti confortabil si ce va creeaza disconfort. Cand resimtiti acel disconfort? Exista

anumite circumstante?
¢ Construiti un sistem de sprijin

Sé fii inconjurat de oameni care au incredere in tine si in procesul tau si care te respecta este esential pe tot parcursul descoperirii tale.
Aceste persoane pot fi membri ai familiei, prieteni, consilieri, grupuri de sprijin etc. Este important sa poti vorbi despre procesul tau cu
persoane care sunt dispuse sa te asculte si sa te sustina la nivel emotional si mental. Daca acest tip de sprijin lipseste in prezent, grupurile de

sprijin online sunt o modalitate buna de a incepe (grupuri de socializare).
¢ Fa ceea ce se simte ca o afirmare de gen

Realizarea faptului ca nu te simti aliniat cu genul care ti-a fost atribuit la nastere este primul pas pentru a incepe s& explorezi lucruri care te
fac sa te simti mai bine in ceea ce priveste afirmarea genului. Cateva optiuni pe care le poti incerca pot fi crearea unui cont de social media cu
numele si/sau pronumele cu care te simti aliniat, jocul cu expresia de gen prin intermediul hainelor si accesoriilor in intimitatea propriei

camere sau rugandu-ti prietenii apropiati sa foloseasca numele/pronumele cu care te simti aliniat.

Odata ce incepeti sa incercati diferite optiuni, veti descoperi ce este mai confortabil si ce a fost doar un experiment in acest proces. Acesta

este modul in care se construieste identitatea.

Ceea ce conteaza cel mai mult este sa va faceti timp sa va puneti aceste intrebari si sa ii incurajati si pe altii sa faca acelasi lucru.

Explorarea si invatarea sunt doua componente valoroase in procesul de dezvoltare personala. Este in reguld s& nu fiti siguri de sexul, genul
sau orientarea sexuald. Crescand, suntem invatati sa gandim intr-un mod binar, deoarece majoritatea reprezentérilor pe care le vedem si le

I”

auzim sunt binare, heteronormative si monogame. Cu alte cuvinte, “normal”, sau mai bine zis “normalizat”. Orice altceva care nu se

incadreaza in aceste categorii este considerat in cea mai mare parte ciudat sau gresit.

Este complet normal sa va puneti la indoiald identitatea, genul si sexualitatea, chiar dacé inainte credeati ca sunteti 100% siguri de ele. Fara
explorare, nu poti descoperi lucruri noi si s-ar putea sa ramaneti blocati in aceeasi rutina si in aceleasi obiceiuri si activitati vechi, ceea ce va
ingreuna dezvoltarea. Schimbarea mediului in care va aflati poate contribui la aceastd crestere. Repetarea acelorasi tipare si ramanerea in

aceleasi medii si cu aceleasi persoane, fard a pune nimic la indoiala sau a te intreba daca asta iti doresti sau daca este ceea ce este cel mai

bine pentru tine, nu te va ajuta sa descoperi cine esti cu adevérat si de ce ai nevoie cu adevarat.



— 5.3.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT -

Q, un copil de 12 ani din gimnaziu, trece prin procesul de descoperire a identitatii si, chiar daca a fost desemnat barbat la nastere, se simte
inconfortabil cu aceasta identitate si incearca sa& descopere cine este cu adevarat. Dupa ce s-a documentat putin, a citit cateva carti si a vazut
cateva videoclipuri pe retelele de socializare, au dat peste termenul “non-binar” si a inceput sa citeasca despre acesta. Destul de repede s-a
simtit cu adevarat aliniat si s-a identificat cu tot ceea ce citea, asa ca a decis sd incerce si sa vada dacé asta era identitatea sa de la bun
inceput. In timp ce citea despre expresia de gen, pronume si limbajul neutru din punct de vedere al genului, a decis sa incerce pronumele
“ei/ele” si a rugat cativa prieteni apropiati sa inceapa sa foloseasca aceste pronume atunci cand se refera la ei. Chiar daca era ceva nou si

pentru ei, prietenii au incercat s& se adapteze la nevoile lui Q si au inceput sa foloseasca pronumele ei/ele in toate conversatiile.

intr-o zi, in timp ce vorbeau despre Q, un alt coleg a auzit conversatia si a inceput sa rada de ei pentru ca foloseau pronume care “nu se
potriveau genului lor”. Alti colegi au auzit si ei si au inceput sa rada si sa ii evite pe Q in zilele urmatoare. Q nu au vrut sa se intoarca la
pronumele “el/lui”, deoarece nu simteau cé se pot identifica cu ele, asa cé ceea ce au facut in schimb a fost s& inceapa sa se izoleze de

persoanele care le dispretuiau procesul de descoperire.

5.3.4. BUNE PRACTICI

I 5.3.4.1. Rezolvarea conflictelor

Indiferent ce parte a conflictului joacd copiii dumneavoastra, atunci cand observati ca se intdmpla asa ceva, este foarte important sa abordati
problema in loc s& o ignorati si sa o lasati sa treaca. O buna practica pentru a face acest lucru este sa creati un spatiu special dedicat acestui

subiect, in care sa va asezati si sa discutati cu copiii dumneavoastra.

Puteti face acest lucru sub forma unei sesiuni informative, intrebandu-i ce stiu despre subiect si completadnd apoi aceste cunostinte cu
informatii din partea dumneavoastra. li puteti incuraja s& puné intrebari si le puteti reaminti ca respectul este ceva ce merita toata lumea,

indiferent de ras4, clas3, identitate sau orice alte circumstante.

Ati putea explica modul in care hartuirea si discriminarea pot afecta pe cineva. In acest sens, incercati s& evitati rusinarea sau proiectarea

sentimentelor si concentrati-vd asupra aspectului de invatare al discutiei.

Acest lucru va aduce subiectul la suprafata (in loc de a permite ca acesta s& se desfasoare pe la spatele dumneavoastra) si va crea un spatiu
pentru schimbul de informatii si pentru a pune intrebari. in cadrul acestui spatiu, puteti explica ce este identitatea de gen, cum functioneazé

pronumele si ca este in reguld s experimentati cu diferite identitati care credeti ca s-ar putea alinia mai bine cu ceea ce simtiti in interior.
in plus, va puteti incuraja copilul s& continue cercetarile pe cont propriu si ii puteti indica cateva resurse pe care le poate folosi pentru inceput.

I 5.3.4.2. Fiti clar in comunicare

Atunci cand comunicati cu copiii, o buna practica este s fiti cat se poate de clar si de direct pentru a evita neintelegerile. incercati s& evitati
sa folositi cuvinte de substitutie pentru experiente din viata reald sau parti ale corpului sau sa vorbiti in jurul subiectului in speranta ca vor
intelege ce vreti s& spuneti. in schimb, numiti experientele si partile corpului asa cum sunt si incercati s explicati ca totul face parte din viata
si cd nu este nevoie s ascundeti aceste discutii sau s& vorbiti intr-un mod codificat. A vorbi intr-un mod codificat sau folosind cuvinte de
substitutie i-ar expune pe copii la neintelegeri, la ascunderea sau evitarea intrebarilor si la pastrarea de secrete fata de adulti, deoarece ar
putea observa c& adultii se simt inconfortabil atunci cand se deschide subiectul. Indiferent daca discutia se refera la sex, gen, identitate, relatii
sau orice altceva, vorbind despre toate lucrurile asa cum sunt (si folosind explicatii adecvate varstei) ii va incuraja pe copiii dumneavoastra sa

fie curiosi si informati, in loc sa se teama sa deschida o conversatie despre care vad cé v-ar putea face sa va simtiti inconfortabil.



De asemenea, aceastd abordare le va arata copiilor si adolescentilor c& nu este nimic ciudat si c& nu trebuie sa le fie rusine sifi va tine

informati, in loc sa perpetueze secretul si sa faca unele subiecte tabu.

5.3.5. REFERINTE
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| 5.4. ADULTCENTRISM

5.4.1. INTRODUCERE

Fiecare persoana are propria realitate pe care si-o construieste prin experientele, conexiunile, sentimentele si gandurile sale. in timp ce adultii
pot avea impresia c& inteleg lumea mai bine datorita varstei si experientei de viata, ceea ce se intampla este ca ei doar o inteleg diferit fata de

copii si adolescenti.

Copiii au o perceptie diferita a lumii si pot avea un set de valori diferite fata de adulti, motiv pentru care vor percepe lumea din jurul lor (si
situatiile care se petrec in interiorul ei) intr-un mod diferit. Acest lucru nu inseamna ca le lipseste intelegerea sau ca perceptia lor este
incompleta sau nevalabild. Implicarea copiilor in procesul de luare a deciziilor si ascultarea nevoilor si emotiilor lor este importanté la orice

varsta.

5.4.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 5.4.2.1. Ce este adultcentrismul?

Adultcentrismul este ideea c& un adult este in mod inerent superior persoanelor mai tinere, stiind cum sa se descurce mai bine intr-o situatie
strict din cauza diferentei de varsta. Este un proces care implica ignorarea, opresiunea sau deprecierea sistematicd a oamenilor pentru ca

sunt mai tineri (Psychology Spot, 2021).

Aceasta presupune incapacitatea copiilor de a atinge un nivel de intelegere sau de maturitate suficient de ridicat pentru a putea contribui in
mod egal la conversatie si/sau la luarea deciziilor. Adultcentrismul este o forméa de egocentrism transformat intr-o presupunere bazata pe

varsta.

Realit&tile, puterea de decizie si contextele copiilor sunt complet lasate deoparte din cauza acestei diferente de varsta. Desi nimeni nu
contestd faptul ca adultii au o gama diferita de experiente si/sau cunostinte si ca adolescentii si copiii au nevoie de indrumare,
adultcentrismul poate afecta comunicarea dintre adulti si copii, indiferent daca este vorba de o familie sau de un context scolar. Acesta

creeaza o ierarhie prin plasarea adultilor pe o pozitie superioara si prin inceperea automata a conversatiei pornind de la presupunerea ca
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acestia au mai multa experientd si cunostinte si, prin urmare, cuvantul lor va cantari mai mult in procesul de luare a deciziilor. Se transmite

astfel mesajul ca acei copii implicati nu vor ajunge niciodata la un nivel de egalitate cu ei.

in plus, se spune c& adultii vor avea intotdeauna dreptate intr-o discutie cu copiii din cauza diferentei de varst si a prejudecétilor pe care le au

in legdtura cu nivelul de intelegere al copiilor.

I 5.4.2.2. Consecinte ale adultcentrismului

Atunci cand vad cé nu au acelasi punct de plecare intr-o conversatie cu adultii, copiii pot incepe s& se comporte intr-un anumit mod pentru a-i
impresiona pe adulti si pentru a castiga mai mult respect din partea acestora, in speranta ca vor ajunge la acea stare de egalitate. Daca
observé cd ceea ce fac nu i aduce mai aproape de acest lucru, exista riscul ca ei s se indepéarteze incet de legdtura cu adultii si s& inceapa

séd isi piarda interesul, stiind c4, orice s-ar intdmpla, cuvantul lor nu va avea aceeasi valoare ca cel al omologilor lor.

Atunci cand acest fenomen apare frecvent si devine parte a stilului de predare al parintilor si/sau al educatorilor, poate avea consecinte

psihologice in viata adulta a copiilor afectati de el.
Unele dintre aceste consecinte pot fi:
¢ Sa fie mai supus(a)

Atunci cand copiilor li se aratad in mod continuu ca opiniile, gandurile si nevoile lor nu sunt la fel de importante ca cele ale adultilor din jurul lor,
ei se pot obisnui sa adopte o atitudine supusa si sa permita celorlalti sa exercite presiuni asupra lor. Acest lucru va avea un impact in viata

asupra lor, deoarece, cel mai probabil, vor folosi inconstient acest tip de abordare si in alte interactiuni.
¢ Vulnerabilitate crescuta la opresiune

Atunci cand nevoile si sentimentele lor sunt in mod constant ignorate sau plasate pe locul doi ca prioritate, copiii pot creste invatand cé este
n reguld sa puna nevoile altcuiva mai presus de ale lor, ceea ce ii face mai vulnerabili la abuzul psihologic. Cu toate acestea, copiii care cresc

intr-un mediu centrat pe adulti pot ajunge, de asemenea, la capatul opus si pot deveni adultii care practica acest tip de comportament.
¢ Mai putina incredere in sine

Adultcentrismul poate genera un concept de sine negativ din ce in ce mai mare pentru copii, ceea ce poate duce la 0 mai slaba incredere in

sine (Psychology Spot, 2021).

I 5.4.2.3. Cum sa evitam adultcentrismul

Daca doriti sa evitati adultcentrismul, iata cateva lucruri la care ati putea fi atenti:
« Fiti constienti de limbajul pe care il folositi

in loc sa spuneti c& copiii nu pot intelege ceva, incercati sa folositi un limbaj pe care ei il pot intelege si s& gasiti modalitati de a le explica
situatia. Nivelurile de intelegere variaza de la superficial la mai profund, astfel incat nu exista copii care nu inteleg, ci mai degraba adulti care

nu pot explica.
« Fiti atenti la etichetele pe care le puneti

Luati-vd un moment sa recunoasteti prejudecatile pe care le-ati putea avea si etichetele pe care le puneti oamenilor, de exemplu, faptul ca
persoanele mai tinere au mai putine cunostinte in anumite domenii decat cele mai in varsta. Nivelurile de maturitate si de intelegere nu vin

odata cu varsta, ci cu experienta. Incercati sa fiti constienti de acest lucru data viitoare cand vorbiti cu copiii.

¢ Reflectati asupra comportamentului dumneavoastra

I 5.4.2.4. Copiii sunt prezentul, nu viitorul

Daca ii tratezi pe copii dintr-o pozitie de putere sau de autoritate, presupunand ca adultii pot aporta mai mult, acei copii vor inceta, la un

moment dat, sa mai incerce s& dovedeascd ceva in fata adultilor. Acest lucru i-ar putea impinge sa ii perceapa pe adulti ca fiind inabordabili.

Exista o vorbd comuna care spune ca toti copiii sunt viitorul planetei noastre, dar, potrivit Fondului Global pentru Copii, ei nu sunt viitorul, ci
prezentul. Este important s& recunoastem realitatea copiilor si s& le oferim spatiul necesar pentru a impartdsi aceasta realitate, astfel incat sa
invete cum sa o modeleze mai bine (Fondul mondial pentru copii, 2020). Adultii ar putea oferi mai mult spatiu copiilor, astfel incat sa poata
intelege mai bine valorile, contextele si mentalitatea copiilor si a tinerilor. Ficand acest lucru, ei vor valida realitatea copiilor si i vor invata ca

cuvantul lor conteaza si ca ar trebui sa pledeze pentru ei insisi si in lumea exterioara.

&l3 - 5.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 3¢

Un tatd se cearta cu fiica sa de 15 ani din cauza persoanei cu care se intalneste fiica sa. Tatal a vdzut un mesaj de la persoana in cauza pe
telefonul fiicei sale si, pentru ca nu i-a placut ceea ce a citit, a inceput sa se certe cu ea, spunandu-i cd persoana cu care se intalneste nu este
suficient de buna pentru ea. in mijlocul comentariilor furioase pe care si le-ar fi aruncat unul altuia si in timp ce isi apdrau punctele de vedere,
deodata tatal se opreste din vorbit si pleacd, ignorandu-si fiica. El a luat comentariile personal si a ignorat realitatea fiicei sale, gandindu-se ca

este doar o adolescenta si cd nu stie atat de multe lucruri pe cat stiu el si sotia sa. El ii aplicé fiicei sale tratamentul tacerii in urmatoarele zile,



fara sa-i adreseze vreun cuvant sau macar sd o priveasca. Fiica presupune ca tatalui ei nu i-a placut unul dintre comentariile care au fost
schimbate in timpul discutiei tensionate si incearca s& vorbeascé cu el pentru a redeschide conversatia. Tatél continua sa isi ignore fiica si sa

pastreze tacerea fatd de ea. Cu toate acestea, el continua s& vorbeasca cu celdlalt copil al sdu si cu sotia sa in fata fiicei sale.

Aceasta situatie este un exemplu clar de excludere, deoarece tatél isi exclude fiica de 15 ani atat din viata sa, cét si din interactiunile familiale,
ceea ce i aratd fiicei ca este pedepsitd pentru comportamentul ei. Cu acest tip de tratament, fiica va fi doar confuza si ar putea dezvolta

sentimente negative fata de ea insasi, incercand sé isi dea seama ce a facut gresit.

in acest caz, abordarea tatalui nu s-a bazat pe gésirea unei solutii sau pe ajungerea la un acord, ci pe o reactie emotionala la un

comportament cu care nu era de acord, ceea ce a facut din aceasta o forma de control asupra fiicei sale.

0 modalitate potrivita de abordare a acestui conflict ar putea fi aceea de a vé lua o pauza pentru a va calma atunci cand discutia devine foarte
aprinsa. In acest fel, ambele parti au sansa de a se calma si de a gandi lucrurile dintr-un punct de vedere bazat pe logicé, nu doar pe emotii.
Dupé ce se gandesc, fiecare dintre ele isi poate exprima punctul de vedere si poate gdsi acorduri care le-ar ajuta pe amandoud sa se simta
ascultate. De exemplu, tatél ar fi de acord sa respecte intimitatea fiicei sale si sa nu se uite in telefonul acesteia, iar fiica poate fi de acord s& il

tina la curent pe tatal sau cu privire la modul in care evolueaza relatia ei (respectandu-si in acelasi timp propria intimitate).

5.4.3. BUNE PRACTICI

I 5.4.3.1. Ascultarea activa si recunoasterea nevoilor

0 buna practica este sa va ascultati in mod activ copiii si nevoile pe care incearca sa vi le comunice. Incercati s4 evitati s ascultati doar
pentru a le rdspunde. Ascultarea activa inseamna sa le oferiti toatd atentia dumneavoastra, acordand atentie comunicarii verbale si non-

verbale (limbajul corpului).

Evitati s& ii intrerupeti, sa faceti presupuneri sau s ii judecati. In schimb, puteti incerca s ii priviti in ochi si sa le aratati c& sunteti acolo
pentru orice au nevoie. Atunci cand rdspundeti, va puteti arata interesul repetand mesajul in propriile cuvinte sau punand intrebéri pentru a va
asigura ca ati inteles mesajul pe care au vrut s& il transmita. incercati s& empatizati cu ei, sa va puneti in locul lor si sa vedeti situatia din
perspectiva lor. De asemenea, poate fi util sa i intrebati daca doresc un sfat sau daca vor doar ca cineva s ii asculte. in acest fel, evitati s&
oferiti opinii sau sfaturi care un au fost cerute si va concentrati asupra a ceea ce copilul dumneavoastrd are nevoie de fapt de la
dumneavoastra. Facand acest lucru si intrebandu-I cum puteti contribui/ajuta in acea situatie, ii aratati ca ii recunoasteti nevoile (in loc sa

presupuneti care ar putea fi acestea) si il faceti sa se simta ascultat.

Cand vedeti ca sunteti interesat de ceea ce au de impartasit, curajul si dorinta lor de a impartasi mai mult ar putea creste, iar legatura de

incredere dintre dumneavoastra si ei s-ar putea dezvolta.

I 5.4.3.2. Procesarea emotiilor

Tnainte de a-i ajuta pe ceilalti s& isi recunoasci si sa isi regleze emotiile, este esential sa fim constienti de emotiile noastre si de modul in care

le putem exprima si procesa in sigurantd, astfel incat acestea sa nu ne controleze pe noi si reactiile noastre.

in calitate de adult, copiii si adolescentii v& iau drept exemplu si, daca vad c& nu va puteti exprima emotiile intr-un mod sénatos, s-ar putea s&
nu simta nevoia sa faca acest lucru pe cont propriu. Pe de alta parte, puteti da un exemplu si puteti implementa céteva strategii de procesare
a emotiilor in viata de zi cu zi. Acest lucru va va ajuta sé fiti in contact cu sentimentele voastre si, de asemenea, va va invdta cum va puteti

autoregla, astfel incat acestea sa nu preia controlul asupra voastra.
Céteva strategii in acest sens pot fi:

¢ Respiratie profunda



Ori de céte ori simtiti emotii de mare intensitate (atat placute, cét si dificile), poate fi foarte dificil sa ascultati oamenii sau sa va procesati
propriile ganduri si emotii. incercati s& va opriti din ceea ce faceti si sa respirati adanc de cateva ori. Puteti numara cand inspirati, retineti si
expirasi aerul sau o puteti face pe baza senzatiei. Aceasta scurta activitate va va ajuta sa va reglati mintea, care va da apoi semnale functiilor

corpului (de exemplu, bataile inimii) si le va regla si pe acestea.
¢ Practicati activitdti de mindfulness

Luati-va cateva minute din timpul zilei pentru a medita si a fi prezent in acele minute. Acest lucru vé poate ajuta sd va concentrati mai mult si
sd va reglati emotiile. Exersand zilnic, puteti ajunge la o mai buna intelegere a sentimentelor dumneavoastra si, de asemenea, la un mai bun

control asupra lor.
¢ Acceptati-va emotiile

Etichetarea emotiilor ca fiind negative sau rele nu face decat sa aducé cu sine diferite sentimente, cum ar fi vinovatia sau rusinea. Acest lucru
nu face decat sa se adauge la incarcdtura emotionala in loc s& va ajute sa faceti fatd. Ceea ce puteti face este sa recunoasteti sentimentul pe
care il aveti si faptul cé fiecare sentiment este temporar si ca la un moment dat se va schimba. in acest fel, veti putea procesa emotiile pe
care le aveti fara sd le dati putere asupra actiunilor dumneavoastra sau sa va agatati de ele. Recunoasteti-le si incercati sa invatati ceva din

aceasta experientd, indiferent daca acel ceva se refera la cum o puteti gestionati mai bine in viitor sau la cum sa intelegeti de unde a venit.

Tineti cont de faptul ca nu va puteti astepta sa primiti ceva ce nu puteti oferi. Daca va doriti ca si copiii s& fie capabili sa-si gestioneze

emotiile, sprijiniti-i prin gestionarea propriilor emotii.

5.4.4. REFERINTE
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| 5.5. COMPORTAMENTUL NON-CONSENSUAL - CONSIMTAMANTUL

¢ Autonomia corporala este importanta la orice varsta

e Consimtamantul este un lucru pe care il cereti intotdeauna

¢ Sa te razgandesti sau sa nu-ti dai consimtamantul pentru ceva este complet in regula

¢ Sainveti cum sa-ti stabilesti limitele este la fel de important ca si sa respecti limitele celorlalti

e Limitele tale personale arata celorlalti cum sa te trateze

5.5.1. INTRODUCERE

Autonomia corporala este un concept pe care fiecare persoand, indiferent de varstd, ar trebui sa il cunoasca. Reprezintd controlul si puterea

de decizie pe care o aveti asupra propriului corp in orice imprejurare. Autonomia corporalé reprezinta alegerile pe care le aveti referitor la ce
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faceti cu corpul vostru in orice situatie data. Dacé doriti ca autonomia corporald sa va fie respectata si ca dumneavoastra sa respectati
autonomia si dorintele persoanelor din jurul dumneavoastrd, comportamentul consensual este un subiect care joaca un rol important. Atunci
cand cerem/primim consimtamantul inainte de a ne implica fizic si/sau mental in actiuni, credm un mediu mai sigur in care fiecare isi poate
exprima nevoile. Stabilirea unor limite ii invata pe ceilalti cum sa ne trateze si arata, de asemenea, cum ne tratdm pe noi insine. Aceste limite

va pot proteja si ii pot informa pe ceilalti cu privire la capacitatea dumneavoastra fizica si/sau emotionala.

5.5.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 5.5.2.1. Ce este comsimtamantul

Potrivit lui McGuire (2021), ceea ce discutam de fapt atunci cand vorbim despre consimtamant si comportament consensual este la fel de
simplu ca si respectul. Fie cd este vorba de respectul fata de o altd persoana si de alegerile acesteia, fie ca este vorba de respectul fatd de
tine Tnsuti si de propriile dorinte, totul se rezuma la puterea de decizie asupra propriului corp, fiind legat de demnitate, umanitate si autonomie

personald. Asadar, cand este important s& incepem s&-i invatam pe copii despre consimtdmant si autonomia corporald?

Fiziologii, cum ar fi Jean Piaget, au ajuns la concluzia c& copiii observa si clasificd modelele comportamentale inainte de a incepe s& dezvolte
un sentiment de sine. Cu alte cuvinte, ei absorb tot ceea ce vad si aud in jurul lor si incep sé clasifice in categorii pe care le pot folosi in
diferite interactiuni sociale. In societatea actuald, cele doua conversatii principale despre consimtdmant care sunt discutate sunt reprezentate
de scripturile sexuale si sociale ale normativitatii care ne inconjoara (McGuire, 2021). Noi (périnti, educatori, copii) am auzit si am vazut
aceste comportamente de atat de multe ori incat am ajuns sa le normalizdm si sa le adoptam, uneori fara sa ne intrebam dacé asta este ceea
ce ar fi mai bine pentru noi. Este ca si cum am urma un scenariu. Dacé dorim sa credm o cultura a consimt@mantului, recunoasterea
existentei unui tipar problematic ar fi primul pas al procesului, in timp ce practicarea unor noi comportamente consensuale care sa ne apropie

de societatea in care am dori sé& trdim ar fi al doilea pas.

Fiti un exemplu, avand limite clare si respectandu-le pentru dumneavoastra si pentru cei din jur. Copiii se prind foarte repede, iar faptul ca vad

cé parintii/educatorii au limite puternice le va oferi un sentiment de siguranta si de importanta a autonomiei corporale.

I 5.5.2.2. Solicitarea consimtamantului

Consimtamantul este clar, continuu, coerent si voluntar (Healthline Guide to consent). Pentru a evita comportamentele lipsite de

consimtamant, solicitarea si acordarea consimtdmantului sunt vitale. Dar cum puteti cere consimtamantul?

Indiferent de mediul in care vé aflati si de varsta persoanei cu care interactionati, consimtdmantul joaca un rol important in ceea ce priveste

modul in care se va desfdsura interactiunea si cum va veti simti dupd aceasta. Unele modalitati de a cere consimtamantul sunt:
« intreband direct:

= Pot si te imbratisez/sarut/ating? (in cazul in care interactiunea se referd la o actiune fizica)
= Pot s& vorbesc cu tine despre...? (in cazul in care interactiunea se referé la o actiune de implicare mental)

« Incadrarea ca o chestiune de preferinta:

o Ce vrei sa faci?
o In functie de raspunsul persoanei, puteti continua s& puneti intrebari pana cand ajungeti la un punct in care amandoi v& simtiti
confortabil cu ceea ce se intdmpla.

Daca primiti un rdspuns negativ, respectati dorinta persoanei si nu insistati.

Atunci cand raspundeti “nu” la o intrebare legata de consimtamant, nu aveti obligatia de a da nicio explicatie sau scuza, deoarece
comportamentul consensual este o alegere pe care o puteti exprima liber, fara alte explicatii. Aceasta alegere este valabila |a orice varsta si
joaca un rol important in dezvoltarea unor tipare sociale sédnatoase si a unui sentiment de autocunoastere si de respect la copii si adolescenti

tineri.

Fiind atat de imersati in lumea normativa pe care societatea a creat-o printre noi, uneori avem tendinta de a uita ca fiecare persoana este
diferitd si, prin urmare, are nevoi diferite. Indiferent daca oamenii sunt homosexuali, neurodivergenti, questioning, cu dizabilitati sau au un
context cultural diferit, este important sa ne amintim ca fiecare dintre noi a trecut prin experiente diferite si ar putea avea elemente
declansatare (triggers) sau comportamente diferite cu care nu se simt confortabil. Presupunerea consimtdmantului nu este in regula,

deoarece nu putem sti niciodata ce se intdmpl& in mintea persoanei din fata noastrd si ce nevoi ar putea avea daca nu o intrebam direct.

Sé te rdzgandesti dupa ce ti-ai dat consimtdmantul pentru ceva este absolut normal. Puteti sa va razganditi in orice moment al oricéarui tip de
interactiune si sa comunicati acest lucru persoanei/grupului de persoane cu care va aflati. De exemplu, daca sunteti de acord s& lasati un
membru al familiei sa va atinga pe brat sau s& vd imbratiseze si, la un moment dat, incepeti s& va simtiti inconfortabil la atingere, puteti sa
comunicati acest lucru si s& schimbati situatia. [deea unui comportament consensual este c& va simtiti confortabil in timpul interactiunii si ca

atat spatiul dumneavoastrd personal, cét si cel al persoanelor cu care interactionati este respectat.

5.5.2.3. stabilirea limitelor

Stabilirea limitelor este ceea ce ii ajutd pe oameni sa navigheze consimtdmantul si diferitele niveluri de interactiune cu care s-ar putea simti

confortabil. Limitele pot fi stabilite atat la nivel individual, cat si in orice tip de relatie, indiferent dacéa este vorba de o relatie romantica,



sexuald, de prietenie, de familie sau de orice alt tip. Acestea ar trebui s& fie comunicate in mod clar, cerute si, cel mai important, respectate.

Limitele pot fi legate de timp, interactiuni sociale, interactiuni care implica fizic si mental (Selva, 2018). De exemply, limitele individuale pot
arata astfel: “Imi plac imbratisarile de la prieteni, dar nu ma simt confortabil s& imbratisez strdini” sau “Am nevoie s& petrec o ora singur dupa
ce iau cina cu familia mea”. Intr-un context familial, este important de retinut faptul ca fiecare membru al familiei (atat parintii, cat si copiii) ar

putea avea limite diferite legate de modul in care ar dori s& interactioneze unii cu altii.

Printre avantajele unor limite sandtoase se numara o mai buna sanatate mentald si fizica, dezvoltarea autonomiei, dezvoltarea identitatii,

evitarea epuizarii si influentarea comportamentului celorlalti.

&l3 - 5.5.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 48

Un exemplu foarte comun de comportament neconsensual poate fi observat in cadrul marilor reuniuni de familie. S& presupunem ca va vedeti

cu niste rude pe care nu le-ati mai vazut de mult timp si toata familia s-a reunit. Te vezi cu méatusi, unchi, verisori si alte persoane care nu fac
parte din viata ta de zi cu zi. In calitate de parinte, ii spui fiicei tale s& se duca s&-si sarute si sa-si imbrétiseze toate rudele (sau sa le permita
acelor rude sa o sarute/imbratiseze) pentru ca nu au mai avut contact de mult timp. Fiica ta este de acord si le permite acelor rude sa o
sérute si s& o imbratiseze, dar isi exprima in mod clar disconfortul de a face acest lucru. incerci s o linistesti spunandu-i c& nu este nevoie de
mult efort, ca este important ca toti membrii familiei s& simta ca pot avea o sansa de a interactiona cu ea si cd ar putea regreta mai tarziu

dacad nu o face si/sau ca rudele se asteapta la acest lucru si ca se vor supara daca refuza sa le faca jocul.
Acest tip de comportament le araté copiilor urmétoarele lucruri:

in primul rand, faptul c& nu au control asupra propriului corp in anumite contexte, deoarece se asteapta de la ei sa permitd membrilor familiei

sd i atingd, chiar daca nu se simt confortabil cu aceasta atingere.

in al doilea rand, le arat c& emotiile si intentiile celeilalte persoane au prioritate fata de ale lor, in cazul in care comportamentul lor (de a nu

permite rudelor sa ii atingd sau s ii sarute) ar putea sa le supere.

Un lucru pe care il puteti face in aceasta situatie este sa le spuneti copiilor ca au posibilitatea de a alege dacd doresc sa permitd rudelor sa fi
atinga/sdrute si ca este in reguld daca nu doresc s& o facd. Este important ca si copiii s aiba control asupra propriului corp, deoarece
alegerile pe care le fac in cadrul cercului familial modeleaza si alegerile pe care le vor face in diferite cercuri sociale. Asa cum s-a mentionat
anterior, copiii copiaza tiparele adultilor prin observarea si absorbirea informatiilor legate de interactiunile lor si prin clasificarea acestor
informatii in categorii. Daca va doriti ca si copiii sa fie capabili sa stabileasca limite in viitoarele lor relatii romantice/sexuale/legate de munca
etc., puteti incepe prin a le vorbi despre limite in contextul familiei si prin a respecta limitele pe care le stabilesc, chiar daca s-ar putea sa nu

fie alegerea pe care ati face-o dumneavoastra.

5.5.4. BUNE PRACTICI

Pornind de la principiile teoretice ale lui Selva (2018), stabilirea limitelor poate fi impartita in patru etape:

¢ |dentificarea/Definirea
Primul pas al procesului consta in identificarea nevoilor dumneavoastra si a limitelor care v vor ajuta sé le protejati.
¢ Comunicare

Dupa ce ati reusit sa va exprimati in cuvinte limitele personale, al doilea pas este sa le impartasiti cu cei din jur. Daca oamenii nu va cunosc

limitele, nu le pot respecta si, pentru asta, este important sa spuneti intotdeauna ceea ce aveti nevoie.

¢ Ramaneti simplu



Simplificarea este un alt principiu care va va ajuta atat pe dumneavoastrd, cat si pe cei care interactioneazd cu dumneavoastra. Nu trebuie s&

explicati prea mult sau sa va scuzati. Doar enuntati-va clar limitele.
¢ Stabilirea consecintelor

Nu in ultimul rand, stabiliti consecintele. Mentionati-le oamenilor de ce aceasta limitad este importantad pentru dumneavoastra si cum v-ar
afecta comportamentul dacéd nu ar fi respectatd. Nu puteti controla comportamentul altor persoane, dar puteti controla modul in care
reactionati la acesta, iar stabilirea unei consecinte inseamna sa le arétati oamenilor c& aceste limite sunt importante pentru dumneavoastra si

ca, daca nu sunt respectate, modul dumneavoastra de a interactiona cu acele persoane se va adapta in consecinta.

De exemplu, s&@ spunem ca nu va simtiti confortabil cu atingerea fizica. Mentionati cd nu doriti ca oamenii sa vd imbrétiseze atunci cand va
intalniti cu un grup de prieteni si ca acest lucru este important pentru dumneavoastrd, deoarece aveti nevoie de mai mult spatiu personal in
acea zi. In acest proces se stabileste limita (ca nu vreti o imbratisare/atingere fizicd), se explica de ce (avetii nevoie de mai mult spatiu
personal in acea zi) si se spune de la inceput, astfel incat toatad lumea sa fie constienta de acest lucru. Daca o persoana din grup vine totusi si
va imbratiseaza sau va atinge, desi ati declarat cé nu va simtiti confortabil cu acest lucru, rdspunsul ar putea fi sa luati o anumita distanta fata
de acea persoand pentru a evita acest tip de contact. in acest caz, distanta fatd de persoana respectiva ar fi consecinta pe care o stabiliti

pentru a-i arata cd aveti nevoie sa va fie respectata limita.

Este important sa cunoastem aceste patru faze pentru a-I putea ajuta pe copil in aceasta privinta.
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| 5.6. TRADAREA INCREDERII

5.6.1. INTRODUCERE

Tradarea increderii este actul de a face ceva rdu sau dureros fata de cineva care provoaca o pierdere de respect. Tradarea increderii poate
avea loc intre doua persoane, intre un grup sau chiar la nivel de societate si se poate intdmpla in orice context (Psychology Today, 2014). Felul

in care o abordam este ceea ce ne modeleazd mentalitatea si viitoarele noastre conexiuni.
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5.6.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

Un studiu recent care a analizat legatura dintre egalitatea de gen si incredere a ajuns la concluzia ca valorile egalitatii de gen sunt importante
pentru increderea sociala (Cho, 2016). Cu alte cuvinte, societatile care au acordat prioritate egalitatii de gen au observat ca valorile legate de
gen (cum ar fi corectitudinea) reprezinté un factor important al increderii sociale. Pe de alta parte, societatile in care egalitatea de gen nu era
o prioritate si in care valorile legate de egalitatea de gen nu erau un factor important al increderii sociale, erau mai predispuse la o neincredere
sociala generald si la discriminare. Studiul a ar&tat ca valorile discriminatorii de gen au afectat in mod negativ pe toata lumea din societate,

nu doar pe femei.

I 5.6.2.1. Cum poti trada increderea cuiva?

Tradarea increderii cuiva poate lua forme foarte diferite si poate avea o varietate de consecinte atat asupra persoanei a cérei incredere este
tradata, cat si asupra relatiei dintre partile implicate. Acest lucru se poate intdmpla la nivel individual, la nivel de relatie sau la nivel de

grup/societate.
¢ Depdsirea granitelor

Atunci cand se stabilesc anumite limite intr-o relatie (poate fi vorba de o prietenie, o relatie romanticé sau orice alt tip de legatura intre doua
sau mai multe persoane), respectarea lor inseamna asigurarea unui spatiu mai sigur pentru toti cei implicati, astfel incat acestia sa se simta
confortabil in interactiune. Trecerea acestor limite, indiferent daca sunt limite mentale/emotionale/fizice, este o forma de tradare a increderii,
deoarece indepédrteaza acel sentiment de siguranta si de a fi sigur ca interactiunea este ghidata intr-un mod care sa protejeze persoanele
implicate. Limitele personale sunt plasate pentru a proteja persoana care le-a plasat. Prin depésirea lor, spatiul personal si sentimentul de
siguranta in cadrul situatiei este luat de la acea persoana. Chiar si micile gesturi fizice sau deschiderea unor subiecte specifice care depasesc
limitele unei persoane pot avea un impact mare din cauza a ceea ce reprezintd — indepartarea de la un acord comun si preluarea controlului

asupra interactiunii.
¢ Schimbul de informatii personale

impartasirea de informatii personale care ti s-au incredintat poate fi foarte periculoasa atunci cand vorbim despre egalitatea de gen sau
despre procesele de autodescoperire. Din cauza vulnerabilitétii si a nivelului de expunere pe care il aduc aceste interactiuni, exista un risc
constant de violenta bazat4 pe gen, fobie LGBTQ+ sau fobie fata de practicile non-normative. impértésirea acestui tip de informatii nu numai
cda dduneaza relatiei dintre tine si persoana care ti-a incredintat aceste informatii, dar existd sansa ca alegerile tale sa puna in pericol

siguranta acesteia (siguranta mentala si fizica).
¢ Minciuna si manipulare

0O alta forma de tradare a increderii constd in minciuna sau manipularea conversatiei intr-un mod care depdseste limitele stabilite sau directia
interactiunii. Orice form& de minciuna, inclusiv minciuna prin omisiune, este o forma de tradare a increderii, deoarece persoana care primeste
informatia nu poate avea o imagine completa a ceea ce se intdmpla si, prin urmare, deciziile sale (privind modul in care interactioneaza sau

ceea ce doreste sa faca) sunt manipulate prin retinerea unor informatii care ar fi putut schimba intregul rezultat al situatiei.

I 5.6.2.2. Consecintele tradarii increderii

Consecintele tradarii increderii se pot manifesta atat la nivel mental, cét si la nivel fizic. Faptul ca ti se tradeaza increderea poate aduce
suferintd, sentimentul de vulnerabilitate si expunere, pierderea increderii in ceilalti, singuratate si chiar indoiala de sine (Psychology Today,
2014). In momentul in care increderea cuiva este tradata in mod constant, existd sansa ca si consecintele mentionate mai sus sé ii afecteze
la nivel mental pana in punctul in care incep s& se izoleze, deoarece au impresia c& nu pot avea incredere in nimeni. in timpul acestui proces,
daca oamenii continua sa le incalce limitele, indoiala de sine devine un efect comun, facand ca persoanele sa inceapa sa se indoiasca de ele
insdsi, sa se intrebe daca nu cumva este ceva in neregula cu ele sau poate s& se gandeascéa ca nu merita increderea oamenilor. Aceste

sentimente de intrebare constanta ar putea duce la sentimente de nedemnitate si insuficienta.

I 5.6.2.3. Ce trebuie sa faceti dupa ce ati tradat increderea cuiva/v-a fost tradata increderea

¢ Nu va grabiti sa procesati

Daca cineva v-a tradat increderea, luati-va timp pentru a reevalua nevoile in acea situatie. Facand acest lucru, va puteti asigura, de
asemenea, cé reactiile dvs. fata de acea persoana se vor baza mai degraba pe un punct de vedere rational decat pe unul emotional. Daca
vd luati timp pentru a procesa ceea ce se intdmpla, puteti, de asemenea, sa va reevaluati limitele si modul in care ati dori sa gestionati

posibilul conflict.

o Vorbiti despre asta
Daca este posibil, o discutie cu persoana care v-a trddat increderea va poate ajuta sa clarificati care au fost asteptéarile dumneavoastra si
cum v-a afectat comportamentul acesteia. Nu orice tradare are la baza intentii negative si, discutand despre asta, va puteti asigura ca nu

au existat neintelegeri.
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Y este un copil de 14 ani care incepe scoala generala si tocmai a primit un telefon nou drept cadou de ziua lui. in timp ce incérca noul telefon
si facea transferul de date de pe cel vechi pe cel nou, a ldsat ambele telefoane pe tejgheaua din bucétarie si s-a dus in camera sa. intre timp,
mama lui se afla in bucatérie, citind cateva retete noi. In timpul transferului de date, noul telefon a inceput sa vibreze din cauza notificarilor pe
care le primea. Cand a auzit acest lucru, mama s-a dus sa verifice ce se intdmpla si a vdzut o conversatie deschisd cu un mesaj pe care I-a
citit si care nu i-a placut. Mesajul era de la partenerul lui Y si era un comentariu care se adresa relatiei pe care Y o avea cu parintii lui. Intrigata
si dorind s& afle mai multe, mama a deschis conversatia de pe telefonul lui Y si a inceput sa deruleze in jos si sa citeasca cat de mult a putut,

uitdndu-se la tot ce isi trimiteau unul altuia, inclusiv poze si mesaje intime.

Dupa un timp, Y a iesit din camerad, a vdzut ce se intdmpla si a luat telefonul de la mama lui. Y a inceput s& spuna ca nu i era respectatd
intimitatea, in timp ce mama lui tipa la el spunandu-i ca ceea ce face este complet gresit si ca trebuie sa continue sa citeascd mesajele si sa
afle mai multe, deoarece aceasta era singura modalitate de a-l proteja. Acea situatie a fost un punct de cotitura pentru Y, in varsta de 14 ani,

deoarece increderea lui fusese tradata si intimitatea lui nu fusese respectata.
Acest tip de situatii se intdmpla des si gestionarea lor este un factor important in dezvoltarea copiilor.

Ce s-ar fi putut face in aceasta situatie, atunci cand mama a vazut primul mesaj pe telefonul lui Y, ar fi putut s& lase telefonul jos, s& se duca la
Y si s& i ceara s aiba o discutie despre asta. in acest fel, ea ar fi transmis mesajul ca ar dori s4 aib4 o relatie mai deschisa si de incredere si
i-ar fi dat lui Y sansa de a explica situatia inainte de a trage concluzii pripite sau de a-i invada intimitatea. Invadand intimitatea unui copil
si/sau evitand subiectul, ati putea sa il puneti pe acel copil intr-o pozitie mai vulnerabil& si mai periculoasd, contribuind la faptul ca acesta se

va indeparta si va ascunde informatiile de la dumneavoastra.

5.6.4. BUNE PRACTICI

I 5.6.4.1. Cum sa evitati sa tradati increderea cuiva

¢ o Cereti consimtamantul

Indiferent daca este vorba de o limita fizicd sau daca doriti sa impartésiti anumite informatii despre/cu ei, intrebati inainte de a actiona.

o Fiti sincer in comunicare
Incercati sa evitati sa impartasiti doar unele parti din informatiile legate de o situatie, deoarece acest lucru ar duce la manipularea

conversatiei in favoarea dumneavoastra. in schimb, fiti sinceri si deschisi in comunicare.

o Stabiliti limitele
Stabilirea unor limite de la inceput poate fi de mare ajutor, mai ales in interactiunile cu persoane noi. Aceste limite pot fi exprimate sub
forma unei dorinte, cum ar fi “As dori ca informatiile pe care le impartdsesc cu tine sa raméana intre noi” sau pot lua forma oferirii de
optiuni, cum ar fi “Daca vrei sa impartdsesti aceste informatii despre mine/noi, te rog s& ma intrebi inainte de a o face”. Cea de-a doua

optiune nu se concentreaza pe ceea ce va fi impartasit in mod specific, ci mai degraba pe cum si cu cine.

o Comunicati clar intentiile
Daca stiti ca exista ceva ce nu va place sau nu doriti sa se intdmple, incercati sa va comunicati clar intentiile. Niciunul dintre noi nu
citeste gandurile si nici nu ar trebui s& o facem. Este complet in reguld sa nu va cunoasteti intentiile exacte de la inceput si totusi sa
impartasiti acest lucru cu celelalte persoane implicate. Acest tip de impartdsire poate arata astfel: “Nu sunt complet sigur dacé vreau sa
impartasesc aceste informatii cu ceilalti. M& voi gandi la asta in timp ce discutam” sau “Ma simt bine pana acum, dar nu sunt sigur ca
aceasta este directia pe care vreau sd o ia conversatia. Putem continua inca putin si te voi anunta dacd nu ma simt confortabil?”. Ceea ce
conteazd este ¢4, in ciuda faptului ca nu sunteti sigur de ceea ce va doriti, a fi clar in legatura cu acest lucru i va ajuta pe toti cei implicati

in conversatie.

5.6.5. REFERINTE
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| 5.7. SECURITATE ONLINE: SEXTING, RISCURI

5.7.1. INTRODUCERE

Lumea digitalizata in care trdim ne obliga s& ne adaptdm la parametrii de siguranta in continua schimbare in ceea ce priveste securitatea
online. Desi internetul este o resursé atractiva, care ofera acces la informatii si divertisment, abilitatea de a te proteja pe tine si interesele tale
este valoroasa. Atunci cand se preda copiilor/adolescentilor despre utilizarea internetului, predarea de informatii despre securitatea online,

cyberbullying, sexting si alte riscuri de expunere personald reprezinta o prioritate pentru o utilizare sanédtoasa a internetului.

Cunoasterea avantajelor si a dezavantajelor internetului ii poate ajuta pe copii/adolescenti sa echilibreze informatiile si s& faca alegeri in ceea

ce priveste activitatea lor online.

5.7.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 5.7.2.1. Internetul este pentru totdeauna

Unul dintre primele lucruri pe care copiii/adolescentii trebuie sé le stie inainte de a se angaja in orice activitate online este cé internetul este
vesnic. Tot ceea ce cautd, posteazd sau comenteaza va fi salvat undeva intr-o baza de date, expunandu-i la riscul ca la un moment dat s& iasd
la iveald intr-un anumit fel si sa-i pund intr-o pozitie vulnerabild. Acest lucru este valabil pentru fotografiile partajate, informatiile personale pe
care le-au oferit atunci cand au creat un cont pentru un site web sau orice mesaj la intamplare, pe care I-au trimis unui prieten prin intermediul
unei aplicatii. Totul este salvat, stocat si utilizat intr-un fel sau altul, indiferent daca este in scopuri de marketing (cum ar fi reclamele
directionate), pentru analiza clientilor sau pentru orice alt tip de analiza a datelor. Aceste informatii pot fi folosite fie impotriva lor (de exemplu,
prin intimidare), fie pentru a-i manipula sa se comporte intr-un anumit mod sau sa cumpere ceva de care ar fi convinsi cd au nevoie. Prin
intermediul psihologiei comportamentale, creatorii de social media ar putea folosi culori, limbaj, imagini sau miscéri specifice pentru a
manipula subtil receptorul sa ia 0 anumita decizie. Chiar daca aceasta este o simplificare exageratd a modului in care functioneaza internetul,
ideea ca fiecare informatie pe care o furnizezi este folosita pentru ceva te poate face sa te gandesti de doud ori inainte de a dori sa cauti sau

sa postezi ceva.


https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2016.07.019
https://www.psychologytoday.com/us/blog/anger-in-the-age-entitlement/201401/trust-and-betrayal
https://www.psychologytoday.com/us/blog/anger-in-the-age-entitlement/201401/trust-and-betrayal

Hartuirea cibernetica (cyberbulling), cyber-stalking-ul, obscenitatea, catfishing-ul, dezinformarea si pirateria sunt doar cateva dintre
pericolele legate de internet. A preda despre confidentialitate inseamna s& intelegem aceste pericole. Atunci cand vine vorba de situatii
necunoscute, ceea ce le face sa fie terifiante sau percepute ca o amenintare se concentreaza, de obicei, pe lipsa de intelegere. Atunci cand nu

intelegem ceva, nu ne putem proteja de acel lucru. Acelasi lucru se intdmpla cu copiii/adolescentii.

Este indréznet sa presupunem cd vor asculta profesorii/educatorii care le spun ca internetul este periculos, fara sa le explicdm de ce si cum
ar putea sé le dduneze aceste pericole. Utilizand un limbaj adecvat varstei, ati putea incerca sa le explicati modul in care orice fel de activitate

online le poate afecta viata reala.

Ati putea incepe prin a le explica cum functioneaza confidentialitatea online, cum pot folosi modalitati mai sigure de navigare pe internet si
cum ii poate afecta impartasirea de informatii personale pe site-uri web sau cu persoane necunoscute. Incercati sa dati exemple concrete,
fara a demoniza internetul. Desi internetul poate fi o resursa extraordinarg, valorile pe care le are (si puterea de a fi pozitiv/negativ) se afla in

mainile utilizatorului.

Daca doriti ca ei sé fie precauti, dar nu speriati pana in punctul in care s& nu foloseasca deloc internetul, puteti incerca cateva dintre

urmatoarele lucruri:

¢ Obtineti un dispozitiv de acoperire al camerei de la laptopuri/calculatoare (webcam cover)

¢ Consultati cateva pagini online impreuna cu ei

¢ Discutati despre ce fel de informatii este mai sigur sa oferiti (de exemplu, evitati adresa, informatiile despre contul bancar etc.).

¢ Ardtati-le cum sa recunoascd sursele de informatii de incredere

« Participati/organizati ateliere de lucru sau activitéti care va invata cum sa aveti o activitate online mai sigura (in special pe retelele de
socializare)

Toate aceste situatii pot avea un impact si mai ddundtor atunci cand vorbim despre sexting.

5.7.2.2. (Lipsa de) confidentialitate

Sextingul este activitatea de a trimite continut sexual explicit prin mesaje private sau pe internet. Acesta se refera la fotografii, videoclipuri si
mesaje (scrise si audio) (Priory Group). Aceasta practicé s-a generalizat odata cu evolutia smartphone-urilor, devenind un comportament
normalizat al adolescentilor. Cu toate acestea, de cele mai multe ori, oamenii nu sunt pe deplin constienti de posibilele riscuri pe care le

implica sextingul.
Riscurile asociate cu sextingul:
* Partajarea de continut explicit fara consimtamant (mesaje, continut audio-vizual)

Unul dintre cele mai frecvente riscuri asociate cu sextingul este rdspandirea continutului fard consimtamantul persoanei in cauza. Acest lucru

se poate face prin redirectionarea mesajelor, prin captura de ecran fara consimtamant si/sau prin postarea continutului online.
* Revenge porn (pornografie din razbunare)

Pornografia din rézbunare este actul prin care un fost partener impartaseste continut sexual explicit cu fosta/ul fara a avea consimtdmantul
acestuia. Are scopul de a provoca jena si suferinta si se poate intdmpla dupa o separare, avand ca punct de plecare razbunarea (Psych

Central, 2018).
* Hartuirea cibernetica/hartuirea sexuala

Hartuirea cibernetica (cyberbullying) este utilizarea comunicarii online pentru a intimida sau hartui o persoané prin partajarea de continut
negativ sau plin de ura si prin amenintdri. Persoanele care suferd de hartuire cibernetica pot avea o stima de sine scazuta, se pot izola, isi
asuma o identitate online diferita (creand o imagine falsa a vietii lor), au reactii emotionale negative (frica, vulnerabilitate, frustrare etc.) si au

tendinte de autoagresiune.

Potrivit unui studiu realizat de Cyberbullying Research Centre din SUA, pe un esantion de tineri cu varste cuprinse intre 13 si 17 ani, 42% dintre
adolescenti au declarat ca au fost victime ale hartuirii cibernetice in viata lor. Mai mult decat atat, adolescentele au fost mai predispuse sa o

experimenteze (50,9%) decat adolescentii baieti (37,8%) (Patchin, 2021).

Nu numai ca acesta este un risc posibil, dar este mai probabil s& se intdmple si in cazul persoanelor care nu se identifica ca barbati, ceea ce

face parte din problema inegalitatii de gen, deoarece aceste persoane pot fi mai vulnerabile si mai expuse la astfel de amenintari.
« Detasarea sexualitatii de corporalitate (influenta emotionala)

Investind mult timp in lumea digitalizatd, riscul activitatii online si, in special, al sexting-ului se poate referi la perceptia sexualitatii in raport cu
fizicalitatea (Smith, 2021). Atunci cand vine vorba de descoperirea propriei sexualitati, practicile pe care le alege cineva influenteaza
conexiunea emotionald care se construieste intre persoanele implicate si, astfel, perceptia lor asupra sexualitatii si intimitatii. O cantitate
crescuta de sexting poate duce la detasarea sexualitatii de fizicalitate, facandu-i eventual pe adolescenti s& nu asocieze atingerea fizicd cu
dorinta sexuald sau cu sexualitatea. Acest lucru le poate modela intreaga perceptie asupra modului de a construi relatii intime sandtoase cu

partenerii lor si ii poate influenta pe tot parcursul vietii.

¢ Pradatori sexuali



Pradatorii sexuali sunt persoane care cauta contactul sexual intr-un mod abuziv sau pradator. Este posibil ca pradatorii sexuali sa fi comis
infractiuni sexuale, cum ar fi hartuirea, agresiunea, violul sau orice alta activitate sexuald care nu a implicat consimtamantul celorlalte
persoane implicate. Sextingul poate facilita contextul pentru pradatorii sexuali prin catfishing, practica de a-si asuma o identitate diferita, si

prin oferirea unei sigurante online pradatorului, avand in vedere ca acesta poate minti in legatura cu locatia si identitatea sa.
¢ Aspecte juridice

Datorita evolutiei rapide a sextingului, recunoasterea sextingului consensual de sextingul non-consensual si de pornografia infantila a devenit
o problema prioritarad pentru institutiile legii. Prin sexting, in special catre persoane pe care nu le cunosc personal, copiii/adolescentii risca sa

devina subiecti ai exploatarii sexuale online.

Atunci cand explicati aceste riscuri, indiferent daca este vorba de familie sau de mediul scolar, ideea este ca si copiii/adolescentii sa devina
constienti de riscuri, nu ca ei s& se sperie si sa evite sd intre pe internet sau sa faca sexting. Puteti incerca s le transmiteti ideea ca luarea de
maésuri de precautie si comunicarea deschisa cu privire la ceea ce se intampla in activitatea lor online (respectandu-le in acelasi timp
intimitatea) poate fi in beneficiul lor. Explicarea masurilor pe care le pot lua atunci cand apar astfel de situatii i-ar putea mentine maiin
sigurant, respectandu-le in acelasi timp intimitatea. incercati s& echilibrati discutiile si s& abordati si partea distractiva si incitanté a

sextingului, invatandu-i sa faca diferenta intre ceea ce le place si ceea ce nu le place si dezvoltand intimitatea cu partenerii lor.

I 5.7.2.3. Consimtamant

Presiunea colegilor poate influenta drastic comportamentul unei persoane, in special atunci cand vine vorba de integrarea sociald si de
sentimentul de apartenenta. Luati-va un moment pentru a le arata copiilor/adolescentilor c& este in reguld sa se diferentieze de grup si sé nu
faca ceva cu care nu se simt confortabil. Chiar dacé acest lucru este valabil |a toate varstele, copiii/adolescentii sunt mai vulnerabili la asta,

cel mai probabil, trec prin procesul de descoperire de sine in acei ani si incearcd sa gaseasca un grup din care sa faca parte.

Explicarea a ceea ce este consimtdmantul si a faptului ca nu ar trebui s& il dea daca nu se simt confortabil poate fi de mare ajutor.

Consimtamantul este o strada cu doua sensuri. Decideti daca si cand il acordati, dar luati in considerare si modul in care il solicitati.
Cand vine vorba de sexting, cererea de consimtamant poate arata astfel:

¢ Ar fiin regula sa trimit o fotografie/video?
¢ Vrei sa continui?
¢ Te simti confortabil cu x?

¢ Cum suna x pentru tine?

Acestea sunt doar cateva exemple despre cum va puteti asigura cd persoana cu care vorbiti se simte de asemenea confortabil cu directia pe
care o ia conversatia. A-i invata pe copii/adolescenti despre consimtamant atunci cand vine vorba de sexting inseamna, de asemenea, a-i
invdta cum sa se asigure ca cer consimtamantul. Concentrati-va pe explicarea faptului ca trimiterea de continut explicit fara consimtamant
reprezintd o invadare a intimitatii celeilalte persoane si ca stabilirea intimitatii cu cineva necesita incredere, indiferent dacéa acest lucru se

intdmpla online sau offline.

Puteti citi mai multe despre consimtdmant la subiectul 5.6.

8l3 - 5.7.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 4&

1. este un copil de 14 ani care are un cont pe o aplicatie de socializare. Acolo |-a cunoscut pe G. Desi O. si G. locuiesc in aceeasi tara, ei
locuiesc in orase diferite si nu s-au intalnit niciodata in persoand. Au vazut poze unul cu celdlalt si au inceput sa vorbeasca online pana
cand au ajuns la un anumit nivel de intimitate. in acel moment, G. a inceput s&-i trimit4 Iui O. mesaje cu un continut sexual explicit si o
incuraja pe O. s& faca acelasi lucru. O. nu se simtea in largul ei, iar G. a inceput sa faca glume pe seama ei, spunandu-i c&, dacd ar trimite
mesaje cu continut sexual explicit, ar fi la fel ca orice alt adolescent.

in acest caz, exista mai multe riscuri implicate. O. ar putea fi subiectul presiunilor colegilor, al hartuirii cibernetice, al hartuirii sexuale, iar daca
persoana de la celdlalt capat al conversatiei nu ar fi cine pretinde ca este, riscurile ar putea implica pradétori sexuali, pornografie infantila sau

alte situatii periculoase.

in calitate de parinte, stabilirea unui climat de incredere si abordarea subiectului sextingului si al securitatii online, in loc sa il evitati, ii poate

ajuta pe copii/adolescenti s& se simta mai confortabil in a apela la adulti in situatiile in care ar putea avea nevoie de ajutor.

5.7.4. BUNE PRACTICI



https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/5-communication-8816/5-5-non-consensual-behaviour-consent-8919/

I 5.7.4.1. Stabilirea unui mediu de incredere

Stabilirea unui mediu de incredere cu copiii/adolescentii ii poate incuraja sa apeleze la dvs. in cazul unor posibile situatii periculoase.
incercati sa discutati deschis despre securitatea online, raspunzand la intrebarile lor si aritandu-le cum sa navigheze pe internet intr-un mod

mai sigur. In acelasi timp, incercati s4 le respectati si intimitatea.

incurajati-i sa fie constienti de informatiile pe care le ofera si, mai ales, de persoanele céarora le ofera aceste informatii. Incurajati-i s&

vorbeasca doar cu persoanele pe care le-au cunoscut personal si vorbiti-le despre intimitate si viata privata.

I 5.7.4.2. Discutati in loc sa evitati

Discutati subiectul si gdsiti un teren comun si practici care ii pot ajuta atat pe copii, cat si pe dumneavoastra, in calitate de model pentru ei,
pentru a-i mentine in sigurantd. Explicati riscurile sextingului fara a demoniza actul, ci mai degraba concentrandu-va asupra posibilitatii de
pericol. Daca ignorati complet actiunea si o prezentati ca pe un lucru pe care il considerati complet gresit, s-ar putea sa nu-i ajutati pe copii sa
se fereascéd de ea, dar cel mai probabil le puteti lua o oportunitate de invatare, deoarece s-ar putea s& nu mai vina la dumneavoastra in cazul

n care ceva nu merge bine.
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| 6.1. PLACEREA SEXUALA




6.1.1. INTRODUCERE

in societatea actuald, multe tari nu au o educatie sexual4 si relational3, ceea ce este vizibil prin cresterea numarului de sarcini in randul
adolescentelor, cat si prin rusinea si vinovatia atunci cand se vorbeste despre sex. Prin evitarea subiectului, problema nu dispare si nici nu se
indreapt spre o solutie. In educatia sexuali de astazi lipseste discursul despre dorinta si plicere (Allen, 2007), iar ceea ce facem atunci cand
alegem sa nu predam despre sex sau placerea sexuald este sa punem copiii si adolescentii in situatii vulnerabile si posibil periculoase (atat

din punct de vedere mental, cat si fizic), impingandu-i sa se informeze din alte surse.

6.1.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 6.1.2.1. O relatie sanatoasa cu corpul tau

O relatie sdnatoasa cu corpul tdu ajuta la realizarea unei relatii séndtoase cu mintea ta. Cunoasterea si acceptarea corpului tdu poate arata
diferit in culturi distincte, pentru religii diferite si medii sociale diferite. Tinand cont de faptul ca fiecare are propriul ritm, ideea cé a te simti
bine cu corpul tau iti aduce multe beneficii la nivel mental si fizic ar trebui sa aiba o valoare ridicata in orice societate. In timp ce unele culturi
nici macar nu considera cé o parte din populatia lor este activa din punct de vedere sexual sau c& este capabila s ia decizii cu privire la
propriul corp, altele se concentreazad in primul rand pe placerea persoanelor care se identifica ca fiind de sex masculin. Materialul urmator are
ca tinta fiecare persoana in parte si sustine ideea cd toata lumea are dreptul la placere sexuald (si la siguranta care vine odata cu aceasta prin

informare si constientizare de sine), indiferent de sex, gen, orientare sexualg, tip de relatie, abilitati fizice sau orice alt factor.

I 6.1.2.2. Acces la informatii

Alegerea inteleapta a surselor de informare este un factor determinant in modul in care copiii/adolescentii percep sexul si placerea sexuala.
Informatiile trebuie sa fie adecvate varstei si clare. Educatia care este adesea disponibild in scolile publice nu este axatd pe sex sau pe
placerea sexuald, predand doar aspectele biologice ale sexului si ale sistemului de reproducere. in plus, de multe ori exista sentimentul de
vinovatie sau de rusine legat de acest subiect, ceea ce le-ar putea arata copiilor/adolescentilor c& acesta este un subiect tabu despre care ar

trebui sé le fie rusine sé& vorbeasca.

Evitand subiectul, adultii ii redirectioneaza pe copii/adolescenti cétre alte surse de informare, care pot fi grupul de colegi, reviste, site-uri
pornografice etc. Problema in acest caz este posibilitatea de a afla si de a raspandi informatii eronate, ceea ce ii pune pe copii si adolescenti

in situatii vulnerabile si creste riscul de a se afla intr-o situatie periculoasa si/sau de a fi exploatati sau abuzati sexual.

Daca nu va simtiti confortabil in a oferi informatiile necesare legate de sex si placerea sexuala pentru toatd lumea, puteti s& ii redirectionati
cétre resurse de incredere (bloguri, pagini web, conturi de social media etc.) sau s& organizati o sesiune cu educatori sexuali care sa fi invete

ce este placerea sexuald, cum ar putea sa o obtind intr-un mod mai sigur si la ce ar trebui sa fie atenti.

Cunoasterea reprezinta putere. Cu cat stiu mai multe despre corpul lor si despre modul in care functioneazé, cu atat vor fi mai bine pregatiti
sa actioneze in situatii vulnerabile sau periculoase. Mai mult, simtindu-se confortabil in propria piele si experimentand cu corpul lor (ceea ce

probabil ca fac deja) ii poate ajuta sa navigheze in viitoarele lor relatii cu alti parteneri sexuali.

I 6.1.2.3. Crearea unui mediu mai sigur

Crearea unui sentiment de siguranta poate ajuta la explorarea si experimentarea placerii sexuale. Copiii/adolescentii ar trebui sa stie cum sa
creeze acest mediu pentru a se asigura cé tot ceea ce se va intdmpla este consimtit si ca toti cei implicati se simt confortabil. Informatiile pe
care le primesc ar trebui s fie adecvate varstei lor. Cateva puncte comune pe care le puteti discuta la toate varstele (la diferite niveluri de

profunzime) sunt:
¢ Vorbind despre placerea sexuala

Discutia despre sex si placerea sexuald ar trebui sa fie unul dintre punctele de plecare ale conversatiei. Nu este nimic rusinos in a te
concentra asupra placerii sexuale, iar adolescentii ar trebui sa fie constienti de acest lucru. Atunci cand vorbiti cu ei incercati sa evitati sd
folositi metafore sau cuvinte diferite pentru parti ale corpului sau activitati sexuale, deoarece acestea pot fi derutante si pot face ca liniile sa
fie neclare pentru ascultatori, lasandu-i expusi si vulnerabili. Folosirea unor cuvinte diferite pentru parti ale corpului si/sau activitati sexuale fi
invatd pe copii/adolescenti s& evite sau s& inlocuiascé si aceste cuvinte, ceea ce face ca subiectul sexului si al placerii sexuale sa devina tabu
si jenant. Descriind partile corpului asa cum sunt, fara rusine sau vinovétie, creati un mediu care poate reduce riscul de abuz sexual si hartuire

sexuala.

in calitate de pé&rinte, daca nu v& simtiti confortabil s& faceti acest lucru, incercati s& gésiti un cadru in care copiii/adolescentii dvs. s& poata

invata despre acest lucru (resurse atent alese, educatori sexuali, ateliere de educatie sexuala etc.).
¢ Comunicarea clara si stabilirea limitelor

Stabilirea unor limite pentru explorarea sexuald si pldcerea sexuald poate contribui la o experienta pozitivd. A-i invata pe copii/adolescenti s&

comunice clar i ajutd sa exprime ceea ce le place sau nu le place si in conversatiile cu partenerii lor sexuali.

invatand cum s&-si stabileasca limite personale in viata de zi cu zi contribuie la faptul c& vor face acest lucru in mod activ si in viata lor

sexuald. Solicitarea/oferirea consimtdmantului este o parte valoroasa a oricarei explorari in vederea obtinerii placerii sexuale. incurajati-i sa



evite presupunerile si explicati-le c& primirea consimtdmantului pentru o anumita parte a corpului/activitate/intr-o anumita ocazie nu
inseamnd c& acest consimtamant este valabil in general. in schimb, incurajati-i s& ceara din nou consimtidmantul atunci cand se indreapta

spre o altd parte a corpului si/sau activitate cu partenerii lor sexuali.
¢ Un memento important:

Asigurati-vd ca ei stiu ca este intotdeauna in reguld s& se rdzgandeasca si ca nu este nevoie sd aiba un motiv anume sau sa dea explicatii in

acest sens. Ei ar trebui sa stie ca au control asupra propriului corp.
o Utilizarea protectiei

Experimentarea cu diferite tipuri de protectii (prezervativ, diguri dentare etc.) pentru sexual oral/vaginal/anal poate fi transformata in ceva
distractiv si util. Ardtati-le adolescentilor de unde pot obtine informatii despre utilizarea protectiei, de ce ar trebui s o foloseasca si cum pot
face acest lucru. Din teamd sau din lips& de cunostinte, uneori, utilizarea protectiei poate fi perceputa ca o barierd impotriva placerii sexuale.

incercati sa intariti ideea ca poate fi distractiv si sigur in acelasi timp.

in calitate de parinte, ati putea incerca s creati un spatiu in care copilul/adolescentul dumneavoastra sa poaté vorbi deschis despre diferite
tipuri de protectie. In cazul in care nu se simte confortabil sa vorbeasca cu dvs. despre acest subiect, ati putea sa le oferiti surse de informare
si/sau sa ii ajutati in procesul de discutie cu un educator sexual. In prezent, multi educatori sexuali creeaza continut online pentru a oferi

acces la informatii si pentru a demitiza miturile legate de sex si pldcerea sexuala.
« Evitati rusinea si vinovétia

Rusinarea (shaming-ul) copiilor/adolescentilor pentru ca simt (sau nu simt) atractie sexuald fata de un anumit sex, gen sau practica poate
duce la ascunderea informatiilor, la sentimentul de vinovétie pentru emotiile lor si la rusinarea lor. Acelasi lucru se poate intampla si in cazul
rusinarii sau culpabilizarii cuiva pentru cantitatea (sau lipsa) de atractie sexuala si dorintd sexuald pe care o simte. Un exemplu in acest sens
este “slut shaming”, deoarece catalogheaza si judeca o persoana pentru faptul ca este activa din punct de vedere sexual sau pentru cé are un

numar mai mare de parteneri sexuali decat persoana care judeca.

Rusinea poate contribui la izolarea lor de conversatiile sau practicile legate de sex si perpetueaza ideea ca unele practici sexuale pot fi tabu, in
timp ce altele pot fi mai deschise (de exemplu, a vorbi despre placerea sexuald a barbatilor este normalizatd, in timp ce a vorbi despre
placerea sexuald a femeilor sau a altor sexe nu este). Aceste presupuneri si conceptii gresite sunt adesea legate de gen, de exemplu
“barbatilor trebuie sa le placa mult sexul”, “femeile nu se masturbeaza la fel de mult ca bérbatii”, “femeile ar trebui sa fie pure (virgine) atunci
cand se casatoresc” (in unele culturi); si toate acestea contribuie la perpetuarea inegalitatii de gen. Mai mult decét atat, pe baza
stereotipurilor de gen si a caracteristicilor presupuse, aceeasi situatie poate fi beneficd pentru persoanele care se identifica ca barbati si
rusinoasa pentru persoanele care se identifica ca femei: un barbat cu multi parteneri sexuali este un barbat experimentat, in timp ce o femeie

cu multi parteneri sexuali este o curva.

I 6.1.2.4. Dezmintirea miturilor

¢ Placerea sexuala este mai mult resimtita de barbati

Placerea sexuald este pentru toatd lumea, iar incurajarea adolescentilor sa exploreze si sa experimenteze cu corpul lor intr-un mod sigur este

benefica pentru ei si pentru partenerii lor sexuali actuali si viitori.
¢ Este mai greu pentru femei sa aiba un orgasm

Corpurile anatomice feminine/intersex functioneaza diferit fata de corpurile anatomice masculine. Din cauza faptului ca placerea a fost (si
este) perceputa ca fiind tabu pentru anumite genuri in majoritatea culturilor si religiilor lumii, cercetérile disponibile privind placerea sexuala
sunt in mare parte cercetari care au fost efectuate pe corpuri anatomice masculine. Chiar si asa, prin experimentarea si explorarea cu diferite

metode, stimuli si activitati, alte tipuri de corpuri pot ajunge la orgasm la fel de usor.
¢ Ceea ce a functionat cu o persoana ar trebui sa functioneze cu fiecare persoana

Asa cum s-a precizat anterior, fiecare organism functioneaza diferit. incercati s evitati sa presupuneti c&, daca unuia dintre partenerii dvs.
sexuali i-a placut ceva, inseamna automat ca tuturor partenerilor dvs. sexuali viitori le va placea acelasi lucru. Activitatea sexuald si placerea
sexuald sunt personalizate pentru fiecare persoana si implicéa limite, autocunoastere si consimtdmant. Cel mai bine este sé& intrebati inainte

de aincerca ceva nou.
¢ Faptul ca nu vrei sa faci sex inseamna ca ceva este in neregula cu tine

Exista persoane care nu gdsesc atractiva nicio activitate sexuald sau placere sexuala (de exemplu, unele persoane asexuale). Retineti c& a fi

activ sexual este o alegere personald, nu o regula generala.
¢ Asteptari pornografice vs. viata reald

A avea o viatd sexuald ca un film porno nu trebuie sa fie scopul final sau idealul tdu pentru o experientd sexuald. Filmele porno sunt realizate
de profesionisti si pot implica multa actorie, editare sau experimentarea unor lucruri pe care nu toatd lumea se simte confortabil s& le faca.

Sexul si placerea sexuald ar trebui sa se refere la cat de confortabil va simtiti, incercand noi fantezii sau explorand diferite optiuni. Atunci



cand incepeti sé& vizionati filme porno, este important sa intariti ideea ca sexul si placerea sexuald nu trebuie s& arate intr-un anumit fel si ca

sunt mai degraba personalizate de persoanele implicate in act.

Pentru mai multe informatii, puteti consulta subiectul privind consumul de pornografie.

I 6.1.2.5. Explorarea si concentrarea pe placere

Cheia pentru a gasi placerea sexuald este sa continui s& experimentezi pentru a vedea ce functioneaza cel mai bine pentru corpul tdu. Nu
exista o regula generald sau un mod “corect” de a face acest lucru, deoarece fiecare corp este diferit si are propria sa perceptie a senzatiilor si

stimulentelor.

Atunci cand vorbiti cu copiii/adolescentii despre placerea sexuald, incercati sa le transmiteti ideea ca nu toate corpurile functioneaza in
acelasi mod si c& acest lucru este in regula. Este important ca ei sa inteleaga ca nu este nimic rau in a fi diferit sau in a simti ceva ce alti

oameni nu simt.
Placerea sexuald poate proveni din tot felul de activitéti sexuale pe care le poti face singur sau cu partenerii:

e Sarutul

¢ Atingerea

¢ Masajul

¢ Masturbarea

Utilizarea jucariilor sexuale

Sex oral/vaginal/anal

¢ Sexting/sex pe telefon, etc.

Puteti explora aceste activitati de unul singur sau impreuna cu un partener. Explorand pe cont propriu, veti putea avea o comunicare mai buna

in timpul activitatilor sexuale cu parteneri deoarece veti putea exprima ce vé place si ce ati evita.

Reducerea sexului la functia sa biologica de reproducere reduce (uneori chiar sterge) posibilitatea de a descoperi placerea sexuala.
invatandu-i pe copii/adolescenti ca este in avantajul lor sa isi cunoasca corpul si sa se concentreze asupra placerii sexuale ii vom ajuta s isi
creeze relatii sexuale respectuoase si consimtite atunci cand vor fi mai mari. Mai mult decat atat, prin invatarea despre explorare si placere, ei

ar putea fi capabili sa experimenteze mai departe diferite stiluri de relatii si practici kink intr-un mod mai sigur.

&la - 6.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 4@

Dupa un curs de educatie sexuald, adolescentul dumneavoastra vine s va spuna ca profesorul i-a surprins cu o activitate care implica o

conversatie despre placerea sexuald. Copilul dvs. va explicd cum profesorul le-a cerut tuturor sa scrie pe o foaie de hartie tot ce stiau despre
activitatea sexuala si placerea sexuald, iar cand au citit hartiile cu voce tare, toata lumea si-a dat seama ca cea mai mare parte a informatiilor
se axa pe placerea barbatilor heterosexuali. Acest lucru i-a determinat s& concluzioneze cé exista o lipsa de informatii legate de placerea
sexuald pentru femei, pentru persoanele homosexuale sau cu sexualitati diferite si la orice alte persoane care nu se identifica drept barbati

heterosexuali.

in calitate de parinte, ceea ce puteti face in aceasté situatie este s v& indrumati copilul cétre resursele de unde poate obtine informatii si s&
reduceti la minimum aceasta lips& de cunostinte. De asemenea, ati putea sugera resurse care au sectiuni dedicate sau intrebari unde pot

obtine un rdspuns la orice intrebare pe care ar putea sé& o aiba fard a fi nevoiti sa vina si sa vorbeasca direct cu dumneavoastra.

6.1.4. BUNE PRACTICI

I 6.1.4.1. Evitati stereotiparea, rusinarea si culpabilizarea


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/10-porn-consumption-8832/
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Perpetuarea stereotipurilor, cum ar fi “femeile sunt mai sensibile si mai emotionale”, in timp ce “barbatii sunt duri si le place sexul
salbatic/agresiv/dominant”, este ceea ce normalizeaza posibila rusine, vinovatie sau dorinta de a ne reafirma in fata partenerilor nostri
sexuali. In loc s& faceti pe cineva de rusine sau s il faceti s& se simt& vinovat pentru modul in care practica sexul sau exploreaza plécerea
sexuala, incercati s4 il intrebati ce ii place. Invatati-i pe copii sa evite sa faca presupuneri bazate pe caracterul sau aspectul fizic al cuiva si

indruma
i-i sa isi faca un obicei din a intreba fiecare nou partener sexual cu ce se simte confortabil si cum ii place sa isi exploreze placerea sexuala.

Fiind constienti de faptul c&, uneori, copiii/adolescentii pot avea acces la aceste informatii foarte devreme in viata lor de adolescenti, incercati
sd reformulati informatiile pe care le detin astfel incat sa le valorificati in mod pozitiv. De exemplu, dacé un copil vine la dumneavoastra si va
spune cd a auzit ca femeile sunt foarte emotive si cé le place s& se ataseze de partenerii lor, incercati sa le explicati ca fiecare persoana este
diferita si are propriile nevoi. In timp ce unele persoane ar putea simti nevoia de a avea o conexiune emotionald mai puternica inainte de orice
activitate sexuald, altele ar putea prefera s& creeze o conexiune printr-o conversatie sau in orice alt mod. Apoi, incurajati comunicarea clara si

discutiile despre limite, protectie si explorare in siguranta.

incercati s& le explicati ca nu este rusinos s& aiba viziuni diferite asupra placerii sexuale sau sé fie excitati de diferite activitati si lucruri

stimulative.

Pentru mai multe informatii, puteti consulta subiectul privind stereotipurile de rol si de gen.

I 6.1.4.2. Cutia cu intrebari anonime

Din cauza rusinii si a vinovatiei legate de subiectul placerii sexuale, in special pentru oricine nu se identifica ca barbat, a pune intrebari poate fi
un pic intimidant atunci cand toata lumea aude intrebarea cu voce tare. O modalitate buna de a rezolva acest aspect este crearea unei cutii
anonime in care copiii/adolescentii pot pune intrebari despre sex si placerea sexuald. Ati putea verifica cutia in mod regulat si ati putea ajuta
la furnizarea acestor informatii. Thomas Schallhart, fondatorul organizatiei Critical Queer Solidarity, ii sfatuieste pe profesori sa aducé experti
sau educatori sexuali care pot raspunde la aceste intrebari in detaliu si astfel sa faciliteze participarea copiilor/adolescentilor, stiind ca
persoana care raspunde la aceste intrebari nu va fi profesorul lor de zi cu zi. Acest lucru i-ar incuraja pe copii/adolescenti sa fie mai deschisi

si mai putin speriati sau rusinati s& puna intrebari.

6.1.5. REFERINTE
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| 6.2. KINK
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6.2.1. INTRODUCERE

Savin-Williams (2019) defineste kink-ul ca fiind atat o identitate, cat si o orientare, afirmand ca acesta poate fi fie acceptat si imbrétisat, fie
tinut ascuns si nepracticat. Indiferent de varianta, acesta nu va disparea. in acelasi articol, autoarea mentioneaza cé pentru tineri si tineri
adulti kink-ul este o forma de exprimare, de a incerca diferite dinamici de putere si de a experimenta atractie fata de anumite acte sau practici.
Unii autori mentioneaza chiar c& practicarea kink-ul poate fi o forta de orientare atat de mare incat poate depdsi conceptul de gen asa cumil

cunoastem.

6.2.2. DEZVOLTAREA SUBTEMEI

I 6.2.2.1. Ce este kink-ul?

Potrivit lui Gemberling (2015), BDSM include, dar nu se limiteaza la practicile consensuale legate de bondage si disciplina (B&D), dominare si
supunere (D&S) si sadomasochism (S&M). Aceste practici implicd anumite dinamici de putere intre persoanele implicate si pot arata diferit in

functie de persoana care le practica (Desai, 2019).

Fiind definit de sexualitatea umana si de utilizarea asa-numitelor practici, fantezii si concepte sexuale/senzuale/intime neconventionale, kink-
ul este o practicd non-normativa. Acest lucru inseamna ca nu se incadreaza in imaginea normalitatii creatd de societatea actuala in ceea ce
priveste sexul si activitatile sexuale. Prin urmare, kink poate fi perceput ca fiind ciudat si gresit, atasand acest stigmat fiecarui practicant kink.
Acest lucru se intdmpld adesea din cauza lipsei de intelegere sau a dezinformérii si poate duce la dezaprobarea si izolarea practicii in sine si
a practicantilor. Un studiu realizat de Kelsey et al. (2013) arata ca pana si atitudinea terapeutilor sau a altor profesionisti ar putea fi influentata
de prejudecata acestora fatd de BDSM, afectand astfel practica lor. Prin urmare, autori precum Helfer, E. considera ca predarea despre kink
este o obligatie eticd pentru a putea schimba aceasta mentalitate la clinicienii din domeniul sanatétii si pentru a face sistemul mai incluziv
(Helfer, 2021).

| 6.2.2.2. Intimitate

Este important de retinut ca kink-ul este intotdeauna consensual. Daca nu este consensual, nu este vorba de kink, ci de abuz de putere,
violenta si/sau discriminare. Kink-ul nu se limiteaza la sex si nu are ca scop principal sexul. Ceea ce promoveaza este sporirea intimitatii

dintre parteneri, avand actele sexuale care sporesc combinatia durere/placere si intimitatea resimtita intre parteneri (Desai, 2019).

Fiind atét fizic, cat si psihologic, kink-ul oferd sansa de a explora atét contexte fizice, cat si mentale, imbunatétind relatia de intimitate cu
partenerul (sau partenerii). Experimentarea cu diferite dinamici de putere poate oferi adesea partenerilor sansa de a incerca diferite roluri,
trecand de la rolul pe care il au in viata de zi cu zi la rolul pe care ar putea dori sa il joace. Dacé cineva preia conducerea in luarea deciziilor in
viata de zi cu zi, poate avea sansa de a vedea cum este sa fii condus si invers (Sacred Eros, 2018). Kink-ul creeazé cadrul pentru a
experimenta si pentru a redefini dinamica puterii intre persoanele implicate. Astfel, implicd o componenta psihologicd, avand in centrul sdu

intimitatea si increderea, explorand in acelasi timp limitele mentale si fizice ale fiecarui partener.

I 6.2.2.3. Comunicare si consimtamant

invétati copiii s& comunice in mod deschis cu partenerii, mentionand care sunt asteptarile si temerile lor. Invatati-i c este bine s& comunice

despre dorintele, fanteziile, limitele si nivelul de experienta in materie de kink. Acest lucru ii va ajuta sd evite neintelegerile.

incercati s& mentionati c& scena pe care doresc sa o creeze trebuie sa tind cont de perspectivele si asteptarile a ambelor persoane implicate.
Explicati-le ca este in regula sa negocieze pana cand ajung la o optiune cu care toata lumea se simte bine. Avand in vedere ca exista o
dinamicé a puterii, consimtamantul se poate schimba in functie de activitate sau de sentimentul persoanelor implicate. Retineti ca puteti opri

si schimba activitatea in orice moment daca nu va simtiti confortabil. Comunicati deschis si sincer cu partenerul dumneavoastra.

Stabilirea limitelor si reevaluarea lor face parte din practica kink. Sa stii cu ce te simti confortabil, cu ce ai vrea s& explorezi si de ce vrei sa
stai departe, toate acestea fac parte din experienta ta si pot fluctua in functie de perioada de timp, de partener(i) sau de mediu. Retineti ca
fiecare are propriile limite personale si sexuale si ca a intreba unde sunt aceste limite face parte din procesul de a face din aceastd experienta

una placutd pentru toata lumea.

Predarea copiilor/adolescentilor despre kink nu trebuie s& insemne automat ca trebuie sa incepeti prin a-i invata despre bondage sau jocuri
de rol. Ati putea incepe prin a vorbi despre diversitatea sexualitatii, a orientdrii sexuale si a genului, explicand cum crearea unui mediu sigur
pentru experimentare si explorare poate fi beneficd pentru persoanele implicate. Abordati subiectele legate de consimtdmant si limite si

incepeti s explicati sau sa dati exemple din acte care nu implicd neapérat relatii sexuale, dar care implicd atingere fizica sau o schimbare a

dinamicii puterii (de exemplu, bondage).
Puteti citi mai multe despre consimtdmant la subiectul 5.6.

I 6.2.2.4. Experimentare
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Kink ofera cadrul pentru explorarea diferitelor senzatii, a diferitelor niveluri de putere si dinamici, precum si a unei infinitati de activitati
sexuale. Unele dintre cele mai multe comportamente kink angajate (prezentate intr-un studiu realizat in a doua parte a anilor 2010) au fost

disciplina, bondage, dominanta, jocul de rol, supunerea, bataia, exhibitionismul, fetisismul vestimentar si altele (Desai, 2019).

Explorand diferite practici, dinamici si acte sexuale, nu experimentati doar limitele sexuale, ci si pe cele emotionale. Este important ca acest
mesaj sé fie transmis. Practicarea kink-ului contribuie la 0 mai buna cunoastere a corpului, a reactiilor pe care le poate avea cineva la anumite
contexte sexuale si a ceea ce ar putea avea nevoie in altele. Aceasta autocunoastere contribuie adesea la 0 mai buné intelegere de sine si
poate duce la un stil de viata sdnatos si implinit, atat din punct de vedere sexual, cat si in general. Combinatia dintre provocarea mintii si a

corpului in interiorul unui mediu sigur (cu consimtamant si limite) contribuie in mod pozitiv la cresterea de sine.

Stigmatizarea kink-ului poate avea un impact negativ asupra sanatatii mintale a kinkster-ilor (persoanele care practica kink-ul). Stigmatizarea
si tacerea din jurul comportamentului kink pot duce la rusine internalizatd, izolare, depresie si, uneori, intentii suicidare. Aceasta stigmatizare
sociald poate avea, de asemenea, un impact negativ asupra accesului practicantilor kink la serviciile de asistentd medical& din cauza fricii sau

a judecatii, expunandu-i eventual la situatii de risc sau la rusine pentru preferintele lor sexuale.

Pe de alta parte, un mediu de sustinere a kink-ului poate fi un vis devenit realitate pentru cei cu corpuri si/sau dorinte non-normative (Desai,
2019). Faptul de a putea experimenta in timp ce se simt in siguranta si sustinuti in interiorul unei comunitati poate fi benefic pentru toata
lumea, in special pentru cei care nu se identifica cu modul heteronormativ de viat4 si practicile sexuale. Increderea, grija si cunostintele pot
duce la o0 autoexprimare si 0 experimentare mai precisé si fara rusine. Nu exista asteptari normative, nu exista etichete de actiuni care sunt

“ciudate”, ci mai degraba o explorare constanta a ceea ce ar putea provoca diferite senzatii, sentimente si emotii.

I 6.2.2.5. Deconstructia miturilor

¢ Kink isi are radacinile in traume psihologice (istoric de abuzuri, parinti nepotriviti, etc.)

Kink-ul poate fi atat dezvoltat in mod innascut in copilarie, cat si adoptat mai tarziu in viata. Desai (2019) explica modul in care
comportamentele kink cum ar fi dorinta de a fi capturat in timpul unui joc de-a hotii si politistii poatet fi un indicator al unui angajament initial
in kink. Pentru unii, kink poate incepe cu un sentiment general de a fi diferit (in ceea ce priveste identitatea, manifestarea afectiunii, practicile
sexuale etc.) sau ingrijorat pentru cd nu impartaseste interese comune cu colegii, ceea ce duce adesea la autocercetare pentru a intelege sau

eticheta ceea ce se intdmpla cu ei (Desai, 2019).
Pentru altii, kink poate fi ceva cu care se confruntd mai tarziu in viata din dorinta de a explora un stil de viata si practici sexuale diferite.

Un studiu realizat in 2008 (Richters et al., 2008) a aratat c& nu exista dovezi ca practicantii BDSM sufera de vreo forma speciala de tulburare
psihologica, lucru confirmat ulterior prin alte studii care au afirmat ca practicantii BDSM par a fi “bine adaptati din punct de vedere mental si

emotional” (Wismeijer & van Assen, 2013).

Din acest motiv, este important sé se intdreascd ideea ca kink-ul nu este o boald sau rezultatul unei traume psihologice, ci mai degrabd o

forma de explorare, o identitate sau chiar o orientare.
¢ Kink este ceea ce vezi in Fifty Shades of Grey

Reprezentarile mediatice, cum ar fi filmele Fifty Shades of Grey, pot afecta imaginea comunitatii kink din cauza dezinformérii si a reprezentarii
gresite a kink-ului pe care o raspandesc. Desai (2019) mentioneaza cum, in afara de stigmatul social pe care il aduc, aceste filme pot fi
periculoase din cauza intelegerii superficiale a sexului violent si a reprezentarii gresite/fortate a practicilor BDSM. Practicile Kink implica
intotdeauna consimtamantul reciproc si sunt o modalitate de a explora diferite fantezii sexuale intr-un mediu sigur. Acestea implica

comunicare si consimtdmant, nu comportament fortat sau doar practici sexuale violente.

Atunci cand explicati sau predati despre reprezentarea mediatica a kink-ului, incercati sa oferiti resurse alternative care pot explica cum pot

functiona practicile kink si ce implica acestea.

8l3 - 6.2.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 4&

Dupa ce a vazut filmul “Cincizeci de umbre ale lui Grey”, L., o adolescent& de 14 ani, a fost fascinata si a presupus ca actele sexuale descrise

ar trebui sd se intdmple asa si in viata reala si cd toata lumea ar fi de acord cu acest lucru. Cand L. a inceput o relatie, a incercat s&
foloseasca unele dintre practicile pe care le-a vazut in timpul filmului, de exemplu, sa fie dominanta sau impulsiva cu partenerul (nu neaparat

intr-un context sexual), ceea ce |-a determinat pe partenerul sdu sa se intrebe dacé acesta este modul in care dorea sa fie tratata.

Din cauza scenelor descrise in film, a lipsei de educatie in materie de kink si a lipsei de resurse, L. si-a format o perceptie gresita despre ce era
BDSM si practicile kink si despre cine era curios sa le practice. Neavand nicio referintd, nu putea cere mai multe informatii, singura modalitate

de a explora ceea ce gandeau a fost sa experimenteze cu partenerul sdu, ceea ce s-a dovedit a fi o situatie inconfortabild pentru améndoi.

in calitate de educator sau parinte, ati putea preda despre importanta reprezentarii sexului si a kink-ului in mass-media. incercati sa explicati
cum fiecare corp este diferit si cum comunicarea, consimtdmantul si limitele sunt cei mai buni prieteni ai lor atunci cand vine vorba de
conexiuni si practici sexuale. Oferirea de resurse, explicatii si exemple despre practicile kink poate schimba accentul de la perceperea kink
doar din punct de vedere pur sexual la oferirea unei imagini mai holistice care implicd conexiuni mentale, emotionale si fizice. Vorbiti despre

construirea intimitatii si experimentarea intr-un mod sigur, in care consimtamantul reciproc si securitatea sunt prezente.



Evitarea subiectului sau etichetarea acestuia ca fiind gresit sau ciudat nu ar face decét sa contribuie la impactul negativ asupra sanatétii

mintale a copiilor/adolescentilor si, eventual, la izolarea lor, la depresie sau, in unele cazuri, la ganduri suicidare.

6.2.4. BUNE PRACTICI

I 6.2.4.1. Invatati despre siguranta, consimtamant si placere sexuala

Aceastd combinatie poate reprezenta un bun inceput pentru a deschide subiectul kink. incercati s& le explicati de ce unii oameni aleg s&
practice kink si indrumati-i spre resurse adecvate varstei. invitarea despre siguranta in timpul activitétilor sexuale (preventie, protectie, limite,
servicii de asistenta medicala sexuala etc.) ar putea fi primul pas in cercetarea si explorarea educatiei kink. Avand in vedere cé fiecare
persoana este diferita si poate avea opinii si limite personale complet diferite, discutia despre consimtamant face parte din practicarea kink-

ului.

incercati s& explicati cat de important este sa purtati o conversatie cu partenerii inainte de a exersa ceva. Declararea asteptérilor, a temerilor
si a limitelor personale va face ca experienta sa fie mult mai confortabil& pentru persoanele implicate. Dupa clarificarea acestor doua
aspecte, ati putea incerca sé va concentrati asupra placerii sexuale si a dinamicii puterii. A vorbi despre faptul cd oamenii pot simti placere
sexuald din diferite activitati si despre dinamica puterii poate ajuta la crearea unei imagini mai largi asupra pldcerii sexuale si a sanatatii

sexuale.
I 6.2.4.2. Experienta psihologica si fizica

invatand ca kink-ul este experimentat atat la nivel psihologic, emotional, cat si la nivel fizic, se invata c& explorarea acestuia poate oferi o
experientd mai larga care contribuie la descoperirea si cresterea de sine. Aratd ca atat mintea, cét si actiunea fizica joaca un rol atunci cand

vine vorba de activitati sexuale siii poate invata pe practicanti despre impingerea limitelor in interiorul unui mediu sigur.

Folosind un limbaj si exemple adecvate varstei, incercati s& explicati modul in care practicile kink pot contribui la redefinirea sexualitatii, a
placerii sexuale si a relatiilor sexuale. incercati s4 evitati utilizarea metaforelor. Folositi in schimb un limbaj adecvat varstei si explicati cat mai

clar posibil.
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| 6.3. PRACTICI NON-NORMATIVE

6.3.1. INTRODUCERE

Fiecare societate se ghideaza dupa anumite valori, atitudini si mentalitati pentru a crea o mentalitate si o perceptie conventionald. Aceste
practici sunt impartite in practici normative, cele care sunt normalizate si percepute ca facand parte din viata de zi cu zi, si practici non-
normative, cele care sunt percepute ca fiind neobisnuite, uneori chiar ciudate sau gresite. Cadrul geografic, religia si mediul cultural si social

sunt toti factori care influenteaza ceea ce este perceput ca fiind normativ si ceea ce nu este.

6.3.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 6.3.2.1. Practici normative

Normativitatea se refera la faptul ca anumite actiuni, atitudini sau stéri mentale sunt considerate justificate, o stare in care oamenii ar trebui
sa se afle (Normative and non-normative influences, 2022). Practicile normative reprezinta practicile despre care se considera cé se
incadreaza in interiorul acelei normativitati, lasand tot ceea ce nu se incadreaza in aceste criterii, in exterior. Conceptul de normativitate poate
fi adesea legat de eticd, facand ca oamenii s& perceapd anumite comportamente mai etice, deoarece acestea se incadreaza in normele si
criteriile considerate justificate. Un bun exemplu pentru o practica si o atitudine normativa este modul in care oamenii percep
heterosexualitatea. Pentru ca se incadreaza in categoriile pe care oamenii le-au plasat in cutia normativitatii, a fi heterosexual este perceput
ca un dat, ca fiind “normal”, in timp ce a avea orice alta sexualitate este considerata in afara normei, avand in acelasi timp un stigmat atasat,

deoarece persoanele non-heterosexuale nu ar putea indeplini criteriile de a fi etichetate ca fiind normative.

Un alt exemplu ar fi perceptia persoanelor neurodivergente. Neurodivergenta este dezvoltarea sau functionarea diferita a creierului, plasand
persoanele cu orice tip de dezvoltare diferitd in afara normei si a practicilor normative. Adesea, nevoile persoanelor neurodivergente nu sunt

luate in considerare, deoarece se asteaptd ca acestea sa se adapteze la practicile si atitudinile normative.

I 6.3.2.2. Heteronormativitatea

Heteronormativitatea este conceptul care descrie heterosexualitatea ca fiind norma in societatea noastra. Acesta presupune
heterosexualitatea tuturor ca un dat al binaritatii de gen (barbat sau femeie). De asemenea, este asociata cu concepte etice, comportament
gresit, virtute si bunastare (Routledge Encyclopaedia of Philosophy). Aceasta presupunere vine, de asemenea, cu asteptari legate de expresia
de gen a oamenilor, distributia sarcinilor (munca de ingrijire, sarcinile la locul de munca, hobby-uri barbatesti vs. feminine etc.), pozitia sociala

etc.

Consumul nostru de media ne modeleaza modul in care privim lumea, facandu-ne sa o percepem intr-un mod heteronormativ. Aceasta
heteronormativitate este atat de adanc inrddacinata in noi si a devenit parte din ceea ce percepem ca fiind norma, incat aproape niciodata nu

punem la indoiald practicile, atitudinile si mentalitatea pe care le urmam.



Un bun exemplu in acest sens este reprezentarea mediatica. in majoritatea povestilor, filmelor, serialelor, canalelor de socializare si cartilor
pentru copii este prezentatd o orientare heterosexuald. Printii se cdsatoresc cu printese, iar copiii au 0 mama si un tata. Vedem

heterosexualitatea ca fiind “norma”, iar persoanele heterosexuale sunt considerate “normale”.

Nu ne oprim aproape niciodata sa ne intrebdm de ce anumite practici, cum ar fi munca de ingrijire, sunt atribuite femeilor sau de ce
presupunem ca femeile sunt adesea neajutorate sau mai vulnerabile fard prezenta unui barbat. Desi totul este inradécinat in istoria coloniald
si in trecutul nostru cultural, este timpul s& incepem s& punem sub semnul intrebarii, in loc s& urmam practici doar de dragul conventiei

sociale.
Puteti citi mai multe despre heteronormativitate la subiectul 2.3.

I 6.3.2.3. Reprezentarea

Mentalitatea normativa ii afecteaza pe toti cei care nu se incadreaza in tiparele comportamentale normalizate. Aceasta include persoanele
care nu se incadreaz4 in binariul de gen, sexualitatea normativa si practicile sexuale/romantice, relatiile si/sau stilul de viatd monogam,

persoanele a caror expresie de gen nu este aceeasi cu identitatea lor de gen etc.

Prin perpetuarea mentalitatii si a presupunerilor normative, identitatea persoanelor care nu se incadreaza in normativitate este stearsa. Acest
lucru se poate intampla de fiecare data cand se face o presupunere heteronormativa. De exemplu, presupunerea cad femeile poarta fuste vs

barbatii poarta pantaloni sterge non normativitatea, deoarece ceea ce face este sa:

* Perpetueaza binariul de gen (masculin-feminin)
¢ Perpetueaza ideea ca expresia de gen trebuie sa se potriveasca cu identitatea de gen
« Intareste ideea ca sexualitatea este atribuita in functie de gen si ca heterosexualitatea este un dat; orice altceva este iesit din comun

Exista o multime de orientari sexuale diferite, moduri de a-ti exprima genul sau de a-ti personaliza relatiile. Presupunerile si conceptiile gresite

nu fac decét sa se rdspandeasca si sa alimenteze dezinformarea.
6.3.2.4. Privilegiul si siguranta normativitatii

Un privilegiu este un drept special, un avantaj sau un beneficiu al unui grup restrans de persoane in detrimentul restului societatii. Desi nimeni
nu-si poate alege privilegiile, ceea ce poate face este s le recunoasca in loc sa se prefacd cé acestea nu existd. Constientizarea privilegiilor

este o modalitate de a nu le mai perpetua si de a contribui la o lume mai echitabild din punct de vedere al genului.

lata céteva privilegii care pot fi considerate de la sine intelese si de care ar trebui s& fim constienti daca dorim s traim intr-o lume mai

dreapta si mai echitabila:
¢ Privilegiul de a nu avea un coming out

Coming out-ul este procesul de dezvaluire a oricarui alt tip de sexualitate care nu face parte din norma. Persoanele din cadrul comunitétii
LGBTQ+ trebuie de obicei sa treaca prin acest proces, descoperindu-si, acceptandu-si si impdartasindu-si sexualitatea. De cele mai multe ori,
acest lucru include situatii periculoase din punct de vedere mental si fizic, in functie de zona geografica, de contextul religios si cultural, de
normele sociale si de o multime de alti factori asupra carora nu au nicio influenta. Prin procesul de coming out, oamenii se pun intr-o pozitie
vulnerabil, fiind nevoiti s& dezvéluie informatii personale fara a avea nicio garantie cu privire la un rezultat pozitiv al procesului. In timp ce
unele persoane pot fi receptive si deschise in aceasta privinta, altele pot reactiona distantdndu-se de persoana respectiva, izoland-o sau

abuzand-o mental si fizic.

Uneori, persoanele din cadrul comunitatii LGBTQ+ aleg sa isi ascunda sexualitatea sau identitatea in fata familiei si/sau a prietenilor pentru

propria siguranta, in timp ce persoanele heterosexuale nu trebuie sa treaca prin nicio parte a acestui proces.
Puteti citi mai multe despre iesirea la lumin& pe tema 1.1.
¢ Privilegiul de a fi afectuos cu partenerul tau in public

A fi afectuos cu partenerul tau in spatiile publice este un privilegiu care este, de obicei, supravegheat de persoanele heterosexuale.
Persoanele care nu sunt heterosexuale sau care practica orice practici non-normative nu isi permit luxul de a-si arédta afectiunea fata de
partenerul/partenerii lor in spatiul public faré a-si risca siguranta emotionala sau fizica. in functie de locul in care se intampla acest lucru,

religia si contextul cultural pot juca un rol extrem de important atunci cand vine vorba de cenzurarea comportamentului.
¢ Privilegiul de a impartdsi momentele importante cu partenerul/partenerii

Fie din cauza sexualitatii lor, fie din cauza stilului lor de relationare sau a oricarei alte practici, persoanele non-normative nu beneficiaza de
impartasirea momentelor importante cu partenerii lor in acelasi mod in care o fac persoanele normative. De exemplu, persoanele care sunt
poliamoroase (au mai multe relatii), persoanele care nu sunt deschise cu privire la sexualitatea lor sau persoanele a caror sexualitate nu a
fost acceptatd de prieteni si/sau familie, nu au privilegiul de a-si avea partenerii alaturi de ei in momentele importante din viata lor daca

aceste evenimente au loc in spatii publice (ceremonii de absolvire, sérbatori, zile de nastere etc.).
¢ Privilegiul de a putea vorbi deschis despre relatii

Sé& vorbesti despre relatii si despre partenerii romantici/sexuali poate fi un privilegiu daca nu esti deschis cu privire la sexualitatea ta sau la

stilul tau de relationare. Persoanele care practica relatii non-monogame sau care au o sexualitate diferitd (sau care sunt
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asexuale/aromantice) pot fi uneori lasate pe dinafara din aceste conversatii. Acest lucru poate fi legat de teama de a nu fi acceptat, de a fi

etichetat si/sau izolat sau de a se afla in medii care iti pun sanatatea (atat mentald, cat si fizica) in pericol.
¢ Privilegiul de a se simti reprezentat si de a avea modele de urmat

Atunci cand majoritatea continutului pe care il consumam se aliniaza la valorile heteronormativitétii, este mai usor pentru persoanele
heterosexuale sa gdseasca modele si persoane cu care se pot identifica. Pe de altd parte, persoanele homosexuale si persoanele din cadrul
comunitatii LGBTQ+ au mai multe dificultati in a se simti reprezentate, in a vedea in filme si/sau carti personaje cu care se pot identifica sau
chiar in a cunoaste persoane care au aceleasi convingeri sau stil de viata. Acest lucru poate duce la distantarea lor sau la convingerea ca
ceva ar putea fi in nereguld cu ei, deoarece cu greu pot vedea pe cineva care sa fie ca ei. Fie cé este vorba despre identitatea de gen,
sexualitate, exprimarea genului, stilul de relationare sau orice alta practicd non-normativa, reprezentarea joaca un rol important in modul in

care este perceputd acea practicd sau atitudine specifica.

Avand in vedere acest lucru, o reprezentare eronata sau distorsionatd contribuie la perpetuarea stereotipurilor si a conceptiilor gresite,
facilitand raspandirea dezinformarii. De exemplu, acest lucru se poate intdmpla atunci cand personajele LGBTQ+ sunt reprezentate intr-un

mod stereotipic in filme (si de catre persoane heterosexuale, in loc sé fie reprezentate de cineva care se identificd cu personajul respectiv).

¢ Privilegiul de a avea acces la informatii si resurse

Atunci cand inveti despre tine insuti, despre identitatea ta, despre sexualitate si despre relatiile romantice/sexuale, accesul la informatii si
resursele din care poti alege contribuie foarte mult la procesul de dezvoltare. Cele mai multe dintre resursele disponibile sunt interpretate
dintr-o perspectiva heterosexuald (Sumara, 1999). Adesea, persoanele care nu se incadreaza in categoria normativa nu au acelasi acces la
informatii sau la fel de multe resurse din care pot alege. Un exemplu in acest sens poate fi reprezentarea construirii unor relatii non-
monogame sanatoase sau invatarea despre pldcerea sexuald si educatia sexuald ca femeie sau ca persoana queer. Faptul ca este mai greu
sa gasesti surse de informatii de incredere poate incetini procesul de invatare si expune oamenii si le poate pune in pericol bunastarea fizica

si mentala.

Pe langa aceastd contributie la un stil de viata care nu se confrunta cu provocérile enumerate mai sus, normativitatea ofera si siguranta. Daca
un comportament sau o atitudine se incadreaza in norme, siguranta persoanei nu este in pericol. De aceea, este foarte important sa
recunoastem cé aceasta siguranta (de exemplu, mentald, emotionalg, fizicd) nu este un dat pentru persoanele non-normative. Adesea,
persoanele non-normative trebuie sa aleaga intre siguranta si a fi ele insele, motiv pentru care normalizarea practicilor si atitudinilor non-

normative este un pas valoros in directia realizarii egalitatii.

&l3 - 6.3.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT -

B si R. sunt gemeni de 15 ani care merg impreuna intr-o excursie scolard. S. este heterosexual, in timp ce R. isi exploreaza sexualitatea. Dupa
ce aincercat sa vorbeasca cu unul dintre parintii lor despre sexualitatea sa, lui R. i s-a spus ca este confuza si ca ii va trece daca se
concentreaza pe faptul cé este atrasa de genul opus (in interiorul binomului normativ de gen care respinge alte genuri). Cand a mers in
excursie, S. a avut sansa de a explora o conexiune pe care o simtea cu unul dintre colegii de clasa si de a vorbi deschis despre dragostea sa,

in timp ce R. s-a simtit rusinata sa impéartaseasca aceste informatii.

A fi rusinat pentru c& te simti intr-un anumit fel nu poate avea niciodata un rezultat pozitiv asupra cuiva. Rezultatul cel mai probabil ar fi acela

de a-si ascunde sentimentele si experientele, de a fi lasat pe dinafara din conversatii si, uneori, chiar de a fi izolat.

Ceea ce ati putea face in schimb ar fi sa incercati sa aveti o minte deschisa si o comunicare claréd cu copilul/adolescentul. Dacéd aveti nevoie
de mai multe informatii pe aceasta tema, puteti profita oricand de resursele sau de expertii in domeniu care v& pot ajuta sa intelegeti mai
multe. Incercati sa il linistiti pe copii/adolescenti amintindu-le c& nu este nimic in neregula cu el pentru ca simte ca nu se incadreaza in

normele conventionale si ca diversitatea si explorarea sunt lucruri care trebuie incurajate, nu temute.

6.3.4. BUNE PRACTICI




I 6.3.4.1. Intrebati in loc s& faceti presupuneri

Atunci cand discutati cu cineva, incercati sa evitati sa faceti presupuneri legate de genul, sexualitatea, preferintele sale in materie de relatii,
religie, pronume etc. Doar pentru ca cineva pare sa bifeze anumite criterii pe care obisnuiti s& le asociati cu o anumita eticheté (de exemplu,
daca arata feminin, genul sdu trebuie sé fie feminin si sexualitatea sa heterosexuald), nu inseamna cé se identificd cu aceasta. Presupunand
aceste lucruri despre ei, nu faceti decét sa perpetuati mentalitatea heteronormativa si sa le stergeti identitatile prin faptul ca nu le

recunoasteti si nu le oferiti spatiu pentru a exista.

I 6.3.4.2. Fiti incluziv in limbaj si comportament

¢ Pastrati o minte deschisa fata de orice fel de diversitate (sexuald, de gen, de relatii, etc.)

¢ Folositi un limbaj neutru din punct de vedere al genului

¢ Folositi exemple variate in conversatii care nu sunt legate de heteronormativitate

« incercati sa vé ganditi sa faceti ca subiectele de conversatie si jocurile s fie incluzive pentru toata lumea (persoane neurodivergente,
persoane queer etc.).

¢ Cereti pronumele oamenilor

I 6.3.4.3. Floarea privilegiului/Floarea puterii (Edactivism: Floarea puterii)

AVERTISMENT: Aceasta activitate poate fi declansatoare pentru persoanele lipsite de privilegii si poate declansa, de asemenea, sentimentul

de vinovétie pentru privilegii. Fiti constienti de acest lucru si fiti pregétiti sa oferiti sprijin.

Floarea privilegiilor este o activitate care ilustreaza privilegiile, puterea si opresiunea din cadrul societatii. Este un mod de a reflecta asupra

propriilor privilegii.

Acesta consta in a cere participantilor/studentilor s& deseneze o floare cu 8 sau mai multe petale, fiecare petald prezentand o categorie
legata de privilegii (aleasa de dumneavoastrd). Unele dintre aceste categorii pot fi varsta, rasa, abilitatile fizice, genul, sexul biologic,
orientarea sexuald, tara de resedintd, educatia, religia/spiritualitatea, limba, statutul socio-economic etc. in plus, pot alege sé lase si unele
petale goale, in cazul in care doresc sa adauge alte categorii. Dupa ce au scris categoriile, fiecare persoana trebuie sa scrie raspunsurile care
i corespund (de exemplu, varsta, limbile pe care le vorbeste, sexul etc.). Ultimul pas al activitatii este ca fiecare sa coloreze petalele pana la
valoarea pe care considerd ca raspunsul lor le ofera un privilegiu. De exemplu, in cazul petalei abilitatilor fizice, daca aveti un corp abil, ar
trebui s& colorati intreaga petald, ceea ce reprezintd faptul ca aveti un privilegiu pe care persoanele cu dizabilitati nu il au. Faceti acest lucru
cu fiecare petald si, cand terminati, vd puteti lua cateva momente pentru a procesa si a recunoaste ce s-a intdmplat in timpul exercitiului si

emotiile pe care le-ati putut simti.

Disclaimer: Aceasta activitate nu are scopul de a rusina, culpabiliza sau invinovati oamenii pentru privilegiile lor. Cu toate acestea, scopul sau
este de a ajuta oamenii s& reflecteze si sa inteleaga privilegiile pe care le au si pe care este posibil sa le fi considerat de |a sine intelese pana

acum.
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| 6.4. POLIAMOR

* Poliamorul este o structura de relatii, la fel ca monogamia/relatiile deschise/anarhia relationald, etc.

* Poliamorul are la baza conceptul de a avea mai multe relatii romantice si/sau sexuale in acelasi timp

¢ Relatiile sandtoase se bazeazd pe o comunicare clard, pe mentinerea si aplicarea limitelor si pe personalizarea relatiilor in functie
de nevoi

e Poliamorul poate fi un mare accelerator de crestere personala

6.4.1. INTRODUCERE

Relatiile se bazeaza pe alegeri personale (prietenii, relatii romantice/sexuale etc.), iar structura pe care o alegi pentru aceste relatii, indiferent

de tipul lor, este direct legata de valorile tale si de principiile pe care le consideri importante in modul in care vrei sa-{i traiesti viata. Aceste
structuri de relatii pot influenta viata de zi cu zi prin modul in care se percep diferitele tipuri de legaturi (atat emotionale, cét si fizice) si prin

mediul pe care il creati.

Multi educatori sociali consideréd ca prioritatea este de a-i invéta pe copii cum s& construiasca relatii sdnatoase, indiferent daca sunt

monogame sau poliamoroase (Poly Philia, 2022).

6.4.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 6.4.2.1. Relatii sanatoase

Construirea unor relatii sdnatoase ar trebui sa fie una dintre prioritatile numarul unu in viata fiecaruia. Relatiile sdnatoase se bazeaza pe o
comunicare clard, pe mentinerea si aplicarea limitelor personale si pe personalizarea relatiilor in functie de nevoi, mai degraba decat pe
respectarea conventiilor sociale, potrivit educatoarei poliamoroase, Leanne Yau (PolyPhilia). Aceeasi educatoare considera ca fetele tinere, in
special, ar trebui sa stie ca nu sunt definite de relatia lor cu barbatii si cd nu sunt mai putin valoroase pentru cé nu isi doresc copii, casatorie

sau coabitare.

Aceste principii se pot aplica in diverse stiluri si practici de relatii, de la prietenii la relatii romantice/familiale/sexuale/de munca. Relatiile de
succes nu sunt definite de cat timp dureazé sau de céte valori ale conventiilor sociale respectd, ci de cét de benefice si sdnatoase sunt pentru
persoanele implicate. Scara ierarhicé a relatiilor (intalniri -> exclusivitate -> casatorie -> casa -> copii) nu este necesara pentru fericire si nu

aceasta defineste succesul unei relatii (Poly Philia, 2022).

I 6.4.2.2. Ce este poliamorul

Poliamorul (sau poliamoria) este structura relationald care sprijina si incurajeaza explorarea relatiilor multiple, de obicei, dar nu numai, a
relatiilor romantice si/sau sexuale. Poliamoria presupune sd intri in contact cu dorintele si nevoile tale si s& inveti cum sa le comunici deschis
cu partenerul (sau partenerii) tau/tai. Aceasta normalizeaza ideea cé exista o progresie diferita fata de o relatie monogama si ca anumite

structuri de relatii nu fac ca o relatie s& fie mai mult sau mai putin valoroasa.

Prietenii/co-périntii/co-lucratorii pot fi la fel de valorosi ca si partenerii romantici, iar tipul de relatie nu defineste “seriozitatea” acesteia (Poly
Philia, 2022). Relatiile poliamoroase nu se limiteaza la anumite tipuri de legaturi care sunt plasate in cutii (sot/sotie, prieten/prietend, coleg de

serviciu etc.). In schimb, ele se adapteaz la nevoile persoanelor implicate si pot lua o multime de forme diferite, cum ar fi coparenting,



coabitare, prietenii sexuale, prietenii romantice etc. Ele nu sunt definite de valorile societatii, ci de valorile si dorintele persoanelor cérora le

modeleaza relatia.

Chiar dacé poliamorul poate fi o alegere excelentd pentru unele persoane, depinde de fiecare persoand in parte. Retineti ca

mentalitatea/prioritatile si dorintele se pot schimba.

6.4.2.3. Stabilirea limitelor clare cu partenerul (partenerii)

Deoarece nimeni nu citeste gandurile (si nici nu ar trebui sa o facd), invatarea modului de a stabili si de a comunica limitele este esentiala in
orice tip de relatie, dar poate avea un impact valoros asupra structurilor poliamoroase, deoarece ar putea fi implicate mai multe persoane.
Limitele sunt liniile directoare pe care le stabilesti pentru tine si pentru interactiunile tale cu oamenii pentru a-ti proteja bundstarea mentald
si/sau fizica. Discutarea a ceea ce definiti ca fiind o limita si a modului in care ati dori ca limitele sa fie respectate este de mare valoare, mai

ales la inceputul relatiilor. Invatati-i pe copii despre limitele lor personale si cum si le pot stabili si mentine in relatii cu alte persoane.

I 6.4.2.4. Personalizarea relatiilor

Personalizarea relatiilor este un avantaj al poliamorului, permitandu-ti libertatea de a-ti satisface nevoile intr-un mod care nu ti-ar fi fost
disponibil inainte. Se crede adesea c4 relatiile romantice si sexuale sunt fie identice, fie ca ar trebui s& mearga impreuna ca un pachet atunci
cand oamenii incep o noua relatie. Desi acest lucru poate fi adevérat si valabil in unele cazuri, poliamorul ofera sansele de a explora relatiile
romantice si sexuale si separat. In acest fel, o persoana poate avea parteneri cu care este activa din punct de vedere sexual, dar cu care nu ar
dori s& se intalneascé din punct de vedere romantic, sau poate avea exact opusul. Exista persoane cu care poti avea o chimie sexuald, dar pe
care nu le-ai vedea ca parteneri romantici, poate pentru ca aveti viziuni diferite asupra vietii sau poate pentru c& nu ai capacitatea de a avea o

relatie romantica

Indiferent de motiv, ideea este ca legdtura si asteptarile sé fie discutate si stabilite de comun acord. Oportunitatea de a vorbi deschis despre

ceea ce va doriti de la persoana din fata inlatura presiunea de a dori si/sau de a cere ca o singura persoana sa va satisfaca toate nevoile.

Dupa ce v-ati comunicat nevoile, decizia privind tipul de relatie si limitele care o insotesc se ia impreuna. Este important ca si
copiii/adolescentii sa stie ca o relatie noud de orice fel nu presupune ca ei ar trebui sa poaté satisface absolut toate nevoile si dorintele

persoanei de langa ei. Acest lucru este valabil si invers.

Toatd lumea are dreptul de a-si personaliza relatiile asa cum crede de cuviinta. Tindnd cont de acest lucru, exista doud structuri principale

care va pot ajuta sa aveti un pic de claritate:
¢ Ambii parteneri poliamorosi

Atunci cand cele doua persoane implicate sunt poliamoroase, ambele au libertatea de a explora orice fel de conexiune romantica, sexuala sau
prieteneasca cu alti parteneri. Nu exista limite in ceea ce priveste profunzimea conexiunii sau a tipul de relatie. Cu toate acestea, nu exista
nicio nevoie sau obligatie de a avea mai mult de o relatie de orice tip. intrucat amandoi sunt poliamorosi, ei sunt de acord s aiba aceasta
libertate. Cu toate acestea, nimeni nu trebuie sa aiba niciun tip de conexiune daca nu o doreste sau dacd simte ca nu are capacitatea de a o

avea. Totul tine de principiu si de deschiderea la gandul de a avea mai mult de o relatie (sexuald, romantica etc.).
¢ Mono poliamorie

Mono-poliamoria este structura in care unul dintre parteneri este monogam, in timp ce celélalt este poliamoros. Aceasta structura poate fi la
fel de satisfacatoare si adaptata la nevoile persoanelor implicate. Prin practicarea acestui tip de poliamorie, una dintre persoanele implicate
este monogama prin alegere, iar cealaltd este poliamoroasa, din nou, prin alegere. Cel mai important lucru este ca acest lucru sa fie stabilit de

comun acord.
Aceasta poate fi 0 optiune pentru persoanele care simt ca au capacitatea de a avea doar o singura relatie.

Desi una dintre aceste structuri poate pdrea mai potrivitd pentru o persoand intr-un anumit moment al vietii sale, ele nu trebuie sa fie fixe
pentru intreaga duraté a relatiei. Ele se pot schimba si se pot adapta la nevoile tuturor celor implicati. Daca mono-poliamorul a fost o optiune
buna pentru cineva in timpul unei perioade stresante din viata sa, acesta poate trece la o structurd in care ambii parteneri sunt poliamorosi
intr-o perioada mai putin stresantd, de exemplu, daca doreste sa descopere si sa exploreze diferite tipuri de conexiuni cu alte persoane. Cheia

in poliamorie este comunicarea si adaptarea.

Desi fiecare relatie este diferita in felul ei si fiecare persoana noud contribuie la viata noastra intr-un mod in care nimeni altcineva nu o poate

face, este important sa evitdm sa-i vezi pe oameni ca pe niste masini pentru satisfacerea nevoilor.

I 6.4.2.5. Managementul resurselor

Poliamorul necesita onestitate si planificarea resurselor. In timp ce iubirea este o resursa infinita, timpul si energia nu sunt, asa ca poliamorul
implica multd comunicare deschisé si sincera cu resursele si disponibilitatea pe care o poate oferi si/sau primi cineva. Un lucru care ar trebui
transmis adolescentilor este faptul c& este important sa fii sincer cu tine insuti si cu partenerii tai (potentiali) in ceea ce priveste cat de mult

poti investi in acea conexiune.

I 6.4.2.6. Acceleratorul de crestere



Este obisnuit ca persoanele din cadrul comunitatii poliamoroase sa perceapd poliamorul ca pe un accelerator al cresterii personale. Datoritd
faptului ca poate implica multa adaptare, poliamorul te obliga s& iesi din zona ta de confort si te poate pune intr-o multime de situatii pe care
nu le-ai mai experimentat pana acum. Poate implica o multime de explorari si situatii cu care nu te-ai confrunta intr-o relatie structurata diferit.
Prin urmare, necesita multa constientizare de sine pentru ca fiecare s& poatd comunica deschis nevoile si preferintele sale. Cu cat stii mai
multe despre tine, cu atat mai bine poti exprima ceea ce ai nevoie, cu ce te simti confortabil si ce ai vrea s& schimbi in interiorul relatiei tale.
Deoarece circumstantele ar putea s& te impinga sa te adaptezi un pic mai repede decét intr-o structura monogama, acest lucru te poate face
sd inveti mai repede despre tine si, prin urmare, sa-{i accelerezi procesul de dezvoltare personald. lar asta este ceva ce copiii/adolescenentii

ar trebui s3 stie.

I 6.4.2.7. Deconstructia conceptiilor gresite

Unele dintre cele mai frecvente conceptii gresite atunci cand invetam/practicam poliamorul sunt:
¢ Poliamorul este o scuza pentru infidelitate

Infidelitatea este incdlcarea unui acord. Se poate intdmpla in orice tip de structura de relatie (monogamd, poliamoroasa, relatie deschisé etc.)
si implica ascunderea de informatii, necinste si/sau un comportament asupra caruia nu s-a convenit. De asemenea, persoanele poliamoroase
pot insela dacd ascund o conexiune pe care o au cu cineva, daca isi ascund sentimentele sau dacé practica anumite lucruri pe care au
convenit s& nu le practice. Prin urmare, poliamorul nu scuzé infidelitatea. In schimb, deschide calea unei comunicéri oneste, prin exprimarea
clara a nevoilor, de exemplu, daca ceva lipseste sau ar putea fi schimbat in relatie. Subliniazd necesitatea de a discuta cu partenerul (sau

partenerii) ce este definit ca fiind infidelitate si daca aceasta definitie se schimbd in anumite circumstante.
¢ Persoanele poliamoroase nu sunt dispuse/pregatite sa aiba un angajament fata de un singur partener

Poliamorul poate implica angajamentul fata de mai multe persoane, ceea ce respinge automat ideea ca persoanele poliamoroase nu sunt
pregatite sa isi ia un angajament fata de un singur partener. A fi poliamoros nu inseamna ca nu esti pregétit pentru angajament; inseamna
doar ca ai dori sa explorezi diferite tipuri de legaturi si angajamente cu diferite persoane. Avand mai multe relatii, nevoile si limitele care ar
trebui luate in considerare se multiplicé si ele (deoarece fiecare persoana are propriile nevoi), ceea ce inseamna ca nivelul de angajament

poate creste si el.
¢ Persoanele poliamoroase sunt hipersexuale/lacome

Se crede in general ca unii oameni aleg poliamorul pentru ca nu isi pot satisface nevoile sexuale cu un singur partener. Desi acest lucru poate
fi adevarat pentru unii, poate fi complet gresit pentru altii. Poliamorul deschide posibilitatea de a avea multiple conexiuni sexuale. Cu toate
acestea, exista, de asemenea, persoane asexuale poliamoroase sau persoane care pur si simplu nu doresc/se bazeaza relatia lor pe

conexiunea sexuala pe care o au.

&l3 - 6.4.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT

L. are 15 ani si a decis sa se declare poliamoroasé in fata prietenilor séi. Le-a spus prietenilor sai ca incearca diferite tipuri de relatii pentru a
vedea care dintre ele poate functiona pentru ea, deoarece a observat ca ideea de monogamie nu o atrage deloc. Spunea ¢4, in ultimul an, ori
de céte ori toata lumea vorbea despre relatii, fie isi dorea exclusivitate, fie vorbea despre gelozie, iar L. nu se putea identifica cu niciuna dintre
optiuni. Dupa ce a citit putin despre alte tipuri de relatii, a decis c& poat faptul de a nu pune o etichetd ar putea ajuta, dar de fapt o deruta si
mai mult. Asa ca a decis sa incerce sa fie poliamoroasa. Unii dintre prietenii ei au fost intrigati, in timp ce altii au inceput sa se distanteze de

L., fiindu-le teamé ca L. ar putea dori s& aiba ceva cu toti.

Aceasta este o conceptie gresita frecventa despre poliamorie si poate fi ddunatoare pentru persoanele poliamoroase, deoarece le reduce la
numarul de conexiuni pe care le au si obiectualizeazd aceste conexiuni si persoane. in afaré de aceasta, raspandeste, de asemenea,

dezinformare.

Ceea ce puteti face in acest caz, ca educator sau parinte, este s& va informati in primul rand despre poliamorie. Fdcand acest lucru, veti putea
purta o discutie dintr-un punct de vedere informat si nu va veti baza pe persoana poliamoroasa pentru a va educa si pentru a aduce toate
informatiile in discutie. Ati putea incerca sa deschideti conversatia cu copilul/adolescentul si sa vedeti daca se simte confortabil s&

impartaseasca. Daca nu, incercati sa le respectati spatiul si dorintele. Cu toate acestea, exista cateva lucruri care ar putea ajuta procesul.

in calitate de périnte, ati putea incerca s& aveti o reprezentare a diferitelor stiluri de relatii in timpul petrecut in familie, pentru a normaliza alte
structuri de relatii. Acest lucru se poate face prin alegerea unor filme care prezinta relatii poliamoroase, jocuri, activitati special concepute

pentru a le face impreund in familie etc.

6.4.4. BUNE PRACTICI




I 6.4.4.1. Evitarea perpetuarii conceptiilor gresite

Avénd in vedere c& gandirea noastra este modelatd de mediul in care trdim si de continutul pe care il consumam, este important sa ne
educdm in legaturd cu subiectul inainte de a vorbi/practica, pentru a evita perpetuarea conceptiilor gresite. Puteti face acest lucru alegandu-

vé cu intelepciune continutul si informandu-va.

I 6.4.4.2. Consumati continut creat de persoane poliamoroase

Atunci cand inveti despre poliamorie (si despre orice altd practica non-normativé) este foarte important sa iti alegi sursele cu intelepciune. Sa
inveti de la persoane care experimenteaza si aleg poliamorul ca stil de viatd sau structuré relationala ar putea fi mai benefic atat pentru tine,
cat si pentru comunitatea poliamoroasa. Consuméand continut creat de persoane poliamoroase, primiti acces atat la principiile logice si
rationale care stau la baza poliamoriei, cat si la experienta personald, sentimentele si gestionarea emotiilor persoanelor care o
experimenteaza, ceea ce va poate ajuta sa evitati sau sa invatati din unele dintre greselile lor. In plus, urmarind creatorii de continut
poliamoros, sprijiniti si rdspandirea informatiilor intr-un mod constructiv si educativ, evitand sa raspanditi informatii eronate sau sa perpetuati

stereotipurile si conceptiile gresite despre acesta.

6.4.5. REFERINTE
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| 6.5. SEX ANAL



https://www.polyphilia.blog/faq

6.5.1. INTRODUCERE

Sexul anal, adesea stigmatizat, este o modalitate de a se angaja intr-o activitate sexuald. Nu exista bine sau rau atunci cand vine vorba de a te
bucura de diferite tipuri de sex si, chiar daca sexul anal nu este pentru toata lumea, exista persoane care se bucuré de el. Acelasi lucru este
valabil si pentru sexul oral si vaginal. Nu este pentru toata lumea, dar toatd lumea are dreptul s& experimenteze si s& vada daca este ceva ce i

intereseaza.

Sexul anal se referd la activitatea sexuald care implica anusul. Acesta nu implica neapdrat penetrarea si poate fi practicat de persoane de

orice sex si orientare sexuala.

6.5.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

Un studiu realizat de Hirst et al. (2022) a sustinut ca deconstruirea intelegerii sexului anal, care se bazeazé adesea pe dezinformare si
prejudecati, poate incuraja si sustine politici si practici in domeniul sénatatii si educatiei sexuale. Acelasi studiu a mentionat modul in care
sexul anal este adesea neglijat atunci cand vine vorba de furnizarea de servicii de sanatate sexuald pentru femeile si fetele din Marea Britanie

(unde a fost luat esantionul).

I 6.5.2.1. Siguranta

Atunci cand se vorbeste despre siguranta sexuald, se poate lua in considerare atat sdndtatea mentald/emotionald, cat si cea fizicd. Astfel,

conceptul de sex anal include (dar nu se limiteaza la):
¢ Consimtamant

Solicitarea consimtdmantului nu ar trebui sa fie negociabild. Comunicarea deschisa cu partenerul despre nivelul de confort pe care il simtiti si
cat de departe ati fi dispus s& mergeti este un prim pas bun atunci cand deschideti subiectul sexului anal. Existd mai multe modalitati de a

cere consimtamantul, unele dintre ele fiind foarte directe (vrei sa faci sex anal?), in timp ce altele pot fi mai deschise (ai vrea sa explorezi alte
tipuri de sex?). Asigurati-va ca toti cei implicati sunt pe aceeasi lungime de unda si ca se cere si se da consimtamantul ori de céate ori practica

se schimbd sau are potentialul de a merge mai departe, este ceea ce va face ca experienta sa rdmana placuta si confortabila.

Atunci cand fi invatam pe copii/adolescenti despre siguranta si consimtamant in general, invatand despre situatiile in care se simt confortabil
si cele pe care le-ar evita, i ajutdm sa se orienteze si pe ei in viata lor sexuald, inclusiv prin sex anal. Prin utilizarea unui limbaj adecvat varstei
si exprimarea necesitétii de a da si de a obtine consimtamantul inainte de orice practicd sexuala ii sprijina in crearea unei vieti sexuale

sdn&toase in viitor.
Puteti citi mai multe despre consimtdmant la subiectul 5.6.
¢ Limitele

Stabilirea limitelor (dupa consimtamant) este o parte valoroasa a practicilor sexuale sigure si placute. Cand vine vorba de sexul anal, din

cauza stigma pe care o are atasata, limitele pot fi utile in timpul partii de explorare (si dupa).

Vorbind deschis despre contextele cu care sunteti de acord si despre situatiile in care va simtiti inconfortabil, vé puteti ajuta reciproc s& va

adaptati la nevoile celeilalte persoane si aceasta la nevoile voastre.

Invatandu-i pe copii/adolescenti sa discute si s& ia in considerare nevoile celuilalt in viata de zi cu zi, acestia se vor obisnui cel mai probabil cu
aceasta practica si in ceea ce priveste viata lor sexuald. Stiind ca fiecare persoand are propriile limite si zone de confort si ca unii sunt mai

dispusi sa exploreze experiente noi decét altii, ii poate ghida in construirea unor obiceiuri de sdnatate sexuala.
Limitele pot aréta astfel:

¢ “As fi de acord cu sexul anal dacd améndoi am face teste pentru boli cu transmitere sexuald si ITS”
¢ “Vreau sa incerc sexul anal dupa ce vorbim despre protectie”

¢ “Nu ma simt confortabil s& incerc sexul anal acum, dar as vrea sa redeschid subiectul peste cateva sdptamani”

Limitele sunt diferite si personale si este in regula daca se schimba. Asigurati-vd ca oamenii sunt constienti de limitele dumneavoastra
personale (si dumneavoastré de ale lor), ceea ce ar face ca experienta sa fie mai confortabild pentru toti cei implicati. Retineti ca va puteti

rdzgandi si va puteti opri in orice moment daca incepeti sa va simtiti inconfortabil.
¢ Protectie

Protectia este o parte valoroasa a oricarui tip de sex, indiferent de orientarea sexuala sau de tipul de sex (oral, vaginal, anal). Tinand cont de

faptul cd anusul nu se autolubrifiaza ca vaginul si de sensibilitatea zonei, protectia include lubrifiant si prezervative.


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/5-communication-8816/5-5-non-consensual-behaviour-consent-8919/

I 6.5.2.2. Explorare si placere

Recunoasterea faptului ca sexul anal este o practica sexuald, ca si sexul vaginal si oral, si ca este practicat si in afara comunitétii LGBTQ+
este un punct de plecare pentru destigmatizarea acestuia. Explorarea si cautarea plécerii arata diferit pentru fiecare persoana si, atata timp
cat practica este consimtitd si persoana se simte confortabil, nu exista un clasament al tipurilor de sex. Unele persoane considera ca

explorarea practicilor anale este placuta atunci cand primesc, in timp ce altele preferd sa fie la partea care ofera sau ambele.
in timp ce unele persoane pot fi de acord cu orice tip de explorare consimtits, altele pot avea preferinte legate de:

¢ Toaletare/pregatire

¢ Parul de pe corp

¢ Modalitati de explorare
¢ Jucdrii si jocuri sexuale

¢ Conversatii in jurul practicii

Acesta este motivul pentru care intrebarea despre limite si solicitarea consimtdmantului sunt practici care ar trebui sa faca parte din proces.

I 6.5.2.3. Deconstructia conceptiilor gresite si a stereotipurilor

¢ Sexul anal este riscant si murdar

Sexul anal implica riscuri, la fel ca si sexul vaginal si cel oral. Din cauza sensibilitatii anusului, ar putea exista un risc mai mare de a contracta
o boald cu transmitere sexuald. Cu toate acestea, acest risc este redus semnificativ daca protectia si lubrifiantul sunt folosite corect. Cand
vine vorba de sexul anal etichetat ca fiind murdar, fie c& se refera la BTS si ITS sau la practica in sine si la ceea ce poate implica,

dezinformarea se raspandeste incredibil de repede.
¢ Sexul anal este doar pentru comunitatea gay

Sexul anal poate fi placut atat pentru persoanele cu prostatd, cat si pentru cele care nu au prostata. Este o alegere si este o practica bine
raspandita si in comunitatea heterosexuald. Un sondaj care a fost realizat de AMP Agency in numele LifeStyles si SKYN Condoms in 2017 a

arétat ca aproape 50% dintre persoanele participante (35% femei, 15% barbati) practicau sexul anal (Skyn, 2017).
¢ Sexul anal iti slabeste muschii si iti poate afecta permanent organismul

Nu exista nicio dovada cé sexul anal sldbeste sau d&uneaza permanent organismului. in timp ce fortarea a ceva pe corpul tiu care nu se
simte confortabil sau lipsa de atentie te poate face eventual sa te ranesti, practica sexului anal sigur si lubrifiat nu este ddunatoare si nu

provoaca daune fizice permanente atunci cand este practicat cu atentie (Gilmour, 2017).

De asemenea, este valoros pentru copiii/adolescentii care se informeaza despre sénatatea sexuald sa cunoasca informatii de baza despre
sexul anal, deoarece poate fi o optiune pe care doresc sa o exploreze. Necunoasterea acestui aspect ii poate impinge in situatii vulnerabile in

care s-ar putea sa nu aiba informatiile necesare despre prevenire si protectie si ar putea fi prea speriati pentru a cere sfaturi.

6.5.3. BUNE PRACTICI

I 6.5.3.1. Evitarea rusinii si a raspandirii de conceptii gresite/mituri

Evitarea raspandirii miturilor este o parte importanta a deconstruirii conceptiilor gresite si a predérii de informatii despre siguranta si
diversitate sexuald. Daca nu stiti prea multe despre acest subiect, in loc s& presupuneti, incercati sé cititi cateva materiale pe aceastd tema

(verificati cu atentie resursele) si reveniti la conversatie atunci cand sunteti informat. In acest fel, puteti evita s& sustineti mituri sau s&



perpetuati stereotipuri (cum ar fi faptul c& sexul anal este doar pentru barbatii homosexuali) si ii puteti incuraja pe adolescenti sé fie atenti

atunci cand vine vorba de prevenire si protectie.

I 6.5.3.2. Oferirea accesului la resurse

Fie ca sunteti educator sau parinte, daca nu sunteti un educator sexual, existd sanse ca copiii/adolescentii s& se simta prea jenati pentru a
pune intrebari despre sexul anal. O modalitate eficienta de a v& asigura cd acestia ajung la informatiile de care ar putea avea nevoie este s va
asigurati ca exista resurse de calitate disponibile pentru ei. Ati putea fie sa intocmiti o lista cu diferite surse pe care le-ar putea verifica
(bloguri, retele sociale, carti, articole etc.), fie sa va oferiti sé discutati cu ei despre posibilele optiuni. Unele dintre aceste optiuni ar putea fi
discutia cu un expert, gasirea unui site web care raspunde la intreb&ri in mod anonim (din punct de vedere educational) sau orice alt tip de

educatie care s-ar potrivi nevoilor copilului/adolescentului.

I 6.5.3.3. Incurajarea testarii pentru BTS si ITS in cadrul controalelor medicale

in cazul adolescentilor activi sexual, incurajarea testarii pentru depistarea bolilor cu transmitere sexual si a ITS poate contribui la
destigmatizarea unor practici (cum ar fi sexul anal) si la o viatd sexuald sdnatoasa. Avand in vedere faptul c& diagnosticarea cu o boald cu
transmitere sexuala sau cu o ITS poate avea un impact si asupra sdnatatii mintale, normalizarea testdrii si faptul ca depistarea unei boli cu
transmitere sexuala poate face parte dintr-o viata sexuald activa ar putea contribui la o perceptie pozitivd asupra sexului si a sanatatii

sexuale.
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| 7.1. DREPTURILE LA SANATATE SEXUALA

7.1.1. INTRODUCERE

Potrivit OMS (n.red.), sanatatea sexuald presupune o abordare pozitivd a sexualitatii si a relatiilor sexuale, precum si posibilitatea de a avea
experiente sexuale sigure si placute, fard niciun fel de discriminare, violenta sau constrangere. Capacitatea de a atinge sanétatea sexuald
depinde de accesul la o educatie sexuala cuprinzétoare si de buna calitate (despre sex si sexualitate), de accesul la informatii despre sexul
protejat, tipurile de protectie si posibilele consecinte ale sexului neprotejat, de accesul la specialisti in domeniul sanatatii si de traiul intr-un
mediu care sprijina si protejeaza sénatatea sexuald. Aceeasi organizatie mentioneaza posibilele probleme legate de sex care rezultd ca
urmare a lipsei de aplicare a drepturilor la sénétate sexuald. Printre aceste posibile probleme se numara sarcinile nedorite si avorturile,
violenta sexuald, disfunctiile sexuale, practicile ddun&toare (cum ar fi mutilarea genitala a femeilor), infectiile cu HIV, BTS, ITS si problemele

legate de sistemul reproductiv.

7.1.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 7.1.2.1. Legi si politici privind sanatatea sexuala

Legile si politicile de sdnatate sexuald pot include:

¢ Politici legate de prevenirea si tratamentul bolilor cu transmitere sexuald si al infectiilor cu transmitere sexuala
¢ Politici care s& asigure accesul tuturor la informatii si servicii de sédnatate sexuala

¢ Sanatatea reproducerii si Planned Parenthood

¢ Politici legate de prevenire, destigmatizare si tratament pentru pacientii cu HIV

« Politici legate de ingrijirea sanatétii (nu neaparat de sanatate sexuala)

in ceea ce priveste drepturile la sénatate sexuald, orientarea sexuala este un factor important care poate afecta accesibilitatea acestor
drepturi. Contextul social, cultural si juridic pot fi elemente care va oferd sau véa refuzé accesul la asistentd medicala sexuald, la preventie si
contraceptive, la accesul la informatii, la casatorie etc. n prezent, exista 69 de tari in lume care incrimineaza homosexualitatea, unele dintre
ele pedepsind-o cu pedeapsa cu moartea. In plus, sase dintre aceste tari fac parte din Organizatia Natiunilor Unite (ONU) (Byrnes, 2019).
Aceasta incriminare neaga drepturile oamenilor de a fi ei insisi, de a avea acces la asistenta medicala si poate veni adesea cu alte forme de

discriminare, cum ar fi interdictia de a dona sange/de a lucra intr-un anumit loc etc.



Persoanele homosexuale (si persoanele din comunitatea LGBTQ+) sunt reduse la tacere in aceste tari, fiind obligate s& aleaga intre a-si
exprima identitatea sau a avea parte de sdnatate fizica si psihica. Fiind impinse sé isi ascundé identitatea, de cele mai multe ori, aceste
comunitati nu au acces la asistentd medicald sexuald, la instrumente de prevenire a sdnatatii sexuale sau la informatii, de teama de a fi
descoperite si de a fi trimise la inchisoare sau la pedeapsa cu moartea, in functie de tard. Aceasta izolare fi impinge, probabil, spre practici
nesigure si ii expune la situatii vulnerabile. Chiar daca aceste cazuri ar putea parea extreme si izolate, ele reprezinta viata de zi cu zi a
comunitatii LGBTQ+ din 69 de tari, ardtand modul in care drepturile fundamentale ale omului (cum ar fi accesul la asistentd medicald) sunt

incélcate zilnic.

in ciuda faptului c& in majoritatea tarilor orientarile expresiile sexualitétiilor non-normative nu sunt, din punct de vedere tehnic, ilegale, ele sunt

stigmatizate si considerate un motiv de discriminare.

in anii 80 si ‘90, cand epidemia de HIV/SIDA s-a raspandit prin intermediul produselor folosite la donarea de sange, autoritatile sanitare au
creat politici speciale care impuneau pacientilor cu “comportament de risc ridicat” s& doneze sange. Acei pacienti care erau perceputi ca fiind
de mare risc erau barbatii homosexuali si bisexuali. Desi au trecut mai bine de 40 de ani de la acest lucru, exista tari in care donarea de sénge

din partea unei persoane homosexuale sau bisexuale este interzisa/ilegala.

Aceasta stigmatizare a venit ca urmare a asocierii comunitatii gay cu virusul HIV din lipsa de informare si din teama si a aratat lumii intregi
nivelul de izolare la care ne poate duce frica. Potrivit cercetdrii Fundatiei Thomas Reuters (2020), Croatia, Ucraina si Islanda se numara printre

tarile care au interzis donarea de sénge pentru barbatii homosexuali si bisexuali (Ohlen, 2020).

Aceasta stigmatizare si perpetuarea ei contribuie la cresterea violentei impotriva comunitétii LGBTQA+ din intreaga lume. Cercul de
dezinformare (care consta in raspandirea informatiilor féré verificare, discriminarea/izolarea membrilor comunitatii LGBTQ+ si violenta) neaga

accesul la drepturile fundamentale ale omului si la asistentd medicala sexuala.

Puteti citi mai multe despre sanatatea sexuald la subiectul 3.

7.1.2.2. Sanatatea mintala

Aceasta stigmatizare si izolare a anumitor grupuri creeaza o distantd mai mare intre acceptarea normativa si non-normativéd, deoarece,
adesea, practicile si persoanele non-normative sunt izolate (de exemplu, barbatii homosexuali prin interzicerea donarii de sange) si li se
refuza accesul la servicii complete de sdnatate sexuald. Acest lucru impune normativitatea si are un impact asupra sanéatatii mentale a
persoanelor care sunt stigmatizate sau reduse la un stereotip. Vdzand aceasta dezaprobare sociald si faptul ca sexualitatea, orientarea
sexuald sau genul pot schimba comportamentul cuiva fatd de o persoana sau pot refuza accesul acelei persoane la clinici de sénatate
sexuala sau la servicii de ingrijire a sdnatatii sexuale poate avea un impact negativ asupra sanatéatii mintale a acelei persoane. Anxietatea,

izolarea si depresia pot fi cateva dintre posibilele consecinte ale acestor practici.

Atunci cand li invatam pe copii/adolescenti despre drepturile la sanatate sexuald, este important sa
clarificam faptul ca toata lumea ar trebui sa aiba acces la aceste drepturi, indiferent de sex, orientare
sexuald, gen sau orice alta forma de discriminare. Ati putea petrece ceva timp pentru a deconstrui
stereotipurile, stigmatizarea sexuala si pentru a oferi surse de informare. Incercati sa explicati cum
raspandirea de zvonuri sau necercetarea informatiilor poate contribui la stigmatizarea si izolarea anumitor

grupuri si cum acest lucru ar putea fi evitat cu putina cercetare din partea lor.

7.1.2.3. Deconstruirea stigmatizarii sexualitatii si a sanatatii sexuale

¢ HIV este acelasi lucru cu SIDA

Dupa cum se observa incé din denumire, virusul imunodeficientei umane (HIV) este virusul, iar sindromul imunodeficientei dobandite (SIDA)
este boala (OMS, 2020). A fi diagnosticat cu HIV nu inseamna automat c& aveti SIDA. In timp ce acest virus a fost atribuit in mare méasura
comunitéatii gay si bisexuale in timpul epidemiei din anii "80-'90, studiile au aratat c& orice persoand care practica sexul oral, vaginal sau anal
poate fi expusé la el. Dupa ce au fost diagnosticati, oamenii isi pot tréi viata asa cum o faceau pana acum, cu ajutorul medicamentelor si al
controalelor regulate. Mai mult decét atat, atunci cand se iau medicamentele in mod regulat, incarcatura virusului scade semnificativ pana in
punctul in care nu mai poate fi transmis. Ceea ce inseamna c4, in ciuda faptului ca o persoana poate fi diagnosticata cu HIV, atunci cand se
angajeazd in relatii sexuale protejate, virusul nu poate fi transmis. Astfel, chiar si denumirea de “sindrom de deficienta autoimuna dobanditd”

face aluzie la faptul ca SIDA poate fi rezultatul neefectudrii testelor sau al nefolosirii medicamentelor si cé este un lucru care poate fi evitat.

In loc s& Iasati frica sau dezinformarea s i ghideze pe copii/adolescentj, incercati s& le explicati cum si de ce HIV a fost asociat cu atat de
multa stigma si ca a fi informat si a merge la controale regulate este un lucru pe care oricine poate (si ar trebui) sa-l faca pentru sanatatea sa

sexuala.
* Testele STD sunt doar pentru cei care au mai multi parteneri sexuali

Testele de depistare a bolilor cu transmitere sexuald si testele de depistare a infectiilor cu transmitere sexuala se adreseaza tuturor celor care
sunt activi sexual. Numarul de parteneri sexuali nu indicd sansele de a contracta o boald cu transmitere sexuald/ITS, dar practicarea de sex
nesigur sau neprotejat poate face acest lucru. Atunci cand va incepeti activitatea sexuald, testarea regulatéd pentru depistarea bolilor cu

transmitere sexuald poate fi benefica atat pentru dumneavoastrd, cét si pentru partenerul (partenerii) dumneavoastra.


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/3-sexual-health-8814/

Testarea pentru depistarea bolilor cu transmitere sexuala poate fi vazuta ca o forma de auto-ingrijire si de constientizare a corpului si a
sdnatatii mentale. Stigmatizarea bolilor cu transmitere sexuald, deoarece sexul este considerat tabu (in majoritatea societatilor), contribuie la
convingerea cd, daca nu vezi/simti ceva in nereguld, nu ai nicio boald cu transmitere sexuald sau ITS. Acest lucru este complet neadevarat,
deoarece poti fi purtdtor al unei BTS fara ca aceasta sa fie activata in corpul tdu. Acest lucru inseamna cé poate raméane in corp pana la o
anumita perioada de timp si poate fi transmisa altor parteneri sexuali, unde s-ar putea activa, facandu-i sa dezvolte simptome sau ar putea fi
inactiva. In functie de BTS, perioada de incubatie difera. Ideea principala este ca a avea o boald cu transmitere sexualé nu este neapérat
vizibila, iar absenta simptomelor fizice nu inseamnd automat lipsa BTS. Acesta este motivul pentru care testele de depistare a bolilor cu

transmitere sexuald si a ITS reprezintd o parte importantd a educatiei sexuale si a ingrijirii sanatétii sexuale.

Testarea pentru depistarea bolilor cu transmitere sexuald si a ITS se poate face in clinicile de sanatate sexuald, in spitale, la medicul

dumneavoastra sau chiar acasg, prin intermediul unor kituri de autotestare care sunt trimise pentru a fi analizate ulterior intr-un laborator.
¢ A avea o boala venerica te face “murdar”

Studiile au aratat ca mai mult de jumatate dintre oamenii din lume au avut sau vor avea la un moment dat o boala cu transmitere sexuala
(STD Statistics, 2022), ceea ce face ca bolile cu transmitere sexuala sa facé parte din viata noastra. De multe ori, aceste persoane s-ar putea
sd nu stie acest lucru din cauza absentei simptomelor fizice. Prin informarea, testarea si practicarea sexului protejat, sansele de a contracta o
BTS si de a o rdspandi sunt semnificativ mai mici. Cu toate acestea, existd incd unele boli cu transmitere sexuala care se pot raspandi chiar si

prin sex protejat (de exemplu, virusul papiloma uman - HPV).

Invatarea copiilor/adolescentilor cu privire la practicile sigure presupune s&-i invatam despre bolile cu transmitere sexuala si ITS si despre
modul in care se pot proteja. Stigmatizarea acestor boli sau infectii doar pentru ca sunt legate de sex poate contribui la crearea unui mediu

nesigur si la rdspandirea de informatii eronate.
¢ Persoanele bisexuale si homosexuale au mai multe sanse de a se imbolnévi de boli cu transmitere sexuala

Orientarea sexuala nu defineste probabilitatea de a contracta o boald cu transmitere sexuald. Cu toate acestea, asa cum s-a mentionat
anterior, practica sexuald neprotejata si nesigura poate face acest lucru. Indiferent de sex si de partenerii sexuali, preventia si protectia pot fi

cei mai buni prieteni ai tai cand vine vorba de BTS si ITS.

Cunoasterea a ceea ce inseamna sanétatea sexuald este primul pas pentru ca si copiii/adolescentii sd recunoasca si sa pledeze pentru
drepturile lor in materie de sanéatate sexuald. Asigurarea faptului cd sunt informati contribuie la modul in care acestia percep sexul, sénatatea
sexuala si stigmatizarea legata de anumite practici non-normative. Acest lucru poate contribui mai tarziu la promovarea de cétre acestia a

unei mai bune ingrijiri de sénétate sexuala si la respectarea drepturilor tuturor in materie de sanatate sexuala.

—7.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT -
o

Un adolescent care se identifica ca fiind bisexual si queer nu are acces la informatii legate de sdnatatea si protectia sexuald atunci cand este
vorba de a fi activ sexual cu partneri de diferite sexe. La scoald, nu beneficiaza de o ora de educatie sexuala si toate materialele pe care a
incercat sé le citeasca si la care a avut acces fara a-si expune identitatea sexuald au fost scrise dintr-un punct de vedere heteronormativ. Nu
cunostea alte persoane queer/bisexuale in persoand, deoarece nu este inca out cand vine vorba de acest aspect al vietii lui, asa ca tot amana

sa aiba discutii cu posibili parteneri deoarece ii este jena ca nu stie cum se pot proteja.

in calitate de membru al familiei, o discutie deschis& despre diferite sexualitéti si normalizarea orientarilor sexuale non-heteronormative este
un pas bun pentru a incepe destigmatizarea si a incuraja comunicarea. De exemplu, daca va uitati la stiri si apar informatii legate de
comunitatea LGBTQ+, de educatia sexuald sau de sanéatate in general, incercati sa faceti legaturi si sa deschideti conversatii care pot oferi

informatii despre aceste subiecte.

7.1.4. BUNE PRACTICI




I 7.1.4.1. Discuta si pledeaza pentru drepturile privind sanatatea sexuala

Optiunile pentru a vorbi despre drepturile legate de sdnatatea sexuald si despre diversitatea in materie de sexualitate si gen ar putea fi:
¢ Discutii cu expertii

invatand zilnic de la experti in domeniu, activisti, persoane care lucreaza in domeniul egalitétii de gen si al drepturilor la s&nitate sexuala
poate creste interesul studentilor pentru cunoasterea si apararea drepturilor lor, sporindu-le totodata motivatia de a milita pentru

accesibilitatea acestor drepturi pentru toata lumea.
¢ Ateliere/jocuri de educatie sexualad

Predarea drepturilor privind sanatatea sexuald se poate face si prin intermediul unor ateliere sau jocuri. Folosind un limbaj adecvat varstei,

puteti incepe sa predati despre consimtdmantul sexual, legile si politicile legate de sex si sexualitate, verificarea sanatéatii sexuale etc.
o intrebari anonime

Permiteti elevilor sa scrie intrebari anonime legate de drepturile privind sénétatea sexuald si sa raspunda la ele in fata clasei. Ati putea chiar

sd organizati o dezbatere sau sa intrebati daca cineva cunoaste raspunsurile.

Oferirea accesului la resurse, incercarea de a discuta despre sex, sanatate sexuald si drepturile in materie de sénatate sexuala pot fi cateva
dintre mésurile care pot contribui la orientarea copiilor/adolescentilor catre rdspunsuri. Poate fi un spatiu creat special pentru aceasta

discutie sau poate fi integrat in conversatia din viata de zi cu zi.
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7.2.1. INTRODUCERE

Drepturile de reproducere sunt drepturile de control asupra propriului corp si de luare a deciziilor privind contraceptia si avortul. OMS (2018)

defineste drepturile reproductive dupa cum urmeaza:

Drepturile reproductive se bazeaza pe recunoasterea dreptului fundamental al tuturor cuplurilor si persoanelor de a decide in mod liber si
responsabil numarul, intervalul si momentul nasterii copiilor si de a dispune de informatiile si mijloacele necesare pentru a face acest lucru,
precum si dreptul de a atinge cel mai inalt nivel de sdnétate sexuald si reproductiva. Acestea includ, de asemenea, dreptul tuturor de a lua decizii

privind reproducerea fara discriminare, constrangere si violentd (OMS, 2018).

Drepturile reproductive includ dreptul de a avea acces la informatii, dreptul la autonomie corporald, dreptul de a lua decizii legate de

contraceptie si reproducere fara discriminare. Cu toate acestea, fiecare stat decide pentru reglementarea care se va aplica in tara sa.

in plus, OMS (s.n.) defineste sanatatea reproductiva ca fiind o stare de complet& bunastare fizics, mental4 si sociala in toate aspectele legate

de sistemul reproductiv cu toate functiile si procesele pe care le implica.

7.2.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 7.2.2.1. Legi si politici europene

Atunci cand se discuta despre drepturile reproductive, ar putea fi luati in considerare urmatorii factori:

¢ Accesul la informatii despre contraceptie
¢ Accesul la educatie sexuald si educatie reproductiva
¢ Accesul la servicii de sanétate sexuala si drepturile in materie de sanatate sexuala

¢ Accesul la avort (contraceptie de urgenta, avorturi sigure)

Atunci cand discutati cu copiii/adolescentii despre subiectul sanatatii reproductive, subliniati faptul ca este un concept complex care include,
dar nu se limiteaza la, accesul la informatii, accesul la contraceptie, serviciile de sanatate legate de sanatatea reproductiva si sdnatatea

mentala si fizica.

Chiar daca tarile europene ar putea urma un model sau orientéari sugerate de institutiile europene, modul in care sunt create legile si politicile

este influentat de contextul social, cultural si economic al tarii.

I 7.2.2.2. Contraceptie

Exista peste 14 tipuri de metode si instrumente de contraceptie dezvoltate si disponibile la nivel mondial (in unele parti ale lumii). Unele dintre

acestea sunt:

¢ Capac contraceptive (sau capac cervical)



Prezervative

¢ Implant contraceptiv

Injectii contraceptive

Pilule contraceptive

¢ Diafragma

Prezervative feminine

Inel vaginal

¢ Vasectomie

e DIU

Sistem intrauterin (IUS), bobina (NHS Inform, 2022)

Cand vorbim despre accesul la contraceptia moderna ne referim la disponibilitate, accesibilitate si informare, conform studiului “Atlasul
contraceptiei 2020" realizat de Forumul Parlamentar European pentru Populatie si Dezvoltare (EPF) in colaborare cu un grup de experti
renumiti in domeniul contraceptiei. Studiul a aratat cd procentul de accesibilitate a contraceptiei diferd de la o tara la alta, Belgia fiind
catalogata drept tara cu cea mai mare accesibilitate la contraceptie (96,4%), iar Polonia cu cea mai mica accesibilitate la aceasta (35,1%)

(Statista, 2020).

Contraceptia de urgenta (CE) reprezinta formele de contraceptie care sunt eficiente atunci cand sunt administrate dupé o anumita perioada
de timp de la actul sexual. Cea mai frecventd contraceptie de urgenta se gaseste sub forma de pilule, iar reglementarea si accesibilitatea
acesteia depinde de fiecare tara. in unele t&ri este necesara o retetd medicala pentru a avea acces la ea, care include o vizitd la un medic, in
timp ce in alte tari este disponibild in farmacii, drogherii sau alte tipuri de magazine convenabile. Cu toate acestea, exista tari care cer un test

de sarcina inainte de a vinde contraceptia de urgenta si tari care nu oferd deloc aceasta optiune.

Cele mai recente politici din Europa aratd ca majoritatea tarilor au pus la dispozitie CE in farmacii (Austria, Romania, Spania, Marea Britanie,
Olanda etc.). Chiar si asa, unele t&ri au impus o varsta minima pentru cumparare, peste 18 ani in Italia si Croatia si peste 15 ani in Polonia. in
ultimii ani, Italia a eliminat restrictia de varsta, in timp ce Polonia a reintrodus disponibilitatea CE doar prin prescriptii medicale, dupa o vizita
la medic. CE a rdmas un medicament care se elibereaza pe baza de prescriptie medicala in Ungaria si Polonia, iar in Malta nu este nici

inregistratd si nici disponibild (Consortiul European pentru Contraceptia de Urgentd, n.red.).
Puteti citi mai multe despre metodele contraceptive la subiectul 3.

7.2.2.3. Avortul

Legile privind avortul in Europa au fost adoptate inca de la inceputul secolului 20, existand state care au legalizat sau decriminalizat avortul
inca din 1932 (Polonia). Potrivit Centrului pentru Drepturile Reproducerii, avortul a fost legalizat/decriminalizat in majoritatea statelor
europene pana in 1990. Cu toate acestea, exista state care au inceput sa reglementeze avortul mult mai tarziu, cum ar fi Irlanda (2013) si
Irlanda de Nord (2019). in prezent, exista un singur stat european care interzice avortul in orice circumstante. Malta este singurul stat
european care interzice complet aceasta procedura. Polonia este un al doilea stat european care s-a pronuntat in favoarea unei legi impotriva
avortului, cu exceptiile violului, incestului sau dacé viata mamei este in pericol, ceea ce se apropie de o interdictie completa (Centrul pentru

Drepturile Reproducerii, 2021).

La nivel social, un studiu realizat in 2021 de cétre Centrul pentru Drepturile Reproductive (impartind populatia in binomul de gen, barbati si
femei), a ardtat c4, atunci cand vine vorba de opinia privind dreptul la avort, 43% dintre barbati si 56% dintre femei au fost de acord ca avortul
ar trebui sa fie efectuat atunci cand o femeie decide cé vrea sa facd un avort. Putin peste 20% din ambele categorii (barbati si femei) au fost
de acord ca avortul ar trebui efectuat doar in anumite circumstante, iar 10% dintre femei si 14% dintre barbati au spus ca nu ar trebui sé fie

permis deloc (Centrul pentru Drepturile Reproducerii, 2021).

in ultimul caz, in Polonia, 33% din populatie considera ca femeile au dreptul de a alege cand vor sa faca avort, in timp ce 43% din populatie
considera ca doar anumite circumstante (cum ar fi violul) justifica efectuarea acestuia. Din restul populatiei, 6% au declarat c& avortul nu ar

trebui permis in nicio circumstanta, 8% ar permite acest lucru doar dacé viata mamei este in pericol, iar 12% au preferat sa nu rdspunda deloc.

Potrivit OMS (2018), 25% din decesele materne pot fi evitate daca toate femeile care doresc sa evite sarcinile ar avea acces la metode

moderne de contraceptie.

Chiar dacd majoritatea statelor din Europa ar trebui sa ofere acces la avorturi sigure, multe dintre statele care oferd avorturi la cerere refuza

sa furnizeze serviciile sau necesitd un proces lung care poate implica rusinarea si culpabilizarea persoanei in cauza.

Copiii/adolescentii ar trebui sa fie constienti de optiunile pe care le au si de serviciile de asistentd medicalad disponibile pentru a putea avea

acces la sdnatatea lor sexuald si la drepturile lor reproductive.

8l3 — 7.2.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 4@

O fata de 15 ani a aflat ca este insarcinata. S-a speriat si nu a stiut ce sa faca si unde sa ceara ajutor. Traieste intr-un mediu in care avortul
este stigmatizat, iar oamenii sunt aratati cu degetul pentru orice activitate sexuald, cu exceptia cazului in care este casatorita. Nu stia unde s&
gaseasca informatii despre sarcini si avorturi, cum decurge procesul, care sunt riscurile implicate si toti factorii care ar putea influenta decizia
ei si sandtatea ei mintala si fizica. Discutia cu prietenii nu a fost o optiune, deoarece nu stiau nimic altceva despre optiunile posibile si din

cauza riscului de raspandire a informatiilor.


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/3-sexual-health-8814/

Traind intr-un loc destul de izolat, fard acces la educatie sexuald, fara o ingrijire adecvata a sanatéatii sexuale sau chiar fara un sistem de
sprijin, nu stia ce sa faca si a incercat sa gdseasca solutii online. Au citit ca in unele cazuri consumul anumitor produse de curéatare ar putea

crea o reactie care sa provoace un avort. Gandindu-se ca nu mai are nicio alta optiune, a mers pana la capat cu acea optiune.

in calitate de parinte, incercati s& discutati despre educatia sexuald, reproducere si drepturile reproductive. Explicati principiile de baza, ce ar
trebui s& stie copiii/adolescentii pentru a fi in siguranta (mental si fizic), cum functioneaza contraceptia si care ar fi consecintele sau optiunile
unei posibile sarcini in tara in care locuiti. incercati s& va ganditi la accesul la informatii, accesul la asistentd medicald, la contraceptia de
urgentd si la medicii de sanéatate sexuald. Daca nu aveti cunostinte pe aceasta tema, incercati sa cautati surse de informare, cum ar fi ONG-

urile din zona dumneavoastra, centrele de sdnatate, educatorii sexuali etc.

7.2.4. BUNE PRACTICI

I 7.2.4.1. Educatia privind drepturile reproductive

Tineti cont de faptul ca si copiii/adolescentii vor avea situatii in viata lor in care vor trebui s& se confrunte cu ceva legat de drepturile de
reproducere (sau vor cunoaste pe cineva care trece printr-o astfel de situatie), care ar putea fi orice, de la contraceptie de urgenta, informatii
despre sarcini, sprijin emotional sau orice tip de ingrijire de care ar putea avea nevoie. Din acest motiv, este mai bine s& preveniti rdspandirea
dezinformérii sau a conceptiilor gresite si sa discutati deschis cu ei despre acest subiect. Acestea vor primi informatiile de care au nevoie intr-
un fel sau altul si este recomandabil ca acestea s& provina din surse corecte, care nu le stigmatizeaza, nu le fac de rusine si nu incearca s le

faca sa se simta vinovate. Incercati s& vé concentrati pe aspectul educational si pe sprijinul pe care il puteti oferi.

I 7.2.4.2. Evitati rusinarea si culpabilizarea

Avand in vedere faptul ca fiecare tard europeana (si mondiald) are puterea legalé de a decide asupra legilor si reglementarilor privind
reproducerea, accesul la informatii si la specialisti in domeniul sédnatatii reproductive poate fi foarte limitat. Atunci cand va confruntati cu o
astfel de situatie, indiferent daca aveti un rol de educator si/sau profesor, incercati sa evitati sa faceti persoana respectiva de rusine pentru
ceea ce a facut si incercati s& vé concentrati pe oferirea sprijinului dumneavoastra. incercarea de a o face s& se simta vinovata sau rusinaté
nu ar avea decat un efect negativ, fdcand-o eventual sa va ascunda anumite informatii sau sa evite sa ceara ajutor in viitor. Nu puteti schimba
ceea ce s-a intdmplat, dar ceea ce puteti face este s& oferiti sprijin, astfel incat data viitoare aceasta persoana sa fie mai informata si s& stie

unde s& aiba acces la serviciile sau informatiile de care ar putea avea nevoie.
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7.3. SURSE DE SPRIJIN SOCIAL, ONG-URI, CENTRE DE SANATATE SI
ORGANIZATII PENTRU DREPTURILE OMULUI

¢ Printre sursele de sprijin social se numara ONG-uri, centre de sanatate, organizatii locale/nationale, retele internationale, grupuri de
sprijin, comunitati online etc.

¢ Solicitarea de sprijin este diferita pentru fiecare persoana (informatii, sprijin mental/emotional/fizic etc.).

¢ Cele mai bune practici atunci cand se face referire la sursele de sprijin social includ crearea unui sistem de sprijin si asigurarea
accesului si intelegerii informatiilor.

¢ Informarea cu privire la sanatatea sexuald si la drepturile reproductive, precum si la sursele de sprijin social, poate fi utila atat

pentru dumneavoastra, cat si pentru persoanele din jurul dumneavoastra.

7.3.1. INTRODUCERE

in ceea ce priveste protectia drepturilor fundamentale ale omului, Uniunea Europeand se refera la nediscriminare prin articolul 21, care suna

astfel:

¢ Este interzisa orice discriminare bazata pe orice motiv, cum ar fi sexul, rasa, culoarea, originea etnica sau sociala, caracteristicile genetice,
limba, religia sau convingerile, opiniile politice sau orice alte opinii, apartenenta la o minoritate nationala, averea, nasterea, handicapul,

varsta sau orientarea sexuala.

o In cadrul domeniului de aplicare a tratatelor si fird a aduce atingere dispozitiilor specifice ale acestora, se interzice orice discriminare pe
motive de nationalitate. (Jurnalul Oficial al Uniunii Europene C 303/17, Discriminare Eurofund — 14.12.2007)

Dar ce se intdmpla daca acest articol nu este respectat?

Cautarea de sprijin atunci cand te confrunti cu discriminarea de gen poate avea o multime de aspecte diferite si se poate referi la sprijin

mental sau emotional, probleme juridice, acces la informatii, sprijin fizic sau alte tipuri de orientare.

7.3.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

Fiecare tara are propriile sale institutii si organizatii care lupta pentru realizarea egalitétii de gen. Desi aceste institutii si centre pot functiona

diferit in functie de tar3, existd cateva lucruri pe care le au in comun:
I 7.3.2.1. Nivel local/national

e o Centre de sanatate
Centrele locale de sdnatate pot fi puncte de informare si de indrumare atunci cand vine vorba de clarificarea aspectelor legate de
sénatatea sexuald sau de reproducere. in plus, exista de obicei ONG-uri sau programe asociate care lucreazé cu centrele de sénétate si

cu clinicile, oferind sprijin juridic/mental/emotional suplimentar pe parcursul procesului.

o ONG-uri
Dacé sunteti in cautare de sprijin, dar nu stiti de unde s& incepeti, ONG-urile va pot fi de mare ajutor. Incercati s& ciutati ONG-uri

feministe. ONG-uri care lucreazd cu comunitatea LGBTQ+, cu subiecte de educatie sexuald/sdnatate sexuala/sanéatate si drepturi



reproductive etc. Cutati-le pe cele care lucreaza cu subiectul pentru care aveti nevoie de sprijin. Aceste organizatii tind sa aiba o
multime de resurse pe site-urile lor, de la ghiduri si seturi de instrumente care sa va ajute s& intelegeti prin ce ati putea trece pana la
strategii despre cum ati putea gdsi o retea de sprijin sau sa obtineti acces la persoane specializate sau organizatii juridice care sa va

insoteasca in acest proces.

o Activisti si educatori sociali
Activitatea activistilor si a educatorilor sexuali reprezintd, de asemenea, o modalitate comuna de diseminare a informatiilor legate de
drepturi si sprijin. Aceste informatii sunt disponibile, de obicei, in format online, prin intermediul conturilor de socializare, al site-urilor
web, al blogurilor, al grupurilor si comunitatilor de socializare. Pe langa faptul ca ofera acces la informatii, pot oferi, de asemenea, acces

la construirea unei comunitati si a unui sistem de sprijin.

I 7.3.2.2. Nivel international

in afard de institutiile si organizatiile locale care sunt disponibile atunci cand vine vorba de informare si sprijin in domeniul drepturilor sexuale
si reproductive, exista institutii si retele internationale care se angajeaza sa realizeze egalitatea de gen in toate formele sale la nivel global. Pe
paginile lor de internet puteti gasi, de asemenea, materiale, grupuri de sprijin, experti care lucreaza cu egalitatea de sex si de gen si alte

resurse.

Aceste organizatii si retele pot fi un punct de plecare pentru a le explica copiilor/adolescentilor conceptele privind drepturile sexuale si

reproductive, ce fac aceste organizatii, de ce este important si cum pot juca un rol in cazul unei situatii vulnerabile.

Accesul la o comunitate online internationald, in care oamenii provin din diferite medii culturale, sociale, religioase si geografice, poate ajuta la

punerea in perspectiva a drepturilor omului si @ modului in care acestea functioneaza in diferite parti ale lumii.
Unele dintre aceste organizatii sunt:
¢ ONU Femei (UN Women)

Printre prioritatile ONU se numara protectia si prevenirea femeilor impotriva tuturor formelor de violentd (inclusiv violenta de gen), actiunile

umanitare si sistemele de guvernanta conduse de femei.
¢ Asociatia pentru drepturile femeilor in dezvoltare (AWID)

Aceasta organizatie este o structura internationala care militeaza pentru egalitatea de gen si pentru drepturile femeilor din intreaga lume.

Aceasta sprijind miscarile pentru justitie de gen care se transforma in forte motrice impotriva opresiunii.
¢ Centrul pentru drepturile de reproducere (Centre for Reproductive Rights)

Obiectivul Centrului pentru drepturile reproductive este de a utiliza mijloace legale pentru a promova drepturile reproductive ca drepturi
fundamentale ale omului. Aceastd organizatie a consolidat politicile si legislatia referitoare la asistenta medicald, controlul nasterilor, avortul

in conditii de sigurantd, ingrijirea prenatala si obstetricald in peste 50 de tari.
¢ Plan International

Plan International depune eforturi pentru a obtine egalitatea si pentru a promova drepturile omului pentru copiii si fetele din intreaga lume.

Acestia abordeaza subiecte care isi au radécinile in discriminare, vulnerabilitate si excludere.
¢ Amnesty International (Amnesty International)

Fiind o miscare mondiald, Amnesty International militeazd pentru recunoasterea drepturilor omului din intreaga lume. Una dintre activitatile lor

cheie se concentreaza pe lupta impotriva violentei impotriva femeilor si pe promovarea egalitatii de gen.
¢ Institutul European pentru Egalitate de Gen (Institutul European pentru Egalitate de Gen)

Aceasta institutie este dedicata in intregime egalitatii de gen, iar misiunea sa este de a colecta si analiza informatii privind egalitatea de gen

pentru a ajuta statele europene s implementeze politici privind egalitatea de gen si sa lupte impotriva discriminarii de gen (Hasanagic, 2019).

Acestea sunt cateva exemple de organizatii si institutii recunoscute la nivel international care pot oferi informatii, sprijin si 0 comunitate.
Incercati s& discutati cu copiii/adolescentii despre rolul si importanta lor in societatea actuala si explicati-le cum aceste surse pot fi de mare

ajutor atunci cand vine vorba de cunoasterea drepturilor sexuale si reproductive.

— 7.3.3. SITUATIONS OF DISCRIMINATION RELATED TO THE TOPIC -

Dupa un contact sexual neprotejat, doi tineri de 15 ani s-au certat si nu si-au mai vorbit. Sdptamanile trec, iar partenera menstruantd a cuplului
observé c& nu i-a venit menstruatia in luna respectivé. li este prea frica sa vorbeasc cu périntii despre asta si ii este prea jena s& le spuna
prietenilor, de teama ca acestia ar putea judeca. Dupa ce a cautat sprijin online, a dat peste contul de social media al unei organizatii locale
care se ocupd de sdnatatea sexuald si drepturile reproductive si a decis sa lase un mesaj anonim in care explica situatia si cere sfaturi.
Organizatia a respectat anonimatul persoanei, a oferit informatii legate de sénatatea sexuald, contraceptie, boli cu transmitere sexuald, sarcini

si drepturi reproductive si a intrebat-o pe persoana de ce fel de sprijin are nevoie. Apoi, organizatia a invitat persoana in cauz4 la o discutie, a


https://www.unwomen.org/en
https://www.unwomen.org/en
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https://reproductiverights.org/
https://www.amnesty.org/en/
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https://eige.europa.eu/

intrebat-o dacé doreste sa se testeze pentru depistarea bolilor cu transmitere sexuala si a sarcinilor si i-a oferit sprijin emotional pe tot

parcursul procesului. Cand au venit rezultatele, au enumerat optiunile privind posibilii pasi urmétori.

Intrucat orice situatie legaté de drepturile sexuale si reproductive este o situatie personald, este important sa se evite schimbul de informatii

fara consimtdmantul persoanei in cauza. Cu exceptia cazului in care persoana este in pericol, respectati-i intimitatea si dorintele.

in calitate de parinte, atunci cand v& confruntati cu o astfel de situatie, respectarea intimitatii copilului/adolescentului este foarte importanté
pentru ca acesta s& aiba incredere in judecata dumneavoastra. incercati s& va oferiti sprijinul si accesul la informatii f&ra a lua situatia
personal sau fara a o transforma in ceva legat de dumneavoastra (cum ar fi sa va intrebati daca ati facut ceva gresit sau cum v-ar afecta). Ati
putea incerca sa ii intrebati ce vor sa faca. Evitati rusinarea si culpabilizarea, deoarece este posibil sa nu le oferiti informatii (fie din situatia

actual, fie din viitor) si sa nu le cereti ajutor in situatii viitoare.

7.3.4. BUNE PRACTICI

I 7.3.4.1. Sistemul de sprijin

Studiile au arédtat ca existenta unui sistem de sprijin social poate avea un impact pozitiv asupra sanatatii mentale generale a unei persoane
(Mental Health First Aid USA, 2020). Faptul de a se simti inteles sau de a avea sentimentul de apartenenta undeva poate combate
sentimentele de singuratate si de izolare sociald. Acest sistem de sprijin poate fi format de colegi, profesori/educatori, retele/comunitéti
online, educatori sociali, membri ai familiei etc. Avand persoane care le pot oferi sprijin, copiii/adolescentii pot fi incurajati sa se informeze, sa

discute subiecte legate de drepturile sexuale sau reproductive si sa ceara ajutor in cazul in care ar avea nevoie de el.
I 7.3.4.2. Asigurarea accesibilitatii si a inteligibilitatii informatiilor

incercati sa va asigurati ca informatiile care exista (site-uri web, seturi de instrumente, jocuri, brosuri, pachete de informatii, manuale, liste de
verificare etc.) privind drepturile sexuale si reproductive si centrele de sprijin sunt accesibile tuturor, oriunde. Aceasta include persoane din
diferite medii socio-economice, persoane din diferite medii religioase, persoane de diferite genuri si orientari sexuale, persoane cu abilitati

diferite etc.
lata cateva sugestii despre cum puteti face acest lucru:

¢ o Limba
Limbajul si vocabularul au un rol valoros atunci cand vine vorba de crearea, intelegerea si utilizarea resurselor. Pentru ca informatia sé fie
inteligibila, limba aleasé trebuie sa fie inteligibild pentru orice tip de ascultétor. In calitate de educator sau parinte, atunci cand explicati
concepte si situatii legate de sexualitate si de drepturile sexuale si reproductive, este foarte important s& le numiti pe toate pe nume.
Numiti partile corpului asa cum sunt, vorbiti despre situatii posibil periculoase sau derutante, pastrand cuvintele care descriu actul si
adaptand explicatia si exemplele in functie de varsta ascultatorului. Atunci cand se vorbeste despre drepturi si sprijin, este important ca
si copiii/adolescentii s& cunoasca vocabularul, numele anumitor acte sau situatii, astfel incat sa se poata proteja si sa stie cand trebuie
sa ceard ajutor. Acest vocabular include, féra a se limita la acestea, cuvinte utilizate pentru organele genitale, sarcini, activitati sexuale

etc.
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8. MATURIZAREA SEXUALA

8.1. INTRODUCERE

Dezvoltarea sexuald este un proces complex care include aspecte emotionale, sociale, culturale si fizice si incepe mult mai devreme de
pubertate, dar prin pubertate aceasta parte este mai intenséa si mai vizibila. Nu este niciodata prea devreme pentru a vorbi si a raspunde la
intrebarile copiilor despre sanatatea sexuala si reproductiva — folosind in acelasi timp un limbaj adecvat varstei. Este o ocazie excelenta de a

oferi informatii de calitate si de a crea o atmosfera deschisa si sigura in care discutiile despre sanatatea sexuald nu sunt un tabu.

Schimbdérile rapide ale corpului in timpul pubertétii pot fi derutante si solicitante pentru tineri si pentru imaginea lor corporald din cauza

standardelor de frumusete.

Este esential ca adultii s& cunoascd modul in care functioneaza corpul uman. Profesorii si parintii ar trebui, de asemenea, sa fie educati cu
privire la relatiile intime si la sex. Acest lucru este ingreunat de faptul c& aceste subiecte au devenit tabu de-a lungul timpului din cauza relatiei

lor cu sexualitatea si a miturilor frecvente.

8.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 8.2.1. Etapele dezvoltarii sexuale

Felul in care adultii se gandesc la sexualitate este destul de diferit de modul in care o percep copiii, dar aceasta nu inseamna ca ei nu o
percep deloc. In copilarie si in primii ani de viata (0-5 ani) este normal sa fie curiosi in legatura cu propriul corp si s il atingd pentru o senzatie
linistitoare, neavand inhibitii in ceea ce priveste nuditatea. in jurul varstei de trei ani, curiozitatea poate duce la jocuri de tipul “joaca de-a
doctorul” sau la intrebari despre provenienta bebelusilor. Deja la aceasta varsta, copiii inteleg bine rolurile de gen in societatea in care traiesc
si incep sé&-si perceapa propriul gen. De asemenea, sunt mai constienti de normele sociale legate de comportamentul sexual, iar propria lor
exprimare sexual& incepe sa fie mai ascunsa, spre deosebire de cea foarte deschisa de la varste mai mici. in copildria mijlocie (5-8 ani), se
obisnuieste ca rolurile de gen sa fie percepute si mai puternic, copiii incearca sa se masturbeze pentru a avea senzatii placute si pot fi curiosi

in legaturd cu activitatile sexuale sau sa le exploreze impreuna cu colegii lor.

La sfarsitul copilariei si la pubertate, schimbdérile fizice devin mai pronuntate, iar caracteristicile sexuale secundare intrd in joc ca urmare a
modificarilor hormonale. Aceasta include cresterea in indltime, modificari in distributia grasimii, modificari ale vocii, cresterea parului,
cresterea sanilor, largirea umerilor sau a soldurilor etc. Pentru persoanele cu vulva vine inceputul menstruatiei lunare, iar pentru persoanele cu
penis incep s& apara emisiile nocturne si erectiile. Varsta pubertétii variaza semnificativ in functie de persoane, putand incepe incé de la

varsta de sapte ani sau mult mai tarziu, cum ar fi la 12 ani (National Child Traumatic Stress Network, 2009).



Se estimeaza ca varsta la care copiii incep sa simta atractie sexuala poate aparea puternic si sigur in jurul varstei de 10 ani, pentru copii,
indiferent de genul sau sexualitatea lor (Pattatucci, & Hamer, 1995). Deja varsta de sase ani este considerata ca fiind varsta de crestere a
subiectivitatii sexuale a copiilor datorita aparitiei adrenarhului (Herdt & McClintock, 2000). Adrenarhul (adrenarch) este un proces de crestere
a productiei de androgeni suprarenali care influenteaza dezvoltarea emotionala si psihologica a copiilor. Cu toate acestea, varsta de realizare

a atractiei sexuale poate varia foarte mult din cauza diversilor factori (personalitatea individuala, mediul familial etc.).

I 8.2.2. Anatomie: legaturi cu tranzitia, hormonii etc.

Sexul biologic este constituit din mai multe aspecte ale corpului uman. Prima caracteristicd, care poate fi identificata deja la un fat uman, sunt
cromozomii. Cei mai cunoscuti cromozomi sexuali sunt XY (masculin) si XX (feminin), existand si alte variante, cum ar fi, de exemplu, X0 sau

XXY. Toate acestea pot fi identificate prin teste genetice.

La inceputul sarcinii, fatul are gonade nediferentiate. in primul trimestru, acesta trece printr-un proces numit diferentiere sexuala, care este
influentat de androgeni. Androgenii sunt hormoni cheie care definesc modul in care se vor dezvolta organele genitale ale fatului (dacé exista
niveluri ridicate de androgeni, fatul va avea testicule) si influenteaza, de asemenea, dezvoltarea creierului (Smith et al., 2003). Atunci cand
organele genitale se dezvolta, acestea incep sa produca hormoni sexuali care influenteaza si mai mult dezvoltarea corpului. Principalii
hormoni sexuali sunt estrogenii, progesteronul si testosteronul. Desi estrogenul si progesteronul sunt considerati a fi mai mult hormoni

“feminini”, iar testosteronul hormon “masculin”, combinatia lor poate fi gasita in toate organismele, dar la niveluri diferite.

0O alta perioada de schimbari corporale semnificative datorate secretiei hormonale este pubertatea. Pentru persoanele de sex feminin,
aceasta inseamna cresterea sanilor, cresterea procentului de grasime din corp, in special in jurul soldurilor si coapselor, cresterea vulvei si, in
cele din urma, menarche (prima menstruatie). Pentru persoanele din partea masculind a spectrului, inseamna cresterea testiculelor si a
penisului, cresterea masei corporale slabe si schimbarea vizibild a laringelui si a tonusului vocii. Alte schimbéri, cum ar fi parul corporal mai

vizibil, parul pubian, cresterea scheletului sau aparitia acneei se regasesc in toate partile spectrului sexual (Wheeler, 1991).

Persoanele transsexuale sau nonbinare ar putea dori sa treaca prin tranzitie, care este un proces de schimbare a infatisarii si a corpului lor in
conformitate cu identitatea lor de gen. Tranzitia are mai multe niveluri si nu toate persoanele doresc si nu toate persoanele au nevoie sa

treacd prin toate aceste niveluri. Aceste niveluri sunt (Dolezalova et al., 2021):

¢ Tranzitia sociald (trairea intr-un rol care se aliniaza cu identitatea lor de gen)
¢ Tranzitia medicala (terapie hormonala si, eventual, interventii chirurgicale)

¢ Tranzitia juridica (schimbare de nume, documente oficiale)

Terapia hormonald masculinizanta include de obicei tratamentul cu testosteron si duce la cresterea parului de pe fatd/corp, la adancirea vocii,
la mérirea clitorisului si la cresterea masei musculare. Terapia hormonald feminizantéa include de obicei estrogeni, progesteron si, de
asemenea, blocante ale testosteronului. Acest tratament duce la marirea sanilor, inmuierea pielii, redistribuirea grésimii corporale si

modificarea pelvisului.

Terapia hormonald poate fi diferita pentru copii si tineri, deoarece acestia nu au trecut inca prin procesul de pubertate. Pentru acestia, o
optiune ar putea fi fie terapia hormonald, asa cum s-a mentionat mai sus, fie blocantele pubertétii (de obicei, analogul hormonului de eliberare

a gonadotropinei), care ii oferd tanarului mai mult timp pentru a se gandi la identitatea sa, pentru a lua o decizie (Rew et al., 2021).

Datorita cercetarilor privind sexul biologic din ultimul deceniu, putem concluziona ca este mai corect sd descriem sexul biologic la oameni ca
fiind bimodal, dar nu strict binar. Bimodal inseamna ca exista, in esentd, doua dimensiuni (doua maxime) in continuumul sexului biologic, in
care majoritatea oamenilor se pot incadra, dar fiecare in parte diferitd a spectrului, cu nivelurile lor unice de hormoni si combinatia lor unica
de caracteristici sexuale. Pentru ca sexul sé fie binar, ar trebui sa existe doua capete separate, care sa nu se suprapuna si care sa fie lipsite de
ambiguitate in acest continuum, dar in mod clar nu exista. Exista o suprapunere la mijloc — prin urmare, bimodal, dar nu binar (Blackless et al.,

2000) (A se vedea Figura 4).
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Figura 6. Spectrul de sex
Sursa: https://cadehildreth.com/gender-spectrum/?fbclid=IwAR205F _RyhSeMt24t9GGSkP40pUirYfGpRtIPBAXF-VvxhAfV65ZFifFsCM

I 8.2.3. Parul corporal

Pérul de pe corp se refera la parul vizibil care creste pe diferite parti ale corpului, cum ar fi fata, pieptul, picioarele, bratele, axilele sau zona
pubiana si se dezvolta in principal in timpul pubertatii. Un alt tip de par corporal este parul vellus, care este scurt si aproape deloc vizibil si
este prezent pe cea mai mare parte a corpului inca din copildrie. Oamenii variaza in ceea ce priveste cantitatea, rezistenta si vizibilitatea

parului de pe corp, ceea ce este absolut normal, deoarece este influentat de multi factori, inclusiv de nivelurile de androgeni.


https://cadehildreth.com/gender-spectrum/?fbclid=IwAR2O5F_RyhSeMt24t9GGSkP40pUirYfGpRtIPB4XF-VvxhAfV65ZFifFsCM

Parul de pe corp este o parte absolut naturald a corpului uman si are o functie de protectie. Nu are nimic neigienic (atunci cand se respecta
practicile de igiena de baza, cum ar fi spalatul regulat), asa cum se poate afirma uneori in mod eronat. Epilarea parului de pe corp este
motivatd in primul rand de normele sociale de atractivitate si de stereotipurile de gen cu privire la cum ar trebui s& arate feminitatea sau
masculinitatea. Sentimentele de rusine sau de dezgust fatad de parul corporal sunt generate de normele sociale care creeazé sentimente, de
exemplu, pentru femei, potrivit carora corpul unei femei este inacceptabil daca nu este modificat (Williamson, 2015). Pe de alté parte, corpul
unui barbat este considerat a fi neobisnuit sau etichetat ca fiind “gay” daca alege sé isi indeparteze parul de pe corp. Parul de pe corp ar
trebui sé fie discutat deschis si acceptat ca o parte normald a corpului nostru, deoarece este o alegere personald care se poate schimba in
timp, dar care ar trebui sa rdmana o alegere personala. Nicio persoana nu ar trebui sa fie impinsa sau convinsé sa isi indepdrteze parul de pe

corp pentru a se integra.

I 8.2.4. Imaginea corporala

Imaginea corporald este un set de ganduri si sentimente ale unei persoane fata de propriul corp si modul in care percep atractivitatea si
abilitatile acestuia, precum si modul in care se raporteaza la acesta. Aceasta poate influenta modul in care oamenii isi vad corpul (care uneori
nu corespunde cu modul in care araté in realitate) si modul in care se simt in legatura cu corpul lor — care poate varia de la nemultumire la

fericire.

Nemultumirea corporald poate duce la comportamente de risc, la diete excesive si la evitarea activitatii fizice (Kopcakova et al., 2014), la

petrecerea unui timp indelungat cu aspectul fizic si la auto-obiectivare.

Imaginea corporald este influentata de normele societétii, de mass-media, de standardele culturale de frumusete nerealiste si de
comportamentul figurilor importante din familie. Femeile tinere simt de obicei presiunea de a fi slabe si totusi sa aiba curbe, in timp ce
barbatii tineri adera la barbatul ideal care este musculos si inalt. Persoanele queer si persoanele BIPOC (abrevierea pentru Black, Indigenous,
and People of Colour) pot avea, de asemenea, experiente unice si complicate cu imaginea corporal3, ca toatd lumea. Imaginea corporala
poate fi, de asemenea, influentata negativ de standardele de frumusete nerealiste din social media, cu utilizarea filtrelor care schimbéa
proportiile fetei si/sau ale corpului si cu imagini care sunt, in general, puternic editate (Dakanalis et al., 2015). Perceptia unui copil asupra

imaginii sale corporale poate fi imbunatatita cu ajutorul unor programe axate pe aprecierea si intruchiparea corpului (Guest et al., 2022).

I 8.2.5. Mituri despre himen

Himenul este o membrand mucoasa subtire, care inchide partial orificiul vaginal. Acesta este format din tesut elastic colagenos, iar
elasticitatea sa creste in timpul pubertétii. Himenul nu este o membrana unificata care acopera complet si care separa vaginul de lume, de
fapt, acopera doar o parte din orificiul vaginal, iar forma si dimensiunea sa variaza foarte mult in functie de persoane. in multe culturi
prevaleaza mitul conform caruia virginitatea este asociatad cu un himen intact si ca acesta reprezinta castitatea si mandria feminina (Hegazy
& Al-Rukban, 2012). Se presupune ca himenul se “rupe” atunci cand o persoana are pentru prima data relatii sexuale cu penetrare si ca acest
lucru duce la sangerare. Nu numai ca aceasta este o constructie sociald pentru a impune ideea de puritate in cazul fetelor si femeilor tinere,
dar este si falsd, deoarece himenul fie se poate intinde (mai ales daca vaginul este lubrifiat), fie se poate rupe din alte motive, cum ar fi
sportul, utilizarea tampoanelor etc. Himenul nu este un indicator al virginitatii si nu are un scop biologic (Cook & Dickens, 2009). Acesta nu

defineste in niciun caz valoarea unei persoane sau nu este un indicator al comportamentului sexual al acesteia.

Miturile despre himen se bazeaza pe conceptii gresite, pe dezinforméri despre virginitate si pot fi extrem de ddunatoare pentru sédnatatea
mentala si fizica a fetelor si femeilor tinere. Din cauza rusinii si a stigmatului legat de faptul ca himenul nu este intact, oamenii ar putea cauta
operatii de reconstructie a himenului, care sunt proceduri foarte controversate. Aceasta implicd coaserea unor parti ale himenului impreuna
pentru a se asigura ca persoana respectivd va sangera data viitoare cand va avea relatii sexuale. Am putea reflecta daca acest lucru este

vreodatd benefic si cad nu este cea mai buna modalitate de a aborda sursa problemei (Saharso, 2022).

Normele culturale impuse pot determina oamenii sa caute reconstructia himenului.

I 8.2.6. Clitorisul (functie, istoric)

Clitorisul este o parte importanta si cea mai sensibila parte erogena a vulvei (vezi Figura 7 pentru a identifica diferitele tipuri de vulva), partial
vizibil cu glandul sdu deasupra canalului vaginal la jonctiunea labiilor interne si ascuns de partea sa mai mare. Este alcatuit dintr-un tesut
foarte nervos, similar celui care constituie penisul. Este asociat cu placerea sexuala si majoritatea persoanelor cu vulva pot ajunge la orgasm

prin stimularea clitorisului.



Figura 7. Tipuri de vulva

Sursd: atasament al lectiei"Sexuality Myths and Sex Lessons for Education on Respectful Relationships” (originally in Czech: “Myty o pohlavnich
organech a sexu Lekce sexudlni nauky pro vzdélavani o respektujicich vztazich”. Dagmar KriSovd, Johana Nejedlovd, Konsent, z.s., 2021)

Multi oameni de stiintd, manuale scolare, profesori si parinti din trecut si inca din prezent pastreaza tacerea cu privire la anatomia clitorisului
si la functia acestuia (Ogletree & Ginsburg, 2000). Clitorisul a fost studiat pe deplin abia in 1998 (0’Connell et al., 1998), inainte ca oamenii de
stiintd sa il asocieze cu rusinea sau sa nu fie interesati de el, deoarece credeau ca nu are nicio functie reproductiva. De fapt, excitarea
clitorisului determina lubrifierea vaginului si, de asemenea, induce contractii in uter care pot ajuta sperma sa avanseze, crescand astfel

sansele de a raméane insarcinata. Puteti vedea anatomia descrisa in Figura 5.

Glandul clitoridian este partea cea mai inervata a clitorisului, plind de terminatii nervoase libere. Este singura parte a clitorisului care este
vizibild cu ochiul liber si care poate fi stimulata usor si direct pentru placere, are doar o cincime din dimensiunea totald a clitorisului.

¢ Corpul cavernos este alcatuit din tesut erectil si urméareste ramificatiile pubiene de fiecare parte a vulvei, este acoperit de un muschi,
astfel incéat este ascuns, putand ajunge la sapte cm sau mai mult in lungime.

Crura clitorisului: crucile sunt doua picioare care se extind din corpul clitorisului. Ele sunt cea mai lunga parte a clitorisului.

¢ Meatul urinar este capatul tubului urinar.
Deschiderea vaginala: vaginul se extinde de la colul uterin, o bucata de tesut asemanatoare unui gat care leaga vaginul de uter. Vaginul
se termina ca o gaura in afara corpului, numita orificiu vaginal. Deschiderea vaginaléd se géseste intre terminatia tubului urinar si rect.

Bulbul vestibulului: exista doi bulbi de tesut erectil care pornesc de langa partea inferioara a corpului clitorisului. Bulbii vestibulari se

extind apoi spre uretra si vagin pe marginea medulara a crustei clitorisului
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Figura 8. Diagrama structurald a clitorisului
Sursa: Wikipedia (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sch%C3%A9ma_strucurel_|%C3%A9gend%C3%A9_du_clitoris.svg

I 8.2.7. Penisul (functie)

Penisul este un organ extern cu o anatomie complexa cu functie combinata (vezi Figura 9 pentru a identifica diferite tipuri de penis). Este
utilizat pentru a urina, pentru sex si pentru comportamente reproductive. Anatomia penisului include capul (glandul), arborele si preputul.
Tulpina este formaté din tesut erectil, precum si din uretra, care transporta urina in afara corpului. Fiecare penis arata putin diferit, mai ales

atunci cand este ridicat ca urmare a excitarii — de exemplu, unele pot fi curbate ca o banan4, in timp ce altele pot fi mai drepte, orientate in jos

sau in sus.

Figura 9. Tipuri de penisuri

Sursa: atasament al lectiei’Sexuality Myths and Sex Lessons for Education on Respectful Relationships” (originally in Czech: “Myty o pohlavnich
organech a sexu Lekce sexualni nauky pro vzdélavani o respektujicich vztazich”. Dagmar Krisovd, Johana Nejedlova, Konsent, z.s., 2021)

¢ o Gland
Gland se mai numeste si capul sau varful penisului. Acesta contine orificiul uretrei — este locul din care urineaza corpurile cu penis si

este, de asemenea, locul din care ies alte fluide, cum ar fi pre-ejacularea si sperma. Pentru multi oameni, este cea mai sensibild parte a


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sch%C3%A9ma_strucurel_l%C3%A9gend%C3%A9_du_clitoris.svg

penisului.

o Arbore
Arborele penisului se intinde de la varf pana la punctul in care se leagé de partea inferioard a abdomenului. Acesta arata ca un tub si

contine uretra in interior.

o Preputul
Preputul este o bucata de piele care acopera si protejeaza glandul. Atunci cand penisul se ridicd sau se intdreste din cauza excitatiei,
preputul se retrage de obicei, iar varful este expus. Uneori, preputul este circumcis (cand un medic indepérteaza chirurgical preputul) la
scurt timp dupa nastere, asa ca nu toatd lumea il are. Circumcizia se bazeaza uneori pe traditii culturale si religioase, dar uneori poate fi
necesara pentru a permite functionarea penisului in timpul erectiei. Uneori, la maturitate, preputul poate rdmane prea strans pentru ca
glandul sa fie descoperit in mod normal, ceea ce poate cauza probleme de igiena (curatarea glandului) sau poate impiedica functionarea
normala atunci cand penisul este tare in timpul sexului — circumcizia sau circumcizia partiala sunt remedii chirurgicale usoare ale

acestor probleme.

o Frenulum
Frenulul este locul in care preputul este conectat cu partea inferioara a penisului. De obicei, are forma de V si incepe chiar sub cap. De

obicei, o parte din el rdmane dupa circumcizie si, pentru multi oameni, este foarte sensibil.

I 8.2.8. Masturbarea

Masturbarea este “manipularea propriilor organe genitale, de obicei a penisului sau a clitorisului, in scopul gratificarii sexuale”. Actul este de
obicei insotit de fantezii sexuale sau de literatura erotica, imagini sau videoclipuri. Masturbarea poate include, de asemenea, utilizarea de

dispozitive mecanice (de exemplu, un vibrator) sau autostimularea altor organe, cum ar fi anusul sau sfarcurile” (APA, s.n.).

Pana in prezent, exista multe mituri despre masturbare care nu au nicio baza stiintifica, cum ar fi cd masturbarea este ddunatoare, ca scade
sensibilitatea organelor genitale sau cé provoaca infertilitate. Contrar acestui fapt, Rullo et al. (2018) au aré&tat c& stimularea vibratorie are un

suport bazat pe dovezi pentru tratamentul disfunctiei erectile, al disfunctiei ejaculatorii si al anorgasmiei.

in general, masturbarea, atunci cand nu este facuta in public sau in cantitati excesive, este o activitate absolut normala si sanatoasa care
aduce senzatii placute, atat adolescentilor, cat si adultilor (Leung & Robson, 1993). Masturbarea nu ar trebui perceputd ca o compensatie
pentru lipsa partenerului sexual, ci mai degrabd ca o modalitate independenta de a obtine placere sexuald, deoarece poate imbunatéti, de
asemenea, atingerea orgasmului (Kontula & Haavio-Mannila,2003). Cu cét va cunoasteti mai bine propriul corp, ce va place si ce nu va place,
cu atat mai bine va puteti construi relatia sexuald cu partenerul intr-un mod care sa va aduca mai multa placere. Este important sa vorbiti
despre masturbare si s& demitizati miturile din jurul acesteia, ceea ce poate duce la atitudini mai pozitive fata de masturbare (Lo Presto et
al., 1985). Exista multiple moduri in care se poate desfasura masturbarea (Pla, 2020), implicand obiecte, jucérii sexuale, sexul singur sau in

parteneriat etc.

I 8.2.9. Ciclul menstrual

Ciclul menstrual este un ciclu controlat de hormoni, care poate dura intre 21 si 35 de zile, in functie de organism, si este legat de functiile

uterului si ale ovarelor.

Mai intéi vine faza foliculara — aceasta este controlata de hormonii eliberatori de gonadotropina si in timpul acestei faze foliculii din ovar

devin maturi.

A doua faza este ovulatia — exista o crestere a hormonului estrogen, care determina ovarul s& elibereze un ovul. in acest moment, mucoasa

uterului incepe s& se ingroase.

in al treilea rand, vine faza luteala, in care hormonii progesteron si estrogeni sunt la un nivel ridicat, in aceasta perioada, in timp ce mucoasa
uterului se ingroasa in mod normal pentru a se pregati pentru o posibild sarcind. Daca sarcina nu are loc, ovulul este reabsorbit in organism.
Nivelurile de estrogen si progesteron scad, iar mucoasa uterind se desprinde si paraseste corpul sub forma unui flux menstrual =

menstruatie. Durata unui flux menstrual este diferita pentru fiecare persoand, dar de obicei dureaza undeva intre doua si sapte zile.

Cu una sau doua saptamani inainte de menstruatie, poate apérea sindromul premenstrual (PMS = Premenstrual syndrome). Fiecare
persoand il experimenteazé diferit, dar simptomele comune sunt: schimbdri de dispozitie, balonare, acnee, oboseal. In timpul fluxului
menstrual, multe persoane se confruntd cu crampe musculare dureroase in burtd. Daca durerea este prea mare si va afecteaza serios

capacitatea de a functiona, consultati-va intotdeauna cu medicul dumneavoastra.

in ciuda faptului c& menstruatia este o functie naturala a corpului, si a fost intotdeauna, este de obicei stigmatizata si nu se vorbeste despre
ea, ceea ce duce la raspandirea miturilor si a dezinformdrii. Persoanele de toate genurile ar trebui s& aiba cunostinte de baza legate de
menstruatie (a se vedea Figura 10). Furnizarea de informatii fara rusine este extrem de importanta, deoarece tinerii ar trebui sa invete cum sa
aiba grija de corpul lor inainte, in timpul si dupa fluxul menstrual. in cadrul acestei discutii, ar trebui abordate si discutate subiecte precum

sdnatatea mentala si fizica, varietatea si utilizarea diferitelor produse menstruale, precum si miturile menstruatiei.
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Figura 10. Ciclul menstrual

I 8.2.10. Sarcina nedorita: avortul, pilula contraceptiva

De fiecare datd cand penisul patrunde in vagin, exista o posibilitate de conceptie. Exista diverse optiuni de contraceptie — cea mai frecventa
fiind prezervativul sau pilulele hormonale (a se vedea mai jos diverse tipuri de contraceptie). Cu toate acestea, in cazul in care apare o sarcina
nedorita, existd incd mai multe optiuni pentru a face fata unei astfel de situatii. Una dintre acestea este contraceptia de urgentd, cunoscutd si
sub numele de “pilula de a doua zi”. Aceasta a fost creatd pentru persoanele cu uter si trebuie luatd dupa un raport sexual neprotejat. in
functie de piluld, aceasta poate fi luatd pana la cinci zile dupa actul sexual neprotejat si poate provoca diferite reactii fizice in corpul
dumneavoastra. Aceasta actioneaza in principal prin prevenirea ovulatiei sau a fertilizarii. Cu toate acestea, nu poate fi folosita in mod regulat
ca tip de contraceptie. Din cauza compusilor séi si a fortei, pe care o are asupra organismului, este recomandabil s& aveti o fereastra de cel
putin sase luni intre administrarea unei alte pilule de a doua zi. Acest lucru depinde, de asemenea, de pilula si de organism, motiv pentru care
cel mai bine este sa discutati cu un farmacist sau cu un medic si sa explicati intreaga situatie. Omiterea unor detalii din rusine poate cauza un

tratament gresit sau efecte negative asupra organismului tau.

Daca se descopera mai tarziu, sarcina nedorita poate fi intrerupta, intreruperea avand cerinte diferite (circumstantele conceptiei, varsta
persoanei insarcinate, saptamana de sarcing, costul procedurii, forma procedurii.) in fiecare tara. In functie de faza sarcinii, intreruperea se
poate face prin medicatie sau prin interventie chirurgicald. De obicei, se poate face pané in a treia luna de sarcina. Cu toate acestea, unele tari
nu ofera nicio indrumare sau sprijin legat de contraceptia de urgenta sau de intreruperea sarcinii din motive sociale, culturale sau religioase.
Alte tari ofera unele dintre optiuni, dar le reglementeaza strict (de exemplu, aveti nevoie de o retetd medicald pentru a merge la farmacie si a
cumpara pilula de a doua zi) sau o interzic complet si nu efectueaza niciun fel de interventie legata de aceasta. Puteti gasi mai multe
informatii despre contraceptia de urgenta si despre legile si politicile privind avortul in capitolul Legile europene, in sectiunile privind

sdnatatea sexuala si drepturile reproductive.

Descoperirea posibilelor sarcini se poate face prin efectuarea unui test de sarcina — cele mai multe dintre ele sunt fiabile la doud saptamani
dupa actul sexual, dar este intotdeauna necesar s4 cititi instructiunile de pe ambalajul testului. Cu toate acestea, uneori testele pot fi fals

negative sau fals pozitive, asa cd este important sa va consultati intotdeauna cu un medic.

0 metoda care nu este fiabila pentru a preveni o sarcind nedoritd este metoda “pull-out”, cand penisul este scos din vagin chiar inainte de
ejaculare. Aceasta tehnicd nu functioneaza deoarece chiar inainte de ejaculare exista lichid pre-ejaculativ care iese din penis si care poate

contine spermatozoizi si ar putea provoca o sarcina.
8.2.11. Tipuri de metode contraceptive fiabile (NHS, 2021):

¢ o Pilule hormonale: sunt pilule care contin hormoni, cele mai multe dintre ele contin o combinatie de estrogen si progesteron si pot fi
folosite de persoanele cu uter, deoarece impiedica eliberarea ovulului. Prescriptia este, de obicei, de a lua o pastila pe zi (cam la
aceeasi or4 in fiecare zi) timp de 21 de zile pe lun. In urmatoarele sapte zile in care nu se ia nicio pilula ar trebui s& apara
sangerarea. Dupd aceste sapte zile incep alte 21 de zile in care se iau pastile in fiecare zi. Pilula poate avea o multime de efecte
secundare si, de asemenea, poate interactiona cu alte medicamente, asa ca ar trebui s fie consultata corespunzétor cu un
ginecolog si cu medicul de familie. Efectele secundare pot varia, dar cele mai frecvente sunt cresterea riscului de a avea tromboza
venoasa, acnee, dureri de cap, balonare si oboseald, precum si schimbaéri de dispozitie (Teal & Edelman, 2021). O multime de
persoane raporteaza, de asemenea, schimbari in modul in care experimenteaza lucruri, cum ar fi niveluri diferite de energie, pierderea
libidoului sexual si schimbari in ceea ce priveste menstruatia. Luarea de pastile ar trebui s fie intotdeauna gandita in timp ce se
cantaresc cu atentie argumentele pro si contra. Daca este utilizata corect, pilula poate avea o eficientd de 99% in prevenirea unei
sarcini. Alte tipuri de pilule hormonale sunt pilulele cu progestogen, care se iau in fiecare zi fara pauza. Celelalte reguli de utilizare
(administrarea pilulei cam la aceeasi ora pe zi) sunt aceleasi, iar eficienta este similara. Eficienta pilulelor hormonale ar putea fi
afectata atunci cand aveti probleme cu stomacul, varséaturi sau diaree. Pastilele pot fi prescrise de un ginecolog dupa un control si
un interviu, pretul lor depinzand de diferitele tipuri de pastile si companii.

o}

Prezervative: exista doua tipuri de prezervative, si anume: a) prezervative externe care se pun pe penisul in erectie si b) prezervative
care se introduc in vagin. Ambele tipuri de prezervative, daca sunt folosite in mod corespunzétor, previn sarcinile nedorite, precum
si transmiterea ITS. Prezervativele sunt singura metodd, in afard de abstinenta, care impiedica transmiterea ITS prin sex cu

penetrare.



o Prezervativele externe sunt, de obicei, fabricate din latex, dar pot fi gésite si din alte materiale, in caz de alergie la latex. Lubrifiantii
pot fi folositi cu prezervativele, dar trebuie sa fie pe baza de apa pentru a nu afecta functia prezervativului. Prezervativele pot fi
folosite o singura data, atunci cand faceti sex din nou este necesar sa folositi unul nou. Prezervativele trebuie depozitate in mod
ideal in locuri nu prea calde si insorite, evitand obiectele ascutite si folosite inainte de data de expirare. Atunci cand despachetati un
prezervativ, este bine sa fiti atenti cand il deschideti, pentru a nu fi strdpuns sau deteriorat in alte moduri. Puneti-l apoi deasupra
penisului in erectie si derulati-l panéa la baza lui, asigurdndu-va ca se tine bine. Puteti verifica din cdnd in cand daca prezervativul se
tine bine, iar cand scoateti penisul din vagin, tineti prezervativul ca sa nu alunece. Prezervativele au o eficientd de 98%. Prezervativele
externe sunt usor de accesat si pot fi cumparate din farmacii, din majoritatea supermarketurilor si din magazinele de sex. Pretul

depinde de tipuri si marci.

o

Prezervativele vaginale functioneaza pe acelasi principiu ca si prezervativele externe, creand o bariera astfel incat sperma sé nu
poatd ajunge la ovul si s& provoace o sarcind. Prezervativul trebuie introdus in vagin inainte de sex, asigurandu-va ca penisul nu il
atinge inainte. Cand il deschideti, aveti grija sa nu folositi dintii sau un obiect ascutit pentru a- rupe. Puneti inelul mai mic in interiorul
vaginului si inelul mai mare al prezervativului la deschiderea vaginului. Riscul atunci cand folositi prezervativul feminin este daca
penisul alunecé intre prezervativ si partea laterala a vaginului sau dacé prezervativul este impins prea adanc in vagin. In rest, acestea
sunt eficiente in proportie de 95%. Prezervativele vaginale (uneori etichetate ca prezervative feminine) nu sunt atét de accesibile, ele
pot fi gdsite mai ales in sex shop-uri sau in alte magazine online.

o

Un DIU este un obiect mic introdus in uter, care poate fi hormonal sau non-hormonal. Acesta trebuie montat doar de catre un
ginecolog. Fiecare tip de DIU are specificitati diferite, dar isi poate avea functia de protectie timp de pand la cinci ani. Aceasta poate
fi o forma convenabild de contraceptie pentru unii, deoarece necesitéd un efort redus si este foarte eficient in prevenirea sarcinii
(99%), insa unele persoane ar putea avea dureri mai mari si sangerari abundente in timpul menstruatiei atunci cand au dispozitiv
intrauterin. DIU poate fi prescris si, de asemenea, poate fi introdus doar de cétre ginecolog — costul unic poate fi destul de ridicat.

o

Plasture contraceptiv: este un plasture lipicios, asemanator cu un plasture medicinal, care elibereaza hormoni in organism prin piele.
Acesta contine aceiasi hormoni ca si pilulele (progesteron si estrogen) si este facut pentru a fi folosit de persoanele cu uter. Utilizati
plasturele conform instructiunilor de pe ambalaj, un plasture trebuie purtat timp de aproximativ o sdptdmana si apoi schimbat cu
unul nou. Plasturii se folosesc, de asemenea, in ciclu de 4 sdptdmani, 3 sdptamani cu plasture (in fiecare saptamana unul nou) si o
saptamana fara plasture. Acesta ar trebui sé fie rezistent la apé si transpiratie, astfel incat nu sunt necesare restrictii in regim.
Posibilul efect secundar este cresterea presiunii. Plasturele contraceptiv trebuie sa fie prescris de cétre ginecolog.

o

Diafragma sau capacul contraceptiv este un capac de silicon care se introduce in vagin inainte de sex. Principiul este c& acest capac
acoperd colul uterin si creeazd o bariera astfel incat spermatozoizii nu pot intra in uter si fertiliza ovulul. Capacul trebuie s& ramana
introdus cel putin 6 ore dupa actul sexual pentru a fi eficient si se recomanda folosirea lui impreuna cu gelul spermicid care
impreuna fac circa 94% din eficientd in prevenirea sarcinii. Capacele sunt de diferite marimi, asa c& poate dura ceva timp pentru a
gasi marimea potrivitd si pentru a invata cum sa il folosesti corect. Un capac poate fi folosit in mod repetat timp de aproximativ 1-2

ani. Capacele pot fi cumparate din sex shop-uri sau farmacii.

o}

Vasectomia este o procedura chirurgicala pentru persoanele cu testicule pentru a tdia sau sigila tubul cu spermatozoizi si, prin
urmare, pentru a preveni sarcina. Vasectomiile pot fi inversate din nou prin reconectarea chirurgicala a trompelor, insa procedura de
inversare a operatiei nu este garantata s& functioneze, mai ales cu cat a trecut mai mult timp de cand s-a ficut vasectomia. in
primele cateva sédptamani (8-12) dupa procedura trebuie folosite alte metode contraceptive, deoarece ar putea exista inca
spermatozoizi in trompe. Dupa vasectomie, va exista ejaculare, dar sperma nu va purta spermatozoizi. Unele persoane pot avea
probleme cu testiculele dureroase dupa aceastd procedura

o

Sterilizarea femeilor — pentru persoanele cu uter inseamna blocarea sau sigilarea trompelor uterine pentru a impiedica ovulele sa
ajunga la spermatozoizi si sa fie fertilizate. Majoritatea procedurilor de ligatura a trompelor nu pot fi inversate. Dacé se incearca
inversarea, aceasta necesitd o interventie chirurgicald majora si nu este intotdeauna eficienta.

o

Inelul vaginal este un inel din plastic moale care se introduce in vagin si care elibereaza estrogen si progesteron pentru a preveni
sarcina. Inelul functioneaza timp de o lund, daca este introdus corect in vagin — daca inelul iese, poate fi spalat cu apa calda si
introdus din nou. Are o eficientd de peste 99%. Inelul vaginal poate fi cumparat din farmacii sau drogherii specializate.

- 8.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT -

Mutilarea genitala.

Rusine pentru ca sunt/nu sunt virgin/a.

Hartuirea si impingerea la indepértarea parului de pe corp din cauza normelor sociale — spunand unei fete care are picioarele/axilele
neepilate “arati ca un baiat”, “de ce nu ai grija de tine?”, “crezi ca cineva te va pldcea asa?”, “este neigienica”.

Hartuirea baietilor care nu au “suficient” par facial, comentarii insensibile si spunand ca sunt “imaturi” daca nu il au.

Stigmatizarea fetelor pentru ca sunt sexuale — impingandu-le sa devina persoane care trebuie sa acorde prioritate mai presus de toate
aspectului fizic pentru a “fi dorite”, dar invatandu-le si sa fie “modeste” si pasive si sa evite sa-si exprime sexualitatea in mod deschis.
Numirea fetelor “tarfe” daca isi araté pielea sau se imbraca intr-un mod revelator. Numirea fetelor “tarfe” dacd au mai multe experiente
sexuale.

Stigmatizarea fetelor (a oamenilor in general) pentru c& se masturbeazd, rdspandirea unor afirmatii false despre masturbare, cum ar fi
faptul cé le-ar face organele genitale “prea folosite”, cd este “impotriva naturii” si “profanatoare” -> crearea unei atmosfere in care oamenii
se simt rusinati atunci cand se masturbeaza.

Rusinarea bdietilor pentru c& nu sunt suficient de sexuali sau “barbatesti” — Exista o naratiune conform céreia trebuie s fie sexuali si sa
doreasca sex tot timpul, altfel vor fi perceputi ca fiind ciudati. Pot fi numiti “poponari” daca nu sunt interesati de fete si nu se intalnesc
“suficient”.

impingerea cuiva cétre un inceput timpuriu al vietii sexuale (prima experienta sexuald) si rusinarea celor care asteapta mai mult din orice
motiv “ai 15 ani si incd nu ai facut-o? ce e in neregula cu tine?”.

Body shaming — hértuirea si intimidarea persoanelor pentru anumite lucruri ale aspectului lor fizic. Poate fi vorba de greutatea lor, de fat,
de coapse, de orice. Efectuarea de comentarii lipsite de respect cu privire la aspectul altora si inventarea de insulte daun&toare pe baza

acestora.



Vorbind despre contraceptie si reproducere doar fetelor si, prin urmare, facandu-le responsabile, [dsandu-i pe baieti in afara acestui
subiect.

Neinformarea tuturor persoanelor din clasa despre toate subiectele (exemplu — separarea clasei in fete si béieti si informarea fetelor
despre menstruatie si a baietilor despre erectie) — toatd lumea ar trebui sa stie toate acestea!

Presupunénd c4 toti cei care au un penis sunt baieti si toti cei care au vulva sunt fete — nu folosesc un limbaj incluziv si nu includ
perspectiva queer, ceea ce ii face pe elevii LGBTQ+ sa se simta exclusi si mai confuzi.

Porno care prezintd mai ales sex cu penetrare lunga, sex violent si care ofera o perceptie nerealistd si nesanatoasa a sexului.

Stigmatizarea menstruatiei.

8.4. BUNE PRACTICI

Materialul canadian de predare a sanatétii sexuale ofera urmatoarele sfaturi (Alberta, n.red.):

Dezvoltarea unei comunicari deschise si pozitive cu privire la sex si la dezvoltarea sexuald. Raspundeti la intrebérile pe care le au copiii
intr-un mod adecvat varstei lor — evitati sa le spuneti ca sunt prea mici pentru ceva. Daca intreaba despre ceva, acesta este momentul in
care sunt interesati de acel lucru si aveti sansa de a le oferi informatii fara a crea un tabu in jurul acestui subiect. Spuneti-le c& pot veni
oricand sa va puna intrebari despre sexualitate si ca veti face tot posibilul s& le raspundeti. Fiti constienti de faptul c&, daca nu le oferiti
informatii, vor gasi o altd modalitate de a le obtine si, cel mai probabil, acestea vor fi de o calitate mai proasta (informatii din filme porno,
de la colegi, de pe internet), dezinformare, raspandire de mituri, perpetuarea tabuurilor etc.

Informati-i pe copii despre pubertate si schimbarile in dezvoltarea sexuala atunci cand sunt mici, inainte ca ei s& le experimenteze. In
acest fel, se vor simti mai pregaétiti si vor sti partial la ce s& se astepte, ceea ce ar putea diminua stresul si ii va ajuta sa faca fata acestor
schimbari, incurajandu-i s& ia decizii mai sigure.

Evitati comentariile inutile si ddunatoare cu privire la aspectul si greutatea corpului copiilor, deoarece acestea pot inrdutati sentimentul
lor de stima de sine si pot duce cu usurintd la dezvoltarea unei imagini corporale negative. Atunci cand vorbiti despre corpuri, aratati
imagini cu persoane de diferite forme si origini, care reprezintd persoane reale si sunt mai usor de relationat.

Sprijiniti-i pe copii sa aiba o relatie pozitiva cu corpul lor. Puteti face acest lucru prin abordarea si contestarea comentariilor rusinoase,
prin neaplicarea unor standarde de frumusete stereotipice, prin aprecierea abilitatilor si a punctelor forte ale copiilor si prin activitati care
fi incurajeaza pe copii sa gdseasca aspecte pozitive ale corpului lor, aspecte care sa le placa si sa ii bucure. Puteti, de asemenea, sa
promovati pozitivitatea corporala fiind un exemplu si dand dovada de constientizare a propriei atitudini fatad de mancare, greutate si
atractivitate. Evitati s4 comentati aspectul fizic al altor persoane si sa promovati dietele extrem de restrictive si exercitiile fizice excesive.
Atunci cand vorbiti despre partile corpului, nu evitati s& numiti organele genitale cu numele lor anatomice corespunzatoare. Copiii vor
beneficia daca vor putea numi fara rusine parti precum penis, testicule, vulv, clitoris etc. si i va ajuta s& se raporteze mai bine la corpul
lor si s&@ comunice despre partile corpului in general. Nu omiteti clitorisul din discutie, deoarece acesta poate fi principala sursa de
placere pentru persoanele cu vulva. In afara de posibilitatea de a dezvolta o relatie mai s&n&toasa cu corpul lor, cunoasterea denumirilor
anatomice ale partilor corpului contribuie la sdnatatea lor mentald si fizicd, deoarece incurajeaza informarea si diminueazé sansele de a
fi hartuiti, agresati sau exploatati sexual. Utilizarea metaforelor pentru pértile corpului nu face decat s& contribuie la o mai mare confuzie
a copiilor cu privire la corpul lor si la functiile acestuia, ceea ce i-ar putea plasa intr-o pozitie vulnerabild, fadcand ca granitele si limitele sa
fie neclare pentru ei si expunandu-i la manipulare.

Dezmintiti miturile despre aspectul fizic, inclusiv parul de pe corp, rusinea legata de menstruatie, credinta falsa ca vulva trebuie s fie
micé si roz, ca penisul trebuie sd ramana in erectie pentru o perioada lunga de timp, etc. Abordati faptul ca pornografia, retelele de
socializare si alte reprezentdri nu sunt corecte si subliniati frumusetea si normalitatea variatiilor aspectului si formelor corpului.

in loc s& promovati abstinenta, informati-i pe copii despre diferitele forme de sex si tipuri de contraceptie, punand accentul pe utilizarea
practica si pe avantajele si dezavantajele acestora. Inspiratia pentru realizarea unei activitati despre contraceptie poate fi gasita aici.

Nu omiteti informatiile despre masturbare ca activitate sexuald sigura, sénatoasa si independenta.

Atunci cand vorbiti despre dezvoltarea sexuala si corpuri, luati in considerare diversitatea corpurilor, inclusiv homosexualitatea, abilitatile,

varsta si alte aspecte care depdsesc categoriile binare.
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9. INFLUENTELE MEDIULUI

9.1. INTRODUCERE

Fiintele umane actioneaza in functie de perceptia pe care o au asupra realitatii. Aceastd perceptie poate varia in functie de multi factori, ceea
ce inseamna ca oamenii pot reactiona la aceeasi situatie in moduri foarte diferite. La nivel individual, existd un numar mare de prejudecati

cognitive care ne afecteaza in fiecare zi. Unele dintre cele mai frecvente sunt, de exemplu, urméatoarele trei:

1. Prejudecata de confirmare: se referd la tendinta de a cduta, favoriza, interpreta sau reaminti informatii intr-un mod care va confirma ceva
ce am decis deja sau care va favoriza credintele si ipotezele de lunga durata.

2. Tendinta de observare selectiva: apare atunci cand ne indreptdm atentia spre ceva pe baza asteptarilor noastre si neglijam restul
informatiilor.

3. Euristica de disponibilitate: este tendinta de a ne baza pe exemplele imediate care ne vin in minte atunci cand emitem judecati.

La nivel de grup, se stie cé si alti factori au o influentd semnificativa asupra perceptiei realitatii si a procesului decizional, cum ar fi efectul pe

care majoritatile il au asupra minoritatilor prin procese de conformare sau presiune sociald.

in acest subiect al ghidului, ne vom concentra asupra a trei concepte cheie care ne influenteaza in permanenta atunci cand vine vorba de
perceptia mediului inconjurétor si de comportamentul nostru intr-un fel sau altul: stereotipurile, prejudecétile si discriminarea. Vom analiza
mai intdi modul in care acestea ne afecteaza la modul general. De-a lungul ghidului vom descrie modul in care acestea se aplica la anumite
populatii, ceea ce ne va ajuta sa intelegem alte concepte esentiale pentru copiii de 9-15 ani pentru a stabili relatii interpersonale sdnatoase in

grupurile lor de colegi.

9.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 9.2.1. Stereotipuri

Din punct de vedere cognitiv, stereotipul consta intr-un set de convingeri comune cu privire la caracteristicile, atributele personale si
comportamentele pe care le posedd membrii unui grup (Hamilton & Sherman, 1994), si, prin urmare, convingerile care sunt structurate si

legate intre ele. Stereotipurile includ atat trasaturi de personalitate, cat si comportamente, caracteristici fizice, roluri, ocupatii etc. si sunt



vazute ca fiind categorii care ofera coerenta mediului social (Tajfel, 1969). Prejudecata stereotipurilor este vézuta ca un rezultat al limitarilor

capacitatii cognitive de procesare a informatiilor.

Stereotipurile nu pot fi desprinse de contextul social si cultural in care exista. Ele sunt impartdsite de un numar mare de persoane. Mai mult,
ele provin din si sunt structurate de relatiile dintre grupuri sau entitati sociale mari. In ciuda diferentelor individuale, stereotipurile sunt larg
impdrtasite in cadrul unei culturi. Acestea pot fi concepute ca categorii impértasite la nivel social, care transcend individul si sunt dobandite in

principal prin socializare.
Stereotipurile au functii la nivel individual si social. Functiile individuale (Tajfel, 1984) sunt:

1. Sistematizarea si simplificare complexitatii si varietatii stimulilor pe care fi primim din exterior (Huici, 1999; Morales & Moya, 1996a).
Acest proces de categorizare ar conduce indivizii sa perceapa in mod diferit membrii altor grupuri si membrii propriului grup. Acest lucru
ar insemna ca membrii propriului grup (ingrup) ar fi perceputi ca fiind similari, adica ar percepe ca au o serie de caracteristici comune, in
timp ce membrii unui alt grup (outgroup) ar fi perceputi ca avand caracteristici foarte diferite de cele ale ingrupului. Faptul cé ne
percepem ca fiind mult mai asem&natori cu membrii ingrupului decéat cu cei din afara grupului da nastere la ceea ce se numeste
favoritism de grup, adica tendinta de a favoriza grupul nostru in detrimentul persoanelor din afara grupului.

2. Protejati si aparati sistemul de valori al individului. Faptul ca stereotipurile sunt impartasite inseamna ca sunt usor de intarit si, prin
urmare, ar fi nevoie de multe informatii si dovezi pentru a nega sau deconstrui stereotipul, dar de putine informatii pentru a-l confirma.
Altfel spus, exista rezistentd la schimbarea stereotipurilor, mai ales atunci cand stereotipul se referd la un grup sau la o categorie care
este foarte valorizata de individ (Campbell, 1967; Morales & Moy4, 1996b).

Dupa cum se poate observa in Figura 11, functiile sociale ale stereotipurilor sunt (Tajfel, 1984):

Figura 11. Functiile sociale ale stereotipurilor

1. 1. Ele permit explicarea realitatii sociale si a cauzalitatii acesteia, adica servesc la explicarea si rationalizarea faptelor sociale.
Stereotipurile sunt construite in mod social pentru a atribui caracteristici membrilor aceluiasi grup pe baza unor caracteristici care
sunt cel putin superficial similare intre ei.

2. Justificarea comportamentului fatd de membrii altor grupuri. Dacé noi credem ca anumite grupuri sociale au caracteristici negative
(stereotipul lor este negativ), vom incepe sa ne comportam in conformitate cu acest stereotip si, prin urmare, sa ne justificam
comportameneul prin stereotipul in sine. De exemplu, daca ne gandim ca un contact continuu cu o persoand homosexuala poate
face ca o altd persoana s& se simta atrasd de persoane de acelasi sex, vom interactiona cu greu cu aceasta sau vom ezita sa i
oferim ajutor daca are nevoie, ceea ce va face dificild integrarea acesteia in societate. Acest comportament de refuz de a oferi ajutor
ar fi justificat de teama de a “deveni” homosexual. In acest fel, ne-am justifica atitudinile si comportamentul fat& de grupul stereotip
al persoanelor homosexuale.

3. Mentinerea unei identitati pozitive a propriului grup, mai ales in situatiile in care ordinea sociala stabilitd, adica status quo-ul, este in
pericol (Campbell, 1967). Chiar si in situatiile in care predomina credinta egalitara intre grupuri, se poate dobandi o distinctie sociala
pozitiva intre grupuri prin favorizarea ingrupului in dimensiunile cele mai importante si acordarea pozitivitatii outgroupului, dar in
dimensiuni mai putin relevante, in asa fel incat sa se mentina superioritatea ingrupului.

Perceptia grupurilor sociale in functie de prezenta diferitelor stereotipuri poate fi explicata cu ajutorul asa-numitului model de continut
stereotipic. Conform acestui model, oamenii isi evalueaza realitatea in functie de ceea ce autorii numesc caldura si competenta. Caldura
ne permite s& interpretdm intentiile celorlalti fatd de noi si este alcatuita din trasaturi precum increderea, sinceritatea, bunétatea,
afectiunea etc. Competenta ne permite sa clasificam in functie de capacitatea celorlalti de a-si atinge intentiile sau obiectivele si
cuprinde trésaturi precum eficienta, increderea in sine, inteligenta etc. in functie de céldura si competenta perceputd a membrilor unui
grup, oamenii vor reactiona diferit din punct de vedere emotional la acel grup. In sectiunea privind prejudecétile, vom detalia in continuare

combinatiile posibile.
| 9.2.2. Prejudecat

Prejudecata este consideraté a fi o atitudine care are o componenta in primul rand afectiva si se bazeaza pe stereotipuri despre oameni. in
general, acestea implicé, de obicei, o evaluare negativa a grupurilor la care se referd (Akrami, Ekehammar, & Araya, 2006; Allport, 1954; Devine,
1989), desi, in unele cazuri, aceste evaluari pot fi pozitive, asa cum este cazul, de exemplu, al formelor moderne (subtile, ascunse) de

prejudecata (Akrami, Ekehammar, & Araya, 2006; Allport, 1954; Devine, 1989), care sunt explicate mai jos.

Prin urmare, valorile moderne de toleranta si nediscriminare promovate de sistemele democratice au facut ca astdzi sa existe nu numai
prejudecata clasica, caracterizata ca fiind ostild si evident, ci si alte expresii mai putin evidente. In acest sens, Pettigrew si Meertens (1995)

au facut diferenta intre conceptele de prejudecata subtild si flagranta.



1. Prejudecati evidente: toate formele de exprimare directa si ostild a atitudinilor negative fatd de membrii grupurilor minoritare, care se
exprima prin sentimente de amenintare si respingere, precum si prin refuzul de a stabili contacte personale cu membrii grupurilor

minoritare.

N

. Prejudecata subtild: aceasta se exprima prin forme indirecte, indepéartate si mai adaptate social, care sunt deduse din ap&rarea propriilor
valori traditionale ale grupului, impreund cu ideea cd anumite grupuri nu le-ar respecta. Exagerarea diferentelor culturale pentru a justifica
pozitia inferioara a membrilor grupurilor sociale defavorizate si negarea emotiilor pozitive fatd de membrii acestora sunt alte doud
caracteristici centrale ale acestui tip de prejudecata. Uneori, prejudecata subtild se exprima prin stereotipuri care, la prima vedere, par
pozitive pentru persoanele din alt grup, dar care le plaseaza intr-un statut minoritar sau devalorizat in ceea ce priveste atributele

valorizate din punct de vedere social. S-a demonstrat ca aceeasi persoana poate manifesta ambele tipuri de prejudecati.

Revenind la modelul de continut stereotipic (Fiske et al., 2002), combinatia de céldura si competenta perceputa poate duce la patru

raspunsuri emotionale prototipice:

1. Pasiune (caldura ridicata si competenta scazuta). Grupurile percepute ca avand un statut scazut, vazute ca fiind incompetente, dar, in
acelasi timp, vdzute ca avand un nivel ridicat de caldurd, dau nastere la prejudecéti paternaliste. Printre exemplele de grupuri care
genereazd acest rdspuns emotional se numara persoanele in varsta si persoanele cu handicap. Aceste grupuri tind s& genereze
compasiune si simpatie (Weiner, 1980).

2. Invidie (caldura scazuta si competenta ridicata). Grupurile sociale percepute ca fiind competente, dar reci, starnesc adesea invidie si
gelozie. Partea pozitiva a invidiei este c& astfel de grupuri sunt percepute ca fiind foarte competente si, prin urmare, responsabile pentru
propriul succes. Cu toate acestea, latura negativa este ca sunt percepute simultan ca fiind lipsite de céldura, empatie si/sau respect
pentru ceilalti, considerand astfel ca intentiile lor sunt ostile (Parrott & Smith, 1993). Prejudecata invidioasa este unul dintre posibilele
produse care pot aparea in urma comparatiei sociale, favorizand resentimentele oamenilor, deoarece acestia experimenteaza
sentimentul de a fi dezavantajati in comparatie cu altii care sunt apreciati ca fiind semnificativ mai competenti (Smith, 2000).

3. Dispret (céldura scazuta si competentd scédzutd). Cea de-a treia combinatie posibila este aceea de a percepe grupurile ca fiind
incompetente si reci, ceea ce va explica prejudecatile dispretuitoare. Astfel de grupuri provoaca adesea antipatie care evoca furie, dispret,
dezgust, ura si resentimente. Astfel de emotii apar pe baza responsabilizarii acestor persoane pentru rezultatele negative, ca si cum s-ar
pretinde ca ele sunt de vina pentru felul in care merg lucrurile (Weiner, 1980). In plus, astfel de persoane sunt adesea considerate o
povara pentru restul societétii, atat din punct de vedere social, cat si economic.

4. Admiratie (inalta caldura si inaltd competentd). Anumite grupuri sociale sunt percepute ca avand un statut ridicat, dar, cu toate acestea,
nu sunt vazute ca o concurentd pentru ingrup, fie pentru ca sunt foarte dominante, fie pentru ca sunt percepute ca aliati sau grupuri de
referintd apropiate. Pentru ca au un statut ridicat, dar sunt considerate si grupuri de referintd in societate, ele provoacd admiratie si
mandrie.

in concluzie, prejudecatile desemneaza judecéti bazate pe sentimente negative fata de indivizi sau grupuri care au o apartenent sociala
diferitd de cea a cuiva, care de obicei provoaca respingere. O prejudecata este o atitudine, care implica o dimensiune evaluativéa cu privire la
un anumit grup social. Stereotipurile servesc drept baza pentru prejudecati, iar acestea din urma tind sa se exteriorizeze in comportamente

negative desemnate prin termenul de discriminare.

I 9.2.3. Discriminare

Discriminarea este componenta comportamentala a prejudecatilor si, prin urmare, manifestarea externa a acestora (Simpson & Yinger, 1965).
Ea poate fi definitd ca fiind tratamentul inegal si nefavorabil al unui subiect sau al unui grup ca urmare a prejudecatilor. Nu este vorba doar de
judecéti sau de sentimente nefavorabile, ci si de acte de intoleranta care constau in respingerea si/sau excluderea persoanelor impotriva

cdrora se au prejudecati.

De obicei, discriminarea rezultd din prejudecéti, dar aceasta relatie nu este intotdeauna automatd, adica putem gasi indivizi cu prejudecéti
puternice fata de un grup care isi controleaza comportamentul in interactiunile cu membrii acestui grup si, prin urmare, nu manifesta un
comportament discriminatoriu. in acelasi mod, putem gési si persoane care nu au prejudecéti fatd de un anumit grup social, dar care se

comporta intr-un mod discriminatoriu din alte motive externe (legi, norme etc.) sau interne.

Expresia discrimindrii este influentata de un numar mare de variabile, astfel incat comportamentul discriminatoriu se va manifesta intr-o
masurd mai mare sau mai mica in functie de aceste variabile. Dintre variabilele care pot facilita aceasta exprimare a discrimindrii, trebuie
evidentiat4 existenta situatiilor de competitie si de conflict, si mai ales a celor in care grupurile implicate au un statut inegal. n acest context,
discriminarea apare ca o solutie la problema puterii. Pe de alté parte, si din fericire, existd si factori care reduc discriminarea, si anume

presiunea socialad (Dovidio, & Gaertner, 1986) si motivatia interna (Dunton & Fazio, 1997; Plant & Devine, 1998).

Ca efecte ale discrimindrii, s-au constatat stari emotionale negative precum stresul, agresivitatea, starile depresive la cei care sunt
discriminati; dar, in sens mai larg, discriminarea constituie un atac sau o ofensé la adresa identitatii, a imaginii de sine si, prin urmare, cei care

sunt discriminati tind sa se devalorizeze.

La nivel social, discriminarea tinde sa dezvolte la cei discriminati o acceptare a situatiei lor, in masura in care acestia accepta si internalizeaza
prejudecatile devalorizante la care au fost supusi (de exemplu, deznadejdea invatatd). Astfel, ei pot crede ca ceea ce li se intdmpla se
datoreaza lipsei lor de inteligentd, lipsei de experienta sau pur si simplu statutului lor social. Cu alte cuvinte, ei se simt vinovati pentru situatia
lor si, astfel, legitimeaza discriminarea la care sunt supusi (in masura in care un grup defavorizat isi accepta soarta, este mai putin capabil sa

se apere impotriva nedreptatii sociale).

De fapt, in cazul specific al persoanelor homosexuale, aceast& perceptie ii poate determina sé isi respingd propria orientare sexuald, identitate

de gen si/sau expresie. Acest fenomen este cunoscut sub numele de transfobie/homofobie internalizata si se refera nu numai la disconfortul



si conflictul internalizat al unui individ ca urmare a propriilor sentimente homosexuale, ci poate include si comportamente precum
respingerea sau excluderea altor persoane homosexuale, acceptandu-si in acelasi timp propriile sentimente (Frost & Meyer, 2009). Diferite
studii au ardtat ca acesti indivizi pot experimenta sentimente de rusine, furie, excludere, deznddejde etc. si un risc crescut de tulburéri de
sdnatate mintald, precum si o crestere a ideilor suicidare. Excluderea sociald a persoanelor homosexuale poate ingreuna gestionarea acestor

emotii si poate creste riscul acestor persoane de a suferi de tulburari psihice (Lorenzi et al., 2015; Yalginoglu, 2014).

8]z 9.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT3[R

Imaginati-va c4, intr-o zi, primiti un telefon de la scoala si vi se spune c4 fiica dumneavoastré, Alicia, a fost pedepsitd pentru comportamentul

ei. Va ingrijorati si va intrebati ce a facut fiica dumneavoastra. Spre surprinderea dumneavoastré, vi se spune c4, astézi, la un curs de
masterclass despre sexualitate, profesorul le-a povestit despre experienta sa cu homosexualitatea. Ca raspuns la marturie, fiica
dumneavoastra a inceput sa faca fete, sd spuna ca nu vrea s& stie nimic despre persoane homosexuale, cd aceasta activitate “a fost o
porcarie”: Sunteti foarte surprins pentru c&, din ceea ce ati observat si din conversatiile pe care le-ati avut cu ea, fiica dumneavoastra este

lesbiana.

Cand ajunge acasg, o intrebati ce s-a intdmplat, iar ea repeta discursul pe care I-a tinut la scoald. O intrebati de ce are aceasta atitudine si i

spuneti cad oamenii ar trebui sa se respecte unii pe altii, indiferent de diferentele pe care le au, dar ea incepe sa planga.

Nu stisi ce sa credesi, de ce aceastd ostilitate? de ce aceasta tristete acum? Deci, va decideti sa o intrebati deschis despre orientarea ei
sexuald, iar fiica dvs. va mérturiseste cd da, este lesbiand, dar ca nu vrea sé fie asa, ca nu este firesc, ca fetelor ar trebui sa le placa bdietii si

invers si ca este ceva in nereguld cu ea.

Asa va dati seama ca reactia ei de la scoald nu a fost din cauza lipsei de respect fata de ceilalti, ci pentru cé ea insasi nu-si accepta

homosexualitatea si asta o face sa se comporte astfel.

Ca périnte, vreti sa o ajutati pe fiica voastra, asa ca stati de vorba cu ea si incercati sé-i puneti la indoiald unele dintre afirmatiile ei, cum ar fi:
de ce crezi ca este ceva gresit sa iti placa cineva de acelasi sex, de ce crezi cd este nefiresc dacd, de-a lungul istoriei, au existat persoane

LGBTQ+, in ce moment ai inceput s& simti asa, ce te-a facut sa crezi ca este ceva gresit?

in afaré de a purta aceasta conversatie cu fiica voastrg, rugati-o sé reflecteze asupra experientelor sale si asupra prejudecatilor pe care le are

fatd de comunitatea LGBTQ+ si lasati-o sé isi reajusteze propriile ganduri. I-ati putea recomanda cateva resurse in caz de nevoie.

Daca vedeti ca ea persista in convingerile sale si cd aceasta respingere de sine ii provoacd multa suferintd, ar trebui sa cdutati ajutor
psihologic pentru a lucra asupra acestei stigmate internalizate si a tot ceea ce vine cu ea, cum ar fi sentimentul de vinovatie, stima de sine

etc.

9.4. BUNE PRACTICI

¢ Promovarea unui mod de gandire mai diferentiat cu privire la membrii grupului exclus poate fi o strategie utila pentru a combate

prejudecatile si discriminarea.
¢ Promovarea unor experiente comune si controlate cu persoane din afara grupului pentru a incerca sa schimbe stereotipurile asociate cu

acesta, pentru a percepe mai putine diferente fatéd de ingrup.

| .5 REFERINTE

Akrami, N., Ekehammar, B., & Araya, T. (2006). Category and stereotype activation revisited. Scandinavian journal of psychology, 47(6), 513-
522. doi:10.1111/j.1467-9450.2006.00523.x.

Allport, G. (1954). The nature of prejudice. Reading, M.A.: Addition-Wesley.



Campbell, D. T. (1967). Stereotypes and perception of group differences. American Psychologist, 22, 817-829.

Devine, P. (1989). Stereotypes and prejudice: Their automatic and controlled components. Journal of Personality and Social Psychology, 56, 5-

18. doi:10.1037/0022-3514.56.1.5
Dovidio, J. F., & Gaertner, S. L. (Eds.). (1986). Prejudice, discrimination, and racism. Academic Press.

Dunton, B. C., & Fazio, R. H. (1997). An Individual Difference Measure of Motivation to Control Prejudiced Reactions. Personality and Social
Psychology Bulletin, 23(3), 316-326. https://doi.org/10.1177/0146167297233009

Fiske, S. T., Cuddy, A. J. C., Glick, P, & Xu, J. (2002). A model of (often mixed) stereotype content: Competence and warmth respectively follow
from perceived status and competition. Journal of Personality and Social Psychology, 82(6), 878-902. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.82.6.878

Hamilton, D. L. & Sherman, J. W. (1994). «Stereotypes». In Wyer, R. S.; Shull, K., editors: Handbook of social cognition (pp. 1-68). Hillsdale, L. J.:

Erlbaum.
Huici, C. (1999). Estereotipos. In J. E. Morales, coordinador: Psicologia Social. Segunda edicién (pp. 87-98). Madrid: McGraw-Hill.

Morales, J. E., & Moy3, M. C. (1996a). Estereotipos. In Peiro, J. M., Morales, J. F., Fernandez-Dols, J. M. editors: Tratado de Psicologia Social.
Vol. I: Procesos basicos (pp. 163-187). Madrid: Sintesis Psicologia.

Morales, J. E., & Moyd, M. C. (1996b). El prejuicio. In Peiro, J. M., Morales, J. F,, Fernandez-Dols, J. M. editors: Tratado de Psicologia Social.
Vol. I: Procesos bésicos (pp. 189-213). Madrid: Sintesis Psicologia.

Parrott, W. G., & Smith, R. H. (1993). Distinguishing the experiences of envy and jealousy. Journal of Personality and Social Psychology, 64(6),
906-920. https://doi.org/10.1037/0022-3514.64.6.906

Pettigrew, T. F.,, &Meertens, R. W. (1995). Subtle and blatant prejudice in Western Europe. European journal of social psychology, 25(1), 57-75.
doi: 10.1002/ejsp.2420250106

Plant, E. A,, & Devine, P. G. (1998). Internal and external motivation to respond without prejudice. Journal of Personality and Social Psychology,
75(3), 811-832. https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.3.811

Puertas, S. (2003). Activacion automatica de los estereotipos asociados al poder y su medicion implicita y explicita (tesis doctoral). Granada:

Universidad de Granada.
Simpson,G.E.-Yinger,J.M.(1985): Racial and cultural minorities: An analysis of prejudice and discrimination (52 ed.). New York: Plenum.

Smith, R. H. (2000). Assimilative and contrastive emotional reactions to upward and downward social comparisons. In J. Suls & L. Wheeler
(Eds.), Handbook of social comparison: Theory and research (pp. 173-200). Kluwer Academic Publishers. https://doi.org/10.1007/978-1-
4615-4237-7_10

Tajfel, H. (1984). The social dimension. Cambridge: Cambridge University Press.

Weiner, B. (1980). Human motivation. New York: Holt, Rinehart & Winston.

Articles

Y T (T R 1 R 17

9.1. MASCULINITATEA HEGEMONICA S| HETEROSEXISMUL
9.2. SEXISM

9.3. ROLURI $I STEREOTIPURI DE GEN

9.4. OBIECTIVAREA

9.5. MITURILE LGBTQ+ $I MISCAREA ANTI-LGBTQ

| 9.1. MASCULINITATEA HEGEMONICA S| HETEROSEXISMUL


https://doi.org/10.1177/0146167297233009
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.878
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.878
https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.3.811
https://doi.org/10.1007/978-1-4615-4237-7_10
https://doi.org/10.1007/978-1-4615-4237-7_10

9.1.1. INTRODUCERE

in primul rand, trebuie sa ludm in considerare faptul ca genul este o constructie sociala care, in functie de sexul nostru, determina
comportamente, atitudini, valori, asteptari etc., care sunt considerate mai tipice pentru barbati (sau masculine) sau mai tipice pentru femei
(sau feminine) (Whitehead et al., 2012). Aceasta constructie binara, pe langa faptul ca lasa pe dinafara alte genuri/identitati (persoane non-
binare, queer, intersex etc.), s-a stabilit pe baze inegale, in care “masculinul” sau caracteristicile considerate proprii acestuia au fost mai

valorizate decét cele considerate “feminine”.
Pentru mai multe informatii, puteti citi subiectul privind identitatea de gen.

Acest lucru nu a avut un impact doar asupra femeilor, ci a influentat si a facut rau tuturor barbatilor care nu se conformeaza acestui stereotip
al masculinitatii si minoritatilor sexuale care nu subscriu la aceste coduri. Acest lucru se datoreaza faptului ca masculinitatea hegemonica

este construita in jurul a patru axe principale (Méndez, 2002):

1. Ideologia patriarhala care propune ca barbatii s& fie cei care detin puterea si isi legitimeaza dominatia asupra celorlalti.

2. Individualismul, care stabileste c& “persoana ideald” este cea care este autosuficienta prin ea insasi, rationala si capabild sa-si impuna
vointa.

3. Excluderea/subordonarea celorlalti, adica a celor care nu corespund acestei idei de “masculinitate”

4. Heterosexismul, care porneste de la premisa ca “orientarea sexuald idealad” este heterosexualitatea si discrimineaza si incrimineaza orice

alta orientare (cum ar fi homo- sau bisexualitatea).

in concluzie, aceastd masculinitate hegemonica se construieste in principal intre egali prin respingerea a tot ceea ce este feminin si prin

asumarea patriarhatului. Ea se construieste din negare fatad de femei si fata de orice minoritate sexuala.

9.1.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

Dar cum invatdm toate acestea? Cum se transmite aceastd masculinitate hegemonica? Cum ne ocupam de heteronormativitate?

Asa cum am mai spus, copiii sunt socializati intr-o cultura heteronormativa in care, prin contactul cu ceilalti, cu mediul in care trdim (familie,
scoalg, liceu etc.), in mass-media etc. Ne asumam si interiorizam treptat cum ar trebui sa fim, cum ar trebui sa ne comportam, intarind

binarismul de gen (feminitate/masculinitate) si recompensand atitudinile considerate tipice heterosexualitatii.

Prin urmare, societatea ne instaleaza acest tip de cultura prin diferite canale si mesaje. De exemplu, hainele pentru béieti rareori au flori,
animélute, sunt roz... in acest fel, copiii integreaza ce haine trebuie sau nu sa poarte. Sau, de exemplu, atunci cand i spunem unui baiat ca
“plansul este pentru fete” ii modeldm caracterul, spunéndu-i ce trebuie s& faca sau sa nu faca, sau cum trebuie sau nu sa se comporte. Sau,
atunci cand o fata vrea sa joace fotbal si se imbraca intr-un mod masculin, iar colegii ei incep s& se refere la ea ca la un “baietel”, ei ii transmit

o idee despre ceea ce este un comportament acceptabil si ceea ce nu este pentru genul ei.

Acest tip de socializare care stabileste care sunt practicile hegemonice si consolideaza expresiile si orientarile normative are un efect negativ

asupra bunastarii si sanatatii mintale a celor care nu se conformeazéa acestora, cum ar fi copiii si adolescentii care apartin minoritatilor


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/2-identity-gender-diversity-8804/2-1-gender-identity-8855/

sexuale (homosexuali, lesbiene, bisexuali, queer, transsexuali etc.) (Flores, Abboud, & Barroso, 2019). De fapt, studiile au aratat cum unele
dintre aceste efecte sunt: performante academice mai slabe, stres psihologic, depresie, stimé de sine scazuta si chiar abuz de substante

(Bauermeister et al., 2017).

Tn ultimii ani, din fericire, existd o constientizare din ce in ce mai mare a sistemului heteronormativ in care traim si, prin urmare, o mai mica

aderentd la acesta. Acest lucru face ca oamenii s& se poata exprima liber si sa nu fie nevoiti sa urmeze codurile rigide deja mentionate.

Cu toate acestea, in calitate de parinti, este important s& fim constienti de propriile stereotipuri si presupuneri si s& mentinem o comunicare
deschiséd cu copiii nostri in tot ceea ce tine de sex si sexualitate, ceea ce ii poate ajuta sa primeasca informatiile specifice de care au nevoie,
sd stie ca ceea ce simt nu este ciudat sau rar sau sa ii ajute sa faca fata socializarii sexuale si sa isi imbunatateasca starea de bine (Flores &

Barroso, 2017).

&l3 - 9.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 4&

Imaginati-va cd mergeti cu fiica dvs. la o reuniune de familie, cand ajungeti, imediat ce va salutati, toatd lumea o intreabd pe fiica dvs. de 15

ani (Laura) daca a avut deja un iubit. Observati fata de disconfort si tristete a fiicei dvs. si comentati: “este inca tanara, va avea timp s& se
intalneascd cu multi baieti, nu o coplesiti”: Cand va intoarceti acasa, ea este inca abatuta si practic nu vorbeste. Cum observati ca ceva nu
este in reguld, va asezati cu ea si o intrebati ce se intdmpla. Ea marturiseste c& nu stie daca este atrasa de bdieti sau de fete, ca nu este ca
restul si dacd nu cumva este ceva in nereguld cu ea, pentru c& tuturor prietenelor ei le plac baietii si, acasa, o intrebati mereu despre iubiti. Ar
fi indicat ca, in acest moment, sava cereti scuze pentru greseald, pentru ca ati presupus cé ii plac béietii fara sa o fi intrebat si sa-i explicati ca
sunt mult mai multe persoane carora le plac si baietii si fetele, sau doar fetele, sau c&, poate nu sunt atrase de nimeni si c&, nu este nimic in
nereguld cu asta. Dupa aceasta, dacd nu stiti ce ati mai putea face: incercati sa cautati pe internet sau pe retelele de socializare referenti
LGBTQ+ pentru ca si copilul dvs. s& nu se simtd asa si sa vedeti ca poate avea oameni de referintd, sau verificati daca exista vreun grup

LGBTQ+ in orasul/apropierea dvs.

9.1.4. BUNE PRACTICI

in calitate de périnti, este important sa luati in considerare mai multe aspecte:

¢ Trebuie sa incercati sa oferiti vizibilitate si normalitate diferitelor identitati si orientari sexuale. Fara a presupune in niciun caz cé si copilul
dumneavoastra este cis (sexul sau corespunde genului sdu) sau heterosexual. Prin urmare, este important sa acordati atentie limbajului,

presupunerilor, intrebérilor (de exemplu, in loc sé ii intrebati daca a un iubit/iubita, ar trebui sa folositi un limbaj neutru, cum ar fi “te
intalnesti cu cineva?”)

incercati s& le permiteti copiilor dvs. s se imbrace asa cum cred ei cé este potrivit (fira a urma mandatele de gen), sa practice diferite
hobby-uri, adica sa se exprime liber in oricare dintre modurile in care aleg s& o faca (si sérbétoriti curajul lor daca acest lucru pune la
indoialé rolurile de gen predominante).

Fiti interesati de preocupdrile si sentimentele lor si, daca sunt lucruri pe care nu le intelegeti, puneti-le intrebari sau cautati informatii,
intotdeauna cu o atitudine deschisa si respectuoasa.

9.1.5. REFERINTE

Bauermeister, J., Connochie, D., Jadwin-Cakmak, L., & Meanley, S. (2017). Gender policing during childhood and the psychological well-being
of young adult sexual minority men. American Journal of Men’s Health, 11(3), 693-701. doi:10.1177/ 1557988316680938

Connell, R. W., & Messerschmidt, J. W. (2005). Hegemonic masculinity: Rethinking the concept. Gender & society, 19(6), 829-859.

Flores, D., Abboud, S., & Barroso, J. (2019) Hegemonic Masculinity During Parent-Child Sex Communication with Sexual Minority Male
Adolescents. American Journal of Sexuality Education, 14(4), 417-439. DOI: 10.1080/15546128.2019.1626312



Flores, D., & Barroso, J. (2017). 21st century parent—child sex communication in the United States: A process review. The Journal of Sex
Research, 54(4-5), 532-548.

Ingraham, C. (1994). The heterosexual imaginary: Feminist sociology and theories of gender. Sociological theory, 203-219.
Méndez, L. B. (2002). Masculinidad hegemonica e identidad masculina. Dossiers feministes, 7-35.

Whitehead, J. C., Thomas, J., Forkner, B., & LaMonica, D. (2012). Reluctant gatekeepers: ‘Trans-positive’ practitioners and the social

construction of sex and gender. Journal of Gender Studies, 21(4), 387-400.

| 9.2. SEXISM

9.2.1. INTRODUCTION

Sexism is defined as the discriminatory attitude based on belonging to a biological sex, for which specific characteristics are attributed
(Garaigordobil & Aliri, 2011). In theory, any assessment made of a person in reference to their biological sex category can be labelled of sexist,
so it can affect any gender. Nevertheless, sexism towards women is the most frequent, and it's based on the supposed inferiority of women

as a group.

Sexism is a structuring element of social relations between men and women. It produces and maintains inequalities, since it grants certain
privileges to men just because they are men (their work is better paid, they continue to occupy positions of power in high political, economic,
and educational spheres), while women continue to be underestimated, their activities are perceived as lacking value, their desires and

expectations remain in second place and their contributions to the history of humanity remain unrecognized in textbooks.



The presence of sexism and its forms may vary from one culture to another, but it is a reality in most societies. Although there is a growing
concern to overcome sexism and, in many ways, it has been mitigated in the interest of achieving equality and acknowledgement work

between men and women, in its more subtle aspects it persists, in many cases without us even being aware of it.

9.2.2. DEVELOPMENT OF THE TOPIC

Glick and Fiske (2001) have proposed the “Ambivalent Sexism Theory”. As can be seen in the Figure 12, they propose two components in
sexism that can coexist: the hostile and the benevolent, so sexist contempt can coexist with positive feelings towards women, hence its

ambivalence. Hostile sexism attitudes are structured in three categories:

s Dominant paternalism

Competitive gender

Hostil i . o
SSEIE SERSH differentiation

= Heterosexual hostility

Ambivalent Sexism

Theory
Protective

paternalism

Complementary
gender differentiation

Benevolent sexism
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Figure 12. Ambivalent Sexism Theory

1. Dominant paternalism, which is the belief that women are weak or inferior and should be controlled and directed by men.
2. Competitive gender differentiation, which refers to the belief that women are different and do not have the characteristics necessary to
be part of the public sphere and should therefore be limited to the private domain.

3. Heterosexual hostility, which is based on the belief that women have sexual-reproductive power which they could use to manipulate men.

Benevolent sexism, on the other hand, attributes women with seemingly positive attributes like compassion, tenderness, gentleness, etc.,
which make them good wives and mothers, and so they are still relegated to traditional roles. Benevolent sexism includes the following

aspects:

1. Protective paternalism, founded on the idea that men are the caregivers and protectors of women. Women should explicitly or implicitly
recognize their fragility and inferiority in front of men and accept male domination.

2. Complementary gender differentiation: women have positive characteristics that complement men (related to home and family).

3. Heterosexual intimacy, based on the belief that heterosexual romantic relationships are essential for men and women to be truly happy.

In summary, ambivalent sexism implies the existence of explicit and subtle prejudices, that can be combined with each other, making sexism
relatively invisible. Some authors argue that benevolent sexism is much more pernicious than hostile sexism because it masks its true

essence. In fact, women are more likely to reject hostile sexism, which is more evident, thus contributing to its overcoming.

Various factors influence levels of sexism, such as cultural context, gender, age, level of education, etc. Many studies have explored
differences in sexism between men and women and have reported consistent differences in hostile sexism (i.e., men show higher levels of

hostile sexism than women) but inconsistent results for benevolent sexism.

Regarding age, different studies have found elevated levels of sexism in adolescents, higher than those found in older adults, although high
levels of sexism have also been reported in people over 60 (Garaigordobil, 2015). It has been postulated that sexism decreases with age, as
individuals become more aware of the injustice of sexism. The periods where socio-educational intervention is most necessary and effective
are those of transition, like adolescence. In these stages there is greater flexibility for the assimilation of new concepts and greater openness

to influences before attitudes are consolidated.

Various authors have found that some religious communities may also perpetuate sexism, so that the higher the level of participation in some

religious communities was found to be related to higher level of sexism (Rodriguez & Lameiras, 2002).

Concerning the interaction between education and sexism, in recent decades the traditional female disadvantage has been disappearing, with
girls showing similar or even higher levels of performance and expectations than boys (Diaz-Aguado, 2003). However, this continues to come
up against a “glass ceiling” that prevents women from gaining equal access to positions of power. This is related to the difficulty of

reconciling the public and private spheres, which some adolescent girls anticipate, expressing their anxiety in this regard (Arnold & Noble,



1996). It could also be a consequence of the lack of representative female (and other genders) figures that are in these positions of power,

which makes it harder for women to imagine themselves in those roles.

It is a fact that lower academic performance and lower level of education are related to higher rates of sexism. Adolescents whose parents
have higher levels of education, are more likely to show rejection towards sexist attitudes (Séinz, Martinez & Meneses, 2020). There is also an
association between sexism and poor perceived academic achievement, both in boys and girls. When it comes to real achievement (not only
perception), this association mainly affects girls (Dardenne, Dumont & Bollier, 2007). When girls have a sexist social and familiar environment,
they are less likely than boys to enrol in higher education courses that are highly specialized and qualified. These types of environments affect
girls’ expectations about their career prospects and make them more likely to take on traditional roles (Vidal, 2018). They have lower
intentions to study careers in sciences, technology, engineering, and mathematics, lower academic self-efficacy, and worse cognitive

performance in general.

This has been explained from the self-fulfilling prophecy model. This model postulates that a perceiver’s expectation about a target may
initiate a sequence of events that causes the target to exhibit expectancy-consistent behaviour, thereby making the initially false expectation
true. From a very young age, the sexist representation of the world conveys to boys and girls what qualities, values, and problems they should
identify with, and in which activities they should and should not participate. In the matter at hand, girls would perceive themselves as
incapable of accessing or completing certain types of studies (or that they are not appropriate for them), which would lead them to behave in

such a way that this belief would eventually become a reality.

I 9.2.2.1. Sexism and violence

In a study conducted in 52 countries (Archer, 2006), a correlation was found between sexism and the normalization of gender-based
violence. Studies conducted specifically in adolescents, also have found that sexist attitudes are associated with attitudes towards violence.
Teenagers who present more sexist attitudes have also more positive attitudes towards intimate partner violence, greater sexual risk
behaviours, more attraction to sexist partners, greater support for the idealized myth of love and love-abuse bonding, greater emotional sexual
risk behaviours, greater attraction to sexist partners, greater emotional dependence in the couple, and poorer quality of relationships (Ramiro-
Sénchez, Ramiro, Bermudez & Buela-Casal, 2018). Johnson et al. (2015) observed that the perpetration of intimate partner violence and
victimization increased from adolescence through young adulthood, while Lohman et al. (2013) found that intimate partner violence showed
stability during early adulthood. These results highlight the importance of working on sexist attitudes and beliefs during adolescence, to limit

the strong repercussions they could have later in life.

During adolescence teenagers develop their gender identity. If it is constructed in a sexist way, adolescents could identify themselves with the
problems traditionally associated with male (control, toughness) and female stereotypes (passivity, dependence, and submission), making

men more likely to use violence, and women more likely to be victims of violence.

But sexism is not only associated with violence in the context of couple or romantic relationships; it has also been found that is related to

bullying at school (Ovejero, Yubero, Larrafnaga & Navarro, 2013).

I 9.2.2.2. Sexism and language

Some uses of language contribute to the cultural transmission of sexism, designating the world exclusively in masculine and hiding women
on the stage of words. Thus, for example, in the Spanish language, the masculine is often used to refer indistinctly to both sexes, and there is
a certain resistance to the use of the feminine in the designation of occupations and qualifications. In English, some job titles link the job to a
single sex when either sex can perform the job (fireman instead of firefighter), and many people still use a pronoun that denotes a single sex
when the information being conveyed pertains equally to either or both sexes (“everyone should collect his belongings”). In both languages,
identical words can have different meanings, depending on whether you use the feminine or masculine form (positive or neutral on the
masculine form, and pejorative in the feminine form). There are also negative adjectives that only exists for naming women: for example, in
English there is a word for an unmarried older woman, “spinster”, but there is no equivalent for a man. There is the word “bachelor”, but it does

not carry the negative connotations. This does not only happen in these two languages: it has been studied in Korean, Hindi, German, etc.

There is good evidence that changing language does change people’s perceptions. Studies show that when you use an inclusive form to
name occupations when talking or presenting information to children, they will be more likely to say women can be successful or that the job

is suitable for them.

By naming the world both in masculine and in feminine we act with greater equity, but also with greater accuracy and correctness. Often,
those who oppose these arguments do so by claiming that the use of both masculine and feminine verbs undermines spontaneity and
expressive economy. Economy in the use of language will make sense depending on the intentions, the communication channel, or the
context (an informal conversation is not the same as an official document, although both of them carry the power of changing perception).
When we use nouns that name both sexes (fathers and mothers, for example), we are simply naming two elements of reality, we are not

doubling the language. In many cases, it is also possible to use generic or gender-neutral terms that include both sexes.

&la - 9.2.3. SITUATIONS OF DISCRIMINATION RELATED TO THE TOPIC - 4[¢

¢ Ateenage girl who is asked questions such as "when will you have children?”, "how many would you like to have?”, "are you ever going to
get married?”, "will you quit your job after you have children?”. Young boys are rarely asked these types of questions.



¢ A girl who spends playtime at school playing soccer with the boys is criticized by a group of girls, who consider her a “tomboy”. A boy
being criticized by others for preferring to play with the girls rather than play a sport with the other boys.

¢ A boy opens the door for a girl but refuses to let her open it for him.

¢ School uniforms: skirts for girls and pants for boys.

¢ A boy who tells his teenage girlfriend that she can't keep secrets from him, that she shouldn’t wear certain clothes, that she can’t be alone
with her friends, etc. A girl who accepts all these kinds of impositions from her male partner.

¢ A girl who receives positive comments and compliments from her environment based on her physical appearance, while her brother
receives them based on his academic or sports performance.

¢ That parents enrol their son in a sport as an extracurricular activity and their daughter in an artistic activity.

¢ To tell a boy that he “cries like a girl”.

9.2.4. BEST PRACTICES

¢ Watch a movie with your teenage children with the issue of violence against women. A film that adequately reflects this theme is “Take

my eyes” (Bollain, 2003) or ” Flowers from another world”, by the same director.

¢ Avoid the use of the generic masculine and use language that makes female students and women in general more visible.

¢ Be an example: share the household chores equally, avoid sexist remarks that disparage any individual based on sex.

* Remember that all activities are suitable for everyone, and it is something that only depends on the tastes and vocation of each person.
The same applies for toys and games.

¢ Foster critical thinking. In everyday life there are a lot of elements that can be used to talk to our children and show them that reality is

much more complex.
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| 9.3. ROLURI SI STEREOTIPURI DE GEN

9.3.1. INTRODUCERE

Stereotipurile de gen redefinesc dezvoltarea identitétii fiecarui individ incé de la nastere, presdndu-ne s& ne incadram intr-o serie de
caracteristici, abilitati, functii si activitati, respingandu-le pe celelalte. in ciuda faptului ca sunt constructii culturale si sociale, care se schimba
de la o societate la alta si de-a lungul istoriei, o parte importanta a continutului acestor stereotipuri si roluri pare universala. in orice caz, ele
reprezinta o diferentiere artificiald a barbatilor si femeilor (si a baietilor si fetelor), urmand binariul de gen, si a ceea ce poate deveni fiecare

persoana, constituind un mecanism care genereaza inegalitati, discriminare si disconfort personal.

In masura in care suntem constienti de existenta lor si de modul in care ne afecteaza viata de zi cu zi, putem incerca s& limitdm impactul lor

asupra generatiilor viitoare.

9.3.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

Dupéa cum se poate observa in subiectul 2, identitatea de gen nu este un aspect biologic, ci o constructie sociald a ceea ce inseamna sa te

nasti cu organe genitale feminine sau masculine, diferentiind intre feminin si masculin, respectiv. In cadrul conceptului mai larg de gen, putem

vorbi de stereotipuri si roluri de gen.

Stereotipurile de gen sunt alcétuite din convingeri culturale despre calitatile sau trasaturile pe care le posedéa béarbatii si femeile si/sau care

sunt de dorit la acestia. Figura 13 prezinta cateva stereotipuri de gen (Langford & MacKinnon, 2000) .


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/2-identity-gender-diversity-8804/
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Figura 13. Stereotipurile de gen

Faptul ca se presupune cé barbatii si femeile poseda trasaturi si calitati de personalitate diferite permite stabilirea rolurilor de gen, care se
referé la comportamentele si activitatile pe care le atribuim oamenilor in functie de sexul lor biologic. in mod traditional, rolul masculin a fost
integrat de functiile care fac posibila dobandirea de avere si acoperirea nevoilor materiale proprii si ale familiei: exercitarea unui loc de munca
remunerat, rolul de sef si de autoritate in familie, participarea la viata politica si la procesele decizionale etc. (ceea ce a fost numit “rolul de
furnizor”). Pe de alta parte, rolul femeii a fost compus din functiile de ingrijire a copiilor si a persoanelor dependente, indeplinirea treburilor

casnice etc. (ceea ce s-a numit “rolul expresiv”).

Potrivit lui Saldivar et al. (2015), rolul feminin apartine lumii private, putin valorizat si recunoscut social, in care femeile desfasoara activitati in
beneficiul familiei si al societatii, fard a primi remuneratie sau recunoastere. Rolul masculin, pe de alta parte, domina lumea publica si
productiva, fiind foarte apreciat din punct de vedere social si economic. Aceasta diferentiere intre ceea ce inseamna sa fii femeie sau bérbat
genereazd inegalitate sociala si, frecvent, discriminare impotriva femeilor in cadrul structurii sociale si al distributiei muncii. Atitudinile legate
de rolurile de gen sunt legate de segregarea de gen in timpul educatiei si de inegalitatile de gen in ceea ce priveste nivelul de educatie,
segmentarea ocupationala si diferentele de gen in ceea ce priveste conditiile de munca (caracterizate, in general, prin conditii de angajare si

salarizare mai proaste pentru femei) (Halimi, Davis & Consuegra, 2021).

Cu toate acestea, trebuie sa recunoastem c3, in ceea ce priveste rolurile academice si profesionale, studiile arata o schimbare de tendinte.
Fetele sunt din ce in ce mai mult incurajate sa aleaga domenii de studiu precum stiinta, tehnologia, ingineria si matematica (Tong, 2012). Nu
pare sa existe un impuls egal pentru a-i determina pe bdieti sa ia in considerare domenii precum asistenta medicald sau ingrijirea copiilor.
Societatea pare sa se simtd mai confortabild atunci cand femeile intra in domenii traditional masculine si mai putin confortabila atunci cand

barbatii intrd in domenii traditional feminine.

Stereotipurile si rolurile de gen sunt prezente inainte de nastere, sunt dobandite in copilérie si se accentueaza in timpul adolescentei. Ele sunt

transmise prin socializarea in familie, prin scolarizare, prin relatiile cu colegii si prin mass-media.

Familia constituie primul spatiu de socializare, in care se transmit normele si valorile sociale, precum si diferentierea celor doud sexe
biologice. Aceasta este baza pe care se construieste identitatea si rolul de gen al copiilor. in mod frecvent, familia ofera activitati, jucarii sau
haine diferite fetelor si baietilor. Modul in care adultii din familie se raporteazé la copii este adesea influentat de genul atribuit copiilor. In plus,
un copil va reproduce adesea comportamentul parintilor sai (Halpern & Perry-Jenkins, 2016), astfel incat figurile adulte din sistemul familial

servesc drept modele de comportament “adecvat” pentru fiecare gen.

Familiile s-au schimbat foarte mult in ultimele decenii, mai ales dupa incorporarea masivé a femeilor pe piata muncii. Acest lucru a dus la
unele schimbari de roluri, dar nu atat de multe sau atat de favorabile pe cét s-ar fi putut astepta. Partea mai mare a sarcinii ingrijirii copiilor si
a treburilor casnice revine in continuare femeilor, chiar daca acestea lucreaza si in afara casei. Cu toate acestea, cercetarile stiintifice arata
cd, in familiile in care ambii parteneri participa la cresterea si ingrijirea gospodariei si in care procesul decizional este partajat, rolurile

masculine si feminine nu sunt atat de strict diferentiate, iar acest lucru este perceput ca atare de catre copii (Halpern & Perry-Jenkins, 2016).

Copiii isi construiesc propria identitate in procesul de descoperire a propriilor particularitati prin diferentierea cu ceilalti membri ai familiei.
Rolurile de gen sunt restrictive si limiteaza explorarea de cétre copii a propriilor interese si a identitatilor unice. Copiii se confrunta cu
probleme mai mari, fiind nevoiti s& abandoneze si s& nege o parte din ei insisi pentru a se incadra in dihotomia gen-rol. Este important ca, pe
acest drum, pdrintii sd se asigure cé copiii lor se simt capabili, acceptati si valorizati, deoarece astfel isi vor dezvolta abilitatile personale,

indiferent daca apartin unui sex sau altuia, sau daca sunt considerati feminini sau masculini.

Copiii care merg la scoala tind sa urmeze indicatiile profesorilor lor cu privire la traséturile si rolurile de gen adecvate. Dupa cum s-a stabilit in
literatura de specialitate din domeniul educatiei (Bassi et al., 2018), primirea unei atentii mai mari din partea profesorilor (pozitivd sau
negativa) poate afecta motivatia, aspiratiile si rezultatele academice, precum si deciziile privind viitoarea facultate sau angajare. Studiile arata
cd, in mod inconstient, profesorii acorda baietilor mai multa atentie si mai mult timp de instruire decét fetelor, chiar si atunci cand se

angajeaza sa construiasca sali de clasa echitabile din punct de vedere al genului. Dupa cum am vazut in alte capitole, studiile aratda cum



barbatii/baietii ocupa mai mult spatiu decat femeile/fetele, atat fizic, cat si in discutii, si au fost incurajati sa faca acest lucru. Cu toate
acestea, profesorii au, de asemenea, tendinta de a-i considera pe baieti drept scandalagii si sunt mai predispusi s detecteze tulburari de
comportament si tulburari de deficit de atentie si hiperactivitate la bdieti decat la fete. Prejudecétile sunt adesea inconstiente, bazate pe
mituri si credinte care nu sunt neapérat bazate pe dovezi sau chiar pe experienta directa (Sadker & Sadker, 1985). Sensibilizarea cadrelor

didactice la prejudecitile de gen ar trebui sa fie combinata cu o revizuire a amplorii prejudecatilor de gen din manualele scolare.

Societatea in general, si colegii in special, au, de asemenea, o mare putere de a modela baietii si fetele in barbati masculini si, respectiv, femei
feminine. Este o dorinta naturala a omului de a fi acceptat social, asa cé sfidarea normelor de gen poate fi foarte dificild pentru indivizi. Acest
lucru devine deosebit de relevant mai ales pentru adolescenti. Adolescenta este o etapa in care si rolurile de gen capata o semnificatie
deosebitd. Schimbarile fizice ale pubertatii fac ca genul sa fie mai proeminent in interactiunile cu ceilalti in comparatie cu etapele anterioare
de dezvoltare, astfel incat asteptérile societatii exercita o presiune mai mare pentru a se comporta in concordanta cu rolurile de gen
(Galambos, 2013). De asemenea, adolescentii isi sporesc capacitatea cognitiva de a intelege normele sociale si de gen si capacitatea lor de
a face comparatii sociale. Reteaua lor sociala se largeste si, in acelasi timp, adolescentii devin mai sensibili la evaluarea colegilor si cauta in

mod activ un sentiment de apartenenta la grup.

Acceptarea din partea colegilor este mai usoara atunci cand acestia se conformeaza normelor sociale privind masculinitatea si feminitatea (
Kagesten et al., 2016). Presiunea este mai mare in cadrul grupurilor de acelasi sex si in special pentru baieti ( Galambos, 2004). Studiile arata,
in general, ca béietii au atitudini mai traditionale fat& de rolurile de gen decét fetele ( Carlson & Knoester, 2011) si ca gama de ceea ce este
considerat adecvat (si neadecvat) pentru baieti este mai restransa decat pentru fete (Mehta & Strough, 2009). Cu toate acestea, cercetarile
recente aratd, de asemenea, cd adolescentii care percep o presiune mai mare pentru a se incadra in stereotipurile si rolurile de gen la
inceputul adolescentei, dezvoltd in timp convingeri mai egalitare. Acest lucru a fost pus in legatura cu o schimbare sociala in directia egalitétii

in ultimii ani (Halimi, Davis & Consuegra, 2021), care, la randul sau, este legata de educatia in ceea ce priveste rolurile de gen (Davis, 2007).

Copiii invata adesea rolurile si stereotipurile de gen din carti, cantece, televiziune, filme si retele sociale, prin mesajele si modelele lor, care
aratd cum ar trebui sa fie sau sa se comporte un bérbat sau o femeie. Potrivit Durkin si Nugent (1998), interesele, ocupatiile si alte activitati
ale copiilor de cinci ani sunt puternic influentate de emisiunile televizate. Publicitatea este, de asemenea, un element important al socializarii.
Aceasta include adesea roluri si stereotipuri de gen care trec sub forma de mesaje subliminale, facandu-ne sa le absorbim si sa le perpetuam
in mod inconstient, deoarece sunt de obicei segmentate in functie de sex. Este important sa ne amintim cé jocul este un mecanism
fundamental de invatare si dezvoltare. Prin urmare, atunci cand publicitatea se refera la jocuri si jucérii, aceasta exercita o influenta in
procesul de constructie a rolurilor si stereotipurilor de gen (Klass, 2018). Jucariile impartite in functie de gen, in functie de ceea ce este
considerat “potrivit” pentru béieti sau fete, pot limita dezvoltarea diferitelor capacitati, cum ar fi cele vizuo-spatiale, de empatie, de initiativa
sau de abilitati sociale ( Cherney & London, 2006 ). Un studiu realizat de Gonzalez-Anleo et al. (2018) concluzioneaza c3, in prezent,
publicitatea pentru copii din Spania reflectd mai putin “masculinitatea traditionald” si ca acel continut destinat publicului feminin este mult
mai variat, desi acele roluri care sunt mai adanc inrddacinate din punct de vedere istoric (maternitatea si frumusetea) sunt incd mentinute. De
asemenea, ei au constatat ca reclamele se adreseaza mai ales bdietilor sau fetelor separat, diminuénd varietatea optiunilor de joaca adresate

ambilor impreuna.

Judrez-Rodriguez (2020) a realizat un studiu al cantecelor pentru copii de pe YouTube si a constatat ca majoritatea rolurilor principale din
céantece sunt jucate de personaje masculine, iar personajele feminine se limiteaza in cea mai mare parte la a fi “sotia, mama sau ingrijitoarea”
sau obiectul dorintei sau al disputei barbatilor. Cercetarea sa aratd, de asemenea, cd modelele de masculinitate bazate pe agresivitate si

normalizarea masculinitatilor toxice persista.

9.3.3. BUNE PRACTICI

¢ Oferiti o gamad larga de jucdrii si jocuri si incurajati-i pe copii si adolescenti s exploreze forme de joaca care sa tina cont de diversitatea

de gen.



¢ Inversarea explicitd a unui stereotip (contra-stereotipizarea) este, de asemenea, o modalitate puternica de a distruge stereotipurile de gen
in joc: alegeti activitati care fi prezintd pe barbati ca ingrijitori sau pe femei ca pompieri sau muncitori in constructii.

¢ Creati oportunitati pentru copii de a interactiona cu copii de genuri diferite, in care toti sa invete sa lucreze impreuna ca egali: alegeti

echipe sportive si alte activitati extracurriculare deschise tuturor genurilor, organizati petreceri aniversare mixte etc. Activitatile pentru

toate genurile ii ajuta pe copii sa isi recunoasca asemanarile si sunt incluzive pentru copiii care nu se identifica ca fata sau baiat (Hanish

& Fabes, 2022).

Evitati s& aveti limite diferite pentru fiii si fiicele dumneavoastra.

Asteptdrile dumneavoastra si modul in care le arétati sunt importante. Asteptati-va ca fiii si fiicele dumneavoastré sa fie la fel de buni la
diferite materii si activitati, cum ar fi matematica, sportul sau artele.
¢ Educa-ti copiii, indiferent de sex, sd gdteasca, sa faca curat, sa faca ordine sau sd duca gunoiul si serviti drept model de urmat, facand ca

toti adultii din casd sa imparta sarcinile si treburile.

Oferiti tuturor copiilor un feedback pozitiv cu privire la calitatile lor si incercati sa recunoasteti punctele forte si abilitatile, mai degraba
decat aspectul fizic sau performanta stereotipicd de gen. Creati un spatiu sigur in care copiii sa se simta confortabil si bine in pielea lor,
mai ales atunci cand copiii dvs. au interese si abilitati diferite de ceea ce asteapta societatea, in loc s ii impingeti pe copii s& se

conformeze acestor presiuni

Cititi carti si povesti si vizionati filme care prezinta personaje care nu se conformeaza stereotipurilor de gen, astfel incat copiii sa vada ca
existd multe moduri de a se exprima (McCabe et al., 2011).

Fiti atenti la continutul de gen de pe internet sau de la televizor (filme, reclame, jocuri video, muzica) si explicati-le copiilor dumneavoastra

c4 acestea sunt perceptii depésite. invatati-vd copiii s& se opun stereotipurilor de gen.

Folositi un limbaj neutru si care sa includa genul pentru a evita comunicarea unor notiuni eronate si pentru a preveni intarirea rolurilor

restrictive de gen.

Fiti constienti de marketingul de gen. Juciériile si hainele pentru copii sunt din ce in ce mai mult impartite pe sexe, la fel cum sunt si
magazinele. Atrageti atentia copiilor dumneavoastra asupra acestui aspect si incurajati-i s& exploreze ceea ce este disponibil si s& aleaga

singuri.

invatati-i pe copiii dumneavoastra c& alegerile cu ce s& se joace, ce s& studieze, ce s poarte si cu cine si fie prieteni sunt alegeri libere.
Acestea nu ar trebui sé fie dictate de constrangeri sociale care le limiteaza potentialul deplin. Acest lucru este valabil si pentru grupul lor
de colegi: invatati-i pe copiii dumneavoastra sa nu-i desconsidere niciodata pe ceilalti copii si sa se opuna prietenilor care sunt hartuiti in

orice mod.
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9.4.1. INTRODUCERE

Conform teoriei lui Fredrickson si Roberts privind obiectivarea (1997), anumite parti ale corpului unei femei, functiile sale sexuale sau chiar
intregul sau corp devin o reprezentare absoluta a fiintei sale. Valorificarea femeilor pe baza atractivitatii lor sexuale mai degrab& decéat a
aptitudinilor lor reprezintéd o forma de discriminare cu care se confrunta in primul rand femeile (dar nu numai), deoarece acestea nu sunt

tratate ca fiinte umane intregi, si este o tendintd omniprezenta care inca persista in majoritatea societatilor occidentale.

Mai mult, aceasta concentrare pe aspectul fizic afecteaza stérile interioare ale femeilor, determinandu-le sa se auto-obiectiveze (sa se
autoaprecieze si s& se priveasca ca pe un simplu corp) si s obiectifice alte persoane. intrucat corpul devine atat de relevant pentru evaluarea
interpersonald, iar standardele sociale corporale incurajeaza sldbirea, obiectivarea duce in cele din urm4, in multe cazuri, la tulburari

emotionale si comportamentale legate de o satisfactie corporald scazuta.

9.4.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

Dupéa cum se poate observa in Figura 14, exista doua dimensiuni principale care definesc obiectificarea (Nussbaum, 1995):

. Denial of humanness
Instrumentality

Women are deprived of their
personhood and considered

When women are objectified,

they are treated as mere
bodies, instruments for the
use and pleasure of others.

as mindless entities, unable to
experience human mental
states.

Figura 14. Dimensiunile obiectivarii

Principalul mijloc de obiectivare este privirea sexualizatd/sexual gaze (Fredrickson & Roberts, 1997), care se refera la atitudinile masculine
mai mult sau mai putin explicite, sugestiile sau comentariile sexuale care se concentreaza asupra aspectului fizic al femeilor. Desi initial s-a
propus ca obiectivarea sa fie un comportament al barbatilor fatd de femei, s-a constatat ca obiectivarea femeilor este comisa si de femei.
Scopurile sexuale active sunt un factor important care explica obiectivarea femeilor de catre multi barbati heterosexuali, dar pot exista factori

alternativi care sa contribuie la o obiectivare mai mare a femeilor, cum ar fi concurenta feminina.

Expunerea la imagini obiectualizante ar putea stimula privitorii sé@ adopte privirea obiectuald atunci cand privesc alte persoane. De exemplu,
atunci cand telespectatorii urméresc o reclama, daca aceasta obiectifica femeile, atunci privirea spectatorului devine si ea una

obiectificatoare si ar putea activa acelasi model de privire atunci cand spectatorii privesc indivizi in viata reala.

Obiectificarea sexuala in interactiunile sociale cu ceilalti poate oscila pe un continuum, incepand cu comportamente subtile de zi cu zi (de
exemplu, priviri de obiectivare, comentarii despre aspect, priviri pe furis) si ajungand la o extrema si comportamente violente (de exemplu,
hartuire si agresiune sexuald). Desi atat femeile, cat si barbatii se pot confrunta cu obiectificarea sexuald, femeile raporteaza ca o
experimenteaza mai mult decat barbatii (Davidson & Gervais, 2015). Mai mult, unele femei sunt obiectivate mai mult decat altele. Femeile
care indeplinesc anumite criterii asociate cu sexualizarea (de exemplu, imbracaminte mai mulata, mai revelatoare sau mai provocatoare,

aplicarea mai mare de produse cosmetice) sunt obiectivate mai mult decét cele care nu indeplinesc aceste criterii.

Femeile sexualizate sunt vazute ca fiind lipsite de capacitate mentala si moral3, fiind considerate mai putin competente, mai putin umane si
percepute ca suferind mai putin in cazul agresiunilor sexuale. Aceasta negare a capacitatii mentale si a statutului moral a fost legata de o mai
mare disponibilitate a barbatilor de a comite actiuni agresive din punct de vedere sexual fata de ele. Mai multe studii au demonstrat c&
subiectii cérora li s-au aratat reprezentari sexualizate ale altora sau care au fost indemnati sa obiectifice pe altii, i-au judecat pe acestia ca
fiind mai superficiali, mai putin calzi, mai putin capabili de emotii, mai putin competenti din punct de vedere profesional, mai putin vrednici de

tratament moral si mai diferiti de ei insisi (Heflick et al., 2011).

Primirea de complimente legate de aspect conduce femeile la o performanta cognitivd mai scazuté (Kahalon et al., 2018). Privirea cu
obiectivitate sexuald perturba performanta atentiei femeilor prin intermediul scéaderii fluxului, care este definit ca o experienta plind de
satisfactii de imersiune completd intr-o activitate. De asemenea, este important faptul ca perturbarea fluxului depinde de gradul in care

acestea se bazeaza pe idealurile de frumusete nerealiste ale societatii.

Femeile isi limiteaza prezenta si in interactiunile diadice, vorbind mai putin atunci cand discuta cu un partener de sex masculin dacéd primesc
comentarii despre aspectul lor fizic. S-a stabilit, de asemenea, ca obiectivarea provoacd sentimente pacatoase si o perceptie mai mare a

conotattiei de murdarie la victimele de sex feminin (Baldissarri et. al., 2019).

I 9.4.2.1. Auto-obiectivarea

Obiectificarea poate fi si mai ddunétoare daca femeile internalizeaza acest tip de evaluare si isi declanseaza auto-obiectificarea, care este
definita prin atentia sporitd acordata corpului si aspectului fizic, mai degraba decat persoanei lor complete sau altor caracteristici personale
(Calogero et al., 2011). Acest lucru poate duce la consecinte emotionale, cognitive si comportamentale negative, cum ar fi rusinea corporalad

si nemultumirea corporald, anxietatea legata de aspect, lipsa dorintei de a vorbi in interactiunile sociale sau chiar un risc mai mare de a



dezvolta tulburéari de alimentatie, depresie si disfunctii sexuale (Peat & Muehlenkamp, 2011). Fetele si femeile care tind sa se auto-obiectiveze
se gandesc adesea la ele insele ca la niste obiecte pentru pldcerea sexuald a altora si tind s& puna dorintele sexuale ale partenerilor lor

naintea propriilor dorinte.

Obiectificarea si auto-obiectificarea ar putea dduna stimei de sine a femeilor tinere, care este puternic determinata de perceptia pe care
acestea o au asupra aspectului lor fizic. Relatia dintre stima de sine si auto-obiectificarea este mediata de atractivitatea fizica, astfel incat
femeile care se obiectifica si se simt atractive, pot creste temporar stima de sine si invers dacé nu se simt atractive. in mod traditional,
barbatii nu au fost socializati prin corelarea valorii lor cu aspectul lor fizic, astfel incat acestia acordd mai putina atentie modului in care arata
(desi acest lucru se schimbé in prezent). in plus, ei sunt expusi la mai putine situatii de obiectificare decat femeile, iar stima lor de sine este

mai putin asociata cu auto-obiectificarea.

Internalizarea idealurilor mediatice de atractivitate bazate pe gen constituie o componenta cruciald in procesul multidimensional de auto-
obiectivare (Vandenbosch & Eggermont, 2012). Internalizarea idealurilor de frumusete se refera la masura in care un individ considera
normele sociale de marime si aspect ca fiind standarde adecvate pentru propria infatisare. Experientele repetate de obiectivare sexuala
incurajeaza treptat internalizarea. Adolescentii care au internalizat idealurile mediatice cred cé ar trebui sa arate ca celebritatile pe care le vad
in mass-media, iar acest lucru este corelat cu auto-obiectificarea. Modelele estetice specifice genului determina faptul ca femeile sunt
apreciate pentru puterea lor de reproducere, pentru seductie si pentru ca ii plac pe ceilalti cu trupurile lor zvelte. in cazul barbatilor, canoanele

de frumusete prioritizeaza forta corporald si instrumentalitatea.

I 9.4.2.2. Sexualizarea in publicitate, televiziune, mass-media si jocuri video

Dezvoltarea sexuald si emotionald generala a copiilor si adolescentilor poate fi afectata de expunerea la publicitate si marketing saturate de
imagini sexualizate. Mass-media online, in comparatie cu televiziunea, are un efect mai mare asupra auto-obiectivarii, iar acest lucru este
probabil legat de caracteristicile foarte interactive, interpersonale si vizuale ale mediilor sociale (Karsay et al. 2018). Mass-media si jocurile
video populare in randul adolescentilor sunt pline de imagini obiectivante, in principal cu femei, dar si imaginile mediatice sexualizante ale
barbatilor au devenit din ce in ce mai raspandite. Corpurile care apar in imagini sunt adesea valorizate ca obiecte, iar valoarea estetica este

mai Figura 15.

Figura 15. Exemple de sexualizare

Unul dintre modurile in care are loc sexualizarea pe retelele de socializare este prin selfie-uri sugestive, caracterizate de o privire sexy,
imbracaminte sexy sau semi-dezbrécata, posturd sexy si un aspect sexy. Adolescentele care isi expun imaginea prin intermediul Instagram,
recompensate social cu “like-uri”, ar putea deveni imputernicite, insa aceasta imputernicire este o iluzie a autonomiei, deoarece consolideaza
sistemul social sexist in care femeile sunt valorizate pentru aspectul lor. in jocurile video, personajele sunt frecvent infatisate cu haine care
dezvéluie sexualitatea sau partial dezbracate si au adesea proportii nerealiste ale corpului. Aceste rezultate se referd in special la personajele

feminine, care sunt mai sexualizate decéat avatarurile masculine.

Sexualizarea poate avea un impact negativ asupra imaginii corporale, sporind ingrijorarile legate de corp in randul adolescentilor. Utilizarea
mediilor media sexualizate, cum ar fi Instagram, este legaté de o evaluare mai mare a aspectului, de supraveghere a corpului si de auto-
obiectivarea la femei (Cohen et al., 2017). Acest lucru se intampla deoarece utilizarea Instagram favorizeaza internalizarea ideii de aspect si
tendintele de comparare a aspectului la femei. Exista tot mai multe dovezi cd acest lucru s-ar putea aplica si barbatilor, desi acestia tind sa
aiba niveluri mai scazute de auto-obiectivare. Se pare ca consumul de imagini de fitspiration pe Instagram prezice nemultumirea corporala

atat prin internalizarea idealului muscular, cét si prin compararea aspectului la barbatii tineri (Fatt et al. 2019).

in ceea ce priveste televiziunea, este clar ca sitcomurile populare urmeaza, in general, un scenariu heterosexual stereotipizat (Kim et al.,
2007). Un aspect crucial al scenariului este obsesia barbatilor fata de corpurile femeilor si sexualizarea femeilor. Observarea modelelor de rol
incurajeaza adolescentii sa adopte practicile acestor modele, ghidandu-si propriile atitudini si comportamente. Daca observa modele de rol

atractive sau colegii (de exemplu, pe Facebook sau in filme) care ii obiectivizeaza pe ceilalti, este mai probabil ca adolescentii sa dezvolte un



scenariu cognitiv de obiectivare. Desi exemplele din mass-media, in special de la televizor, tind sa prezinte obiectivarea intr-un context
heterosexual, acest lucru ar putea fi generalizat, astfel incat adolescentii sa invete sa isi judece prietenii de acelasi sex pe baza aspectului lor
fizic, astfel incat sa se cufunde intr-un ciclu intre auto-obiectificare si obiectivarea prietenilor. Nu trebuie s uitdm c& acceptarea de catre
colegi este o motivatie primara pentru adolescenti. Pe madsuré ce acestia invatéd sa pretuiasca mai mult aspectul fizic al prietenilor lor si mai
putin atributele mai vitale ale prieteniei, cum ar fi increderea si intimitatea, calitatea relatiilor interpersonale poate rezulta deteriorata (Vaes et
al,, 2011).

In concluzie, in mé&sura in care copiii/adolescentii se concentreazé asupra sexualizarii lor (si a altora), in loc s& desfasoare alte activitati mai

adecvate varstei, toate aspectele dezvoltarii lor pot fi afectate.
9.4.2.3. Tulburari de alimentatie

Triada sexism-obiectivare-standarde estetice nerealiste (vezi Figura 15) creeazé terenul propice pentru dezvoltarea tulburérilor de alimentatie
(ED). Tulburarile de comportament alimentar constituie un grup de tulburéri psihice caracterizate prin aparitia unui comportament de ingestie
modificat, de obicei pentru a controla greutatea, care duce la probleme fizice si la afectarea functionarii psihosociale. ED includ, printre altele,
anorexia si bulimia. Nicio alta patologie clinica nu prezinta diferente de gen atat de consistente in studiile de prevalenta precum ED, astfel
incat este incontestabil faptul ca sexismul are o mare legdtura cu aceasta. Raportul barbati: femei in cazul ED este de aproximativ 1:10
(Kerremans, Claes, & Bijttebier, 2010), iar aceste diferente de gen se regasesc chiar si la cei care nu indeplinesc criteriile de diagnosticare,

ceea ce este foarte frecvent in randul adolescentilor.

Unrealistic
aesthetic
standards

Obijectifica
tion

Figura 16. Facilitatori ai DE

Unele studii araté cd ceea ce conditioneaza ED sunt diferentele in dinamica puterii intre barbati si femei si nevoia de supunere, in timp ce
altele subliniaza influenta sexistd a mass-mediei. Modelul estetic predominant in societatea noastrd mediaza cu siguranta relatia dintre
sexism si problemele legate de imaginea corporald si alimentatie. Adolescentii cu o prejudecatd marcatd de sexism binevoitor, care manifesta
cognitii psihologice si comportamente sexiste, cum ar fi utilizarea produselor cosmetice, a imbracamintei si comportamentul seducéator
precoce, se invinovatesc atunci cand imaginea lor corporald nu este conforma cu modelul ideal de subtiere, recurgand la comportamente
nesanatoase caracteristice ED (Forbes et al., 2005). Aceste date evidentiaza importanta incercarii de a pune in aplicare in copilarie o revizuire

criticd a modelelor estetice-corporale sexiste care sunt idealizate in diverse medii de comunicare.
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Uneori, relatia dintre obiectificare si discriminare nu este atat de usor de observat la prima vedere si este mascata sub ideile de eliberare si

imputernicire. Cu toate acestea, orice situatie de obiectivare plaseaza tinta intr-o situatie de inferioritate in raport cu ceilalti, in sensul ca este
doar partial valorizata; cu toate consecintele negative pe care le poate aduce. Obiectificarea transmite o viziune deformata asupra femeilor si

a rolului lor in societate. Unele situatii:

Grupuri de fete care isi sporesc statutul in randul colegilor lor prin incdrcarea de tik-tok-uri in care sunt imbrécate intr-un mod revelator.

Adolescentele care isi bazeaza stima de sine pe faptul ca sunt atractive din punct de vedere fizic pentru colegii lor.
¢ O fatd care primeste comentarii despre aspectul ei fizic de la stréini atunci cand merge pe strada.

Costume (de Halloween, carnaval) hipersexualizate pentru fete, cum ar fi costumul de asistentd medicala care pentru un baiat consta
intr-o pereche de pantaloni si o cdmasg, iar pentru o fatd o rochie scurtd si mulatd, cu decolteu.

¢ O fatd care este aleasd de colegii ei ca delegat al clasei pentru ca este foarte draguta. Alte aptitudini care ar putea fi mai importante
pentru acest rol nu sunt luate in considerare, iar alti candidati mai putin atractivi care ar putea fi perfect valabili sunt, de asemenea,

discriminati.
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¢ Evitati emisiunile TV/serialele/filmele in care personajele feminine sunt in mod constant preocupate de aspectul lor si de dorinta/nevoia

de a atrage béarbatii.

« Tnsotititi-va copilul in timp ce se uit& la televizor sau pe retelele de socializare, astfel incat sa puteti semnala ceea ce considerati c& este
nepotrivit pentru ca ofera o imagine tendentioasa a feminitatii si pune prea mult accent pe corp in detrimentul altor calitati.

¢ Alegeti jucdrii si jocuri care s reflecte diversitatea fiecarei persoane, cum ar fi papusi cu proportii realiste.

 Nuincurajati concurenta intre copilul dumneavoastra si prietenii s&i, mai ales in ceea ce priveste aspectul fizic. In schimb, incurajati
cooperarea. Evitati comparatiile.

« Fiti un exemplu: daca copilul dvs. vede cé sunteti mereu foarte atent la propriul aspect, va invéta sa acorde o mare importanté acestuia.
Mentineti o relatie s&natoaséa cu propriul corp si cu mancarea.

¢ Ajutati-va copilul sa isi construiasca o stima de sine puternica, bazatd mai degraba pe un spectru larg de aptitudini/calitati decat pe

aspectul fizic.
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| 9.5. MITURILE LGBTQ+ SI MISCAREA ANTI-LGBTQ

9.5.1. INTRODUCERE

in ciuda faptului c&, de-a lungul anilor, normalizarea si acceptarea grupurilor LGBTQ+ au devenit din ce in ce mai frecvente, mai ales in tarile
mai dezvoltate, reprezentarea unor identitati care, in mod traditional, au fost reduse la tdcere, ascunse, pedepsite sau falsificate din cauza

respingerii lor de catre societate, este inca asociata cu diverse prejudecati care s-au stabilit si care impiedicad aceasta normalizare.

Aparitia si mentinerea acestor prejudecéti a fost explicata din diferite perspective. Una dintre cele mai cercetate este esentialismul biologic
de gen. Cei care adopta aceasta pozitie sustin cd identitatile de gen se bazeaza pe un substrat biologic si, prin urmare, sunt categorii stabile
in timp, care nu pot suferi mutatii sau schimbari (Smiler & Gelman, 2008), formand astfel o serie de atribute fixe si naturale (Bastidn & Haslam,
2006). Conform acestei perspective, starea biologica a persoanei este cea decisiva, nu ceea ce simte aceasta. Unele teorii sustin ca multe
persoane heterosexuale si cisgender cred cd, daca o persoana nu este barbat, va fi femeie, deoarece sunt influentate de credintele prestabilite
in societate si de ceea ce este invatat din punct de vedere cultural. Acest lucru ii determind sa presupuna binarismul de gen care, la randul

sdu, influenteaza in mod direct stereotipurile care sunt generate in ceea ce priveste persoanele transgender (Gallagher & Bodenhausen, 2021).

Persoanele care au convingeri esentialiste fatd de un grup considera cé si caracteristicile care definesc acel grup sunt greu de schimbat si,
prin urmare, le consideré ca fiind universale (Glazier et al., 2021). Prin urmare, toti oamenii din acel grup ar impartési aceeasi esenta inerenta
fiintei lor (Rhodes et al., 2012). Cercetéri anterioare au constatat ca existenta acestui tip de convingeri esentialiste despre un grup este
asociatd cu mai multe prejudecati fatd de persoanele care fac parte din acel grup (Glazier et al., 2021), favorizand, de asemenea, aparitia
stereotipurilor (Rhodes et al.,, 2012). In acest sens, cercetérile araté c&, cu cat este mai ridicat nivelul convingerilor esentialiste de gen, cu atat

mai mari sunt prejudecétile fata de persoanele transgender (Davidson & Czopp, 2014).

Persoanele transgender nu se conformeaza normelor sociale prestabilite privind genul, ceea ce influenteaza perceptia restului populatiei fata
de ele (Gallagher & Bodenhausen, 2021). Acelasi lucru este valabil si pentru alte grupuri LGBTQ+. Acest lucru duce la fenomene precum
transfobia, foarte caracteristica persoanelor care nu fi accepta pe cei care nu se conformeaza normelor conventionale de gen (Nagoshi et al.,
2018), sau la aparitia unor prejudecati fatd de aceste grupuri (de exemplu, Axt et al., 2021; Prusaczyk & Hodson, 2020; Rad et al., 2019; Wilton
etal, 2019).



9.5.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 9.5.2.1. Dezmintirea miturilor despre grupurile LGBTQ+

Existenta prejudecatilor fatd de grupurile LGBTQ+ a dus la crearea in societate a diferitelor mituri care trebuie sa fie inlaturate pentru a facilita

normalizarea acestor grupuri.

s

Mitul 1. Nimeni nu se naste homosexual. Fapt: Asociatia Americana de Psihologie (APA) afirma ca “majoritatea oamenilor au un sentiment de
alegere redus sau inexistent cu privire la orientarea lor sexuald”. in 1994, APA a scris ca “homosexualitatea nu este o chestiune de alegere

xn

individuald” si ca cercetérile “sugereaza ca orientarea homosexuala apare foarte devreme in ciclul de viatd, posibil chiar inainte de nastere”.

Mitul 2: Persoanele homosexuale pot alege s4 fie heterosexuale. Fapt: Terapia de conversie a fost respinsa de organizatii medicale,

psihologice, psihiatrice si de consiliere consacrate si de renume.

Mitul 3: Identitatea transsexuald este o boala psihica. Fapt: Desi identitatea transsexuala nu este in sine o boald, persoanele transsexuale pot
avea probleme de sadnatate mintala din cauza discriminarii si a dezaprobarii. Dar aceste boli nu sunt cauza si nu sunt cauzate de identitatea

lor transsexuald. Ele sunt rezultatul excluderii sociale si al stigmatizérii cu care se confruntd adesea persoanele transgender.

Mitul 4: Elevii sunt prea tineri pentru a-si cunoaste identitatea de gen sau orientarea sexuald. Fapt: Desi conceptia de sine a unui copil se poate
schimba in timp, acest lucru nu se datoreaza faptului ca acesta isi schimba pérerea. Tinerii LGBTQ+ navigheaza printre multe bariere si norme
sociale pentru a-si accepta identitatea queer. Acest lucru nu inseamna ca ei nu isi recunosc identitatea de la o varsta frageda. Copiii nu
trebuie sé fie in adolescenta sau activi din punct de vedere sexual pentru a-si “cunoaste cu adevarat” identitatea de gen sau orientarea
sexuald. Aceasta este o asteptare pe care nu o avem fata de elevii heterosexuali si cisgenderi. in realitate, copiii isi cunosc de obicei genul de

la varsta de 2 sau 3 ani. Mai mult, cercetarile sugereaza ca permiterea copiilor mici s isi alinieze identitatea de gen cu expresia de gen este

asociatd cu rezultate mentale mai bune in randul copiilor transsexuali.

Mitul 5: Un copil poate transforma alti copii in homosexuali, fie ei membri ai familiei sau prieteni. Fapt: Orientarea sexuald nu se invata de la
semeni. Desi este posibil ca si copiii si adolescentii sa se imite sau s& se influenteze reciproc, orientarea sexuald nu este ceva ce se invata de
la nimeni. Daca unii copiii care impartasesc acelasi mediu isi fac coming out-ul, acest lucru se va intampla pentru ca se simt incurajati s& o

facd, nu pentru ca au fost influentati.

Mitul 6: O persoana LGBTQ+ reprezintd un pericol pentru copii. Fapt: Persoanele LGBTQ+ nu sunt mai predispuse la hartuirea sexuala a copiilor
decat oricine altcineva. Atractia sexuald fatd de copii nu este cauzata de homosexualitate, ci este o tulburare psihiatricd numita pedofilie.
Aceasta afirmatie tinde s& afecteze in special barbatii homosexuali, dar studiile arata ca barbatii homosexuali nu sunt mai predispusi s
abuzeze sexual copiii decat barbatii heterosexuali (Schlatter & Steinback, 2011). De fapt, Institutul de Cercetare si Prevenire a Hartuirii
Sexuale a Copiilor constata ca 90% dintre abuzatorii sexuali de copii vizeaza copiii familiei si ai prietenilor, iar majoritatea sunt barbati

césatoriti cu femei (Schlatter & Steinback, 2011).

Mitul 7: Toate persoanele LGBTIQ+ au HIV/SIDA. Fapt: Aceastd afirmatie este falsa. HIV/SIDA afecteaza pe toata lumea, inclusiv persoanele
heterosexuale, cisgender si LGBTIQ+, barbati si femei, in grade diferite, in functie de caracteristicile epidemiei. In unele regiuni ale lumii, este in
primul rAnd o problema in cadrul populatiei heterosexuale. Cu toate acestea, este adevéarat ca stigmatizarea, discriminarea si excluderea
persoanelor LGBTIQ+ duc la lipsa accesului la informatii despre HIV si la practici sexuale sigure, la prevenire, testare, tratament, ingrijire si
sprijin. Acest lucru face ca persoanele LGBTQ+ (si in special femeile transsexuale) s fie expuse unui risc crescut de infectare cu HIV.
Reducerea stigmatizarii, eliminarea discriminarii si a excluderii i, in consecintd, cresterea accesului la servicii reprezinta modalitatea corecta

de abordare a epidemiei de HIV pentru toate persoanele, indiferent de orientarea sexuala sau de identitatea de gen.

Mitul 8: Asocierea femeilor transsexuale cu prostitutia si marginalizarea. Fapt: Realitatea lor este stereotipata si simplificata, genereaza
ignoranta si poate duce chiar la criminalizare. Lipsa de referiri in mass-media la femeile transsexuale in alte sfere sociale si profesionale

alimenteaza o imagine care este departe de cea reala.

Mitul 9: Este adecvat sd te referi la o persoana transsexuald cu numele ei de nastere dupd ce aceasta si-a ales un nume nou. Fapt: Acest lucru
se numeste “dead-naming”. Referirea la cineva dupd numele de nastere poate provoca anxietate in rdndul persoanelor trans si invalideaza
identitatea si experienta unei persoane trans. Desi pot aparea accidente sau inadvertente, cel mai bine este s& le recunoastem intotdeauna, sa
invatdm din ele si sd ne adres@m unei persoane trans atat prin numele ales, cat si prin pronumele cu care se identificd. Daca nu-i cunoasteti

numele sau pronumele, intrebati pur si simplu: “Care este numele si pronumele cu care te identifici?”.

Mitul 10: Toaletele neutre din punct de vedere al genului sunt destinate exclusiv persoanelor LGBTQ+. Persoanele cis-heterosexuale ar trebui sa
foloseasca doar toaletele pentru barbati sau femei, clar marcate. Fapt: Toaletele neutre din punct de vedere al genului sunt destinate a fi

folosite de toata lumea, indiferent de orientarea sexuald, identitatea de gen, expresia sau abilitatea fizica.
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Situatia 1: copilul meu isi face coming out-ul. Pentru unele familii, vestea poate fi dificil de gestionat, in timp ce pentru altele este doar o alta

parte a vieii alaturi de copilul lor. In sectiunea privind cele mai bune practici, descriem céteva sugestii generale care v& vor ajuta s& actionati

ca persoand de sprijin si de referinta pentru copilul dvs. in cazul in care apare aceasta situatie.
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Se recomanda ca toti parintii sd se informeze in mod adecvat pentru a fi pregatiti si pentru a sti cum s& procedeze cel mai bine atunci cand

unul dintre copiii lor isi face coming out-ul. Mai jos sunt cateva recomandari generale de care puteti sa tineti cont:

1. Informati-va: Incercati s& cautati rdspunsuri la intreb&rile dumneavoastré despre diversitatea sexuald/de gen/identitate, astfel incat sa va
puteti intelege mai bine membrii familiei.

2. Fiti atenti la limbajul pe care il folositi: Incercati s folositi un limbaj care s& includd persoanele LGBTQ+. De multe ori, folosim cuvinte
care sunt folosite in mod obisnuit si este posibil sa il ranim pe membrul familiei noastre fard s ne ddm seama. De exemplu, ar trebui
folosit cuvantul homosexual in loc de poponar.

3. Empatizati: Pentru o clipd, puneti-va in locul membrului familiei dumneavoastré si incercati sa intelegeti prin ce a trecut si prin ce trece
acesta. Daca nu va puteti imagina, puteti, de asemenea, s ii intrebati direct atunci cand va veni momentul.

4. Trimiteti mesaje pozitive: incercati sa creati o atmosfera placuta si de incredere in casa, ceea ce il va ajuta pe membrul familiei
dumneavoastra sa aiba incredere in dumneavoastra si sa se simta sprijinit si mai in largul sdu in cadrul familiei. De exemplu, va puteti
arata sprijinul discutand subiecte legate de comunitatea/eventele LGBTQ+.

5. Fiti pregatiti pentru conversatie: Una dintre cele mai importante zile pentru persoanele LGBTQ+ este cea in care sunt, in sfarsit, vizibile in
cadrul familiei lor, adica atunci cand vorbesc despre diversitatea lor sexuald/de gen/identitate. incercati s& fiti pregatiti pentru a-i face s&
simta ca ceea ce va spun nu este gresit si ca ii intelegeti si ii sustineti.

6. Sprijiniti-i in tot ceea ce au nevoie: Fiecare persoana este diferita; unii oameni pot avea nevoie de o imbratisare; altii pot avea nevoie sé i
insotiti la o asociatie pentru cd au nevoie de consiliere. Spuneti-le ca le veti fi aldturi pentru orice au nevoie.

7. Gasiti sprijin pentru dumneavoastra. Atunci cand copilul isi face coming out-ul, este important sa cautati sprijin pentru voi insiva, pentru

ca si voi sunteti pe cale sa incepeti o célatorie.
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10. CONSUMUL DE PORNOGRAFIE

10.1. INTRODUCERE

Doud evenimente au marcat modul de viatd al omenirii in ultimele decenii. Pe de o parte, utilizarea pe scaré larga a internetului la viteze care
au permis vizionarea optima de clipuri video in timp real (datoritd 4g) si, pe de alta parte, inventarea si raspandirea in randul populatiei a
telefoanelor inteligente, care au devenit de atunci un mediator privilegiat pentru toate tipurile de comunicare, divertisment, productivitate si
alte activitati. Printre aceste activitati se numara si vizionarea de pornografie, ceea ce a dus la o schimbare fara precedent a acestui tip de
continut. Pornografia poate fi definita ca fiind o forma de material sexual explicit, care este destinat in primul rand scopului de excitare

sexuala (Paton, 2013).

in acest sens, am putea face o diferenta intre doué tipuri de pornografie. Pornografia traditionala se bazeaza pe imagini sau filme tiparite,
distribuite in principal de distribuitorii de reviste, vandute in sex-shop-uri sau in magazinele de produse diverse (presa si video, in special) sau
inchiriate in sectiile pentru adulti din cluburile video. Dificultatea de acces, precum si costul si expunerea cumparatorului au limitat impactul
acestora asupra tinerilor, in special, si a adultilor, in general. Pornografia online depaseste multe dintre limitarile observate, introducand
schimbiri in patru domenii specifice: 1) imbunététirea calitétii imaginii, 2) Accesibilitatea, deoarece o mare parte din ea este gratuita, 3)
Varietatea, cu o oferta aproape nelimitata si 4) Interactiunea, de la simpla vizionare de videoclipuri pana la contactul cu persoane prin

intermediul unor portaluri precum Onlyfans.

Forma online a pornografiei a facilitat accesul tinerilor si adolescentilor la continutul acesteia, si la varste din ce in ce mai mici. Un studiu
efectuat in SUA pe tineri cu vérste cuprinse intre 10 si 17 ani a constatat ca 42% dintre acestia au fost expusi la pornografie online in anul
precedent si ca 34% dintre cei expusi doreau sa vada astfel de pornografie (Wolak, Mitchell si Finkelhor, 2007). Alte cercetari au obtinut date

similare. in acest context, familiile se intreaba in ce m&sura utilizarea timpurie a pornografiei le poate afecta copiii si cum pot aborda cel mai



bine aceasta problema cu copiii lor. La nivel national, rolul scolilor in educatia sexualé a tinerilor a fost, de asemenea, pus sub semnul

intrebarii, fiind luate méasuri diferite in diferite tari.

in scolile din tari precum Suedia, Belgia, Austria, Tarile de Jos si Estonia, se ofera educatie sexuald privind aspectele fizice, cognitive,
emotionale, sociale si interactive ale sexualitatii, incepand din copilaria timpurie si progresand pana la adolescenta (Ketting & Ivanova, 2018).
in consecinta, in aceste natiuni, intre 76% si 93% dintre tineri declara c& ei considera scoala ca fiind o sursa de informatii despre sexualitate si

doar intre 0,2% si 3,4% considera pornografia ca fiind principala lor sursa de informatii despre sex (Ketting & Ivanova, 2018).

in Statele Unite, ins3, scolile au o abordare diferita. in 2020, 39 din cele 50 de state americane au impus educatia sexuald si HIV in scoli, dar
numai 17 state au cerut ca educatia sexuald sa fie corectd din punct de vedere medical, iar 19 state au cerut ca tinerilor sa li se predea
mesaje represive, cum ar fi acela ca activitatea sexuala in parteneriat este adecvatd numai in cadrul casétoriei (Guttmacher Institute, 2020).
Prin urmare, nu este surprinzator faptul ca multi tineri americani cauta informatii despre sex din alte surse decat scoala, inclusiv din

pornografie.

in ceea ce priveste persoanele LGTBQ+, cercetarile anterioare au constatat o frecvents mai mare a consumului de pornografie in comparatie
cu persoanele heterosexuale. Se poate presupune cé se pot observa rate mai mari de prevalentd a consumului de pornografie pe parcursul
vietii in randul adolescentilor LGBTQ+ decét in randul adolescentilor heterosexuali (in special in randul baietilor LGBTQ+) (Luder et al., 2011;
Mattebo, Tydén, Haggstrom-Nordin, Nilsson, & Larsson, 2016), probabil datorita rolurilor legate de cautarea de informatii si de identitatea
sexuala ale utilizarii pornografiei (Arrington-Sanders et al., 2015; Bradford et al., 2019; Vandenbosch & van Oosten, 2018). Aceasta cautare de

informatii, prezenta si la heterosexuali, pare sa apara intr-o masura mai mare in randul tinerilor LGTBQ+.

10.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

I 10.2.1. Efectele utilizarii pornografiei la tineri

Efectele accesului timpuriu la pornografie asupra adolescentilor sunt diverse. Pe de o parte, in mai multe studii, utilizarea pornografiei pare sa
fie asociaté cu cresterea practicilor sexuale nesigure si cu mai multi parteneri sexuali (Harkness, Mullan si Blaszczynski, 2015; Morgan, 2011),
precum si cu o probabilitate crescuta de a face sex fara prezervativ in randul barbatilor care fac sex cu barbati (de exemplu, Schrimshaw,
Antebi-Gruszka si Downing, 2016). Cu toate acestea, intr-un studiu longitudinal care a examinat efectele utilizarii pornografiei asupra
comportamentelor sexuale de risc (Peter & Valkenburg, 2011), utilizarea pornografiei nu a fost asociata cu comportamentele sexuale de risc

ale adolescentilor in timp, iar orientarea sexuald nu a avut un efect asupra acestei asocieri.

Pe de alta parte, reactii precum scéderea satisfactiei sexuale, tendinta de a se angaja in comportamente observate in scenele pornografice —
cu distorsionarea imaginii femeilor (Knudsen, Lofgren-Martenson si Mansson, 2007) -, cresterea comportamentelor de risc legate de
sdnatatea sexuald si reproductiva (cum ar fi nefolosirea prezervativelor atat in relatiile heterosexuale, cat si in cele homosexuale) (de ex,
Wingood, DiClemente, Harrington, Davies, & Hook, 2001), cresterea probabilitatii de a comite agresiuni sexuale, dependenta de consumul de
materiale pornografice (de exemplu, Wright & Bae, 2016) si chiar legaturi intre vizionarea pornografiei si problemele de san&tate mintala (Lim,
Carrotte, & Hellard, 2015).

Utilizarea pornografiei a fost, de asemenea, gésita in cel putin cinci studii longitudinale diferite pentru a fi asociata cu o performanta
academica redusa la barbati (Beyens, Vandenbosch & Eggermont, 2015), o probabilitate crescuta de a avea relatii sexuale timpurii si alte
comportamente sexuale (de exemplu, Brown & LEngle, 2009). Desi efectele constatate sunt impéartasite de ambele sexe, dovezile arata ca
béietii adolescenti au un contact mai mare cu pornografia, sunt, de asemenea, expusi la varste mai mici decét fetele, vizualizeaza imagini mai
extreme (Sabina, Wolak si Finkelhor, 2008) si sunt mai susceptibili de a fi implicati in situatii de sexting (de exemplu, Stanley et al., 2016). Nu

exista studii care utilizeaza esantioane LGTBQ+ care sa fi examinat daca exista diferente in acesti factori pe baza orientérii sexuale.

Nevoile de dezvoltare determinate de impulsurile sexuale, cum ar fi excitarea sexuald si debutul masturbarii, care sunt direct influentate de
androgeni (Wierckx et al., 2011) pot fi unele dintre motivele care ii determina pe baieti s& consume mai mult pornografie. in schimb, fetele au
tendinta de a cauta pornografie in contextul relatiilor romantice (Sevcikova, & Daneback, 2014), iar curiozitatea este cel mai frecvent motiv

pentru cautarea pornografiei (Wallmyr, & Welin, 2006).
10.2.2. Mituri comune

Vizionarea pornografiei la o varsta frageda este adesea asociatd cu o experienta si cunostinte reduse. Ca urmare, o serie de mituri din

pornografie pot afecta convingerile despre sex, relatii si chiar perceptiile privind imaginea de sine.
Cele mai frecvente mituri sunt urmétoarele:

. Practici sexuale nesigure: nimeni nu foloseste prezervative

. Imaginea corporala: o femeie sexy este subtire si curbata

. Imaginea corporald: un partener bun are un penis mare

. Atat barbatii, cat si femeile sunt gata s& faca sex in cateva secunde
Cu cét dureaza mai mult sexul, cu atat mai bine

. Doar organele genitale sunt folosite pentru sex

. Sex = penetrare

. Nu vorbiti in timpul sexului

© O N O gh W N =

. Sexul se termina intotdeauna cu orgasm (simultan) sau cu ejaculare masculina



I 10.2.3. Educatie sexuala

Educatia sexuala oferita de parinti si scoli are un efect pozitiv asupra comportamentelor acelor tineri care privesc pornografia la o varsta
frageds, reducand, printre altele, influenta miturilor asupra dezvoltarii sexualitatii tinerilor. In plus, s-a constatat c4, atunci cand adolescentii
percep cd au avut recent o conversatie utild cu parintii lor despre sex, este mai putin probabil ca acestia sa raporteze céa privesc pornografia
ca pe o sursa utild de informatii despre cum séa faca sex. De asemenea, s-a constatat cd, atunci cand parintii au discutat despre sex in ultimul
an, adolescentii au fost de doua ori mai putin susceptibili sd raporteze ca pornografia a fost cea mai utild sursa de informatii despre cum sa
faca sex. Atunci cand cea mai recentd discutie a parintilor despre sex a avut loc cu mai mult de un an inainte, procentul de adolescenti care
au perceput pornografia ca fiind cea mai utila sursa de informatii despre cum sa faca sex s-a dublat (Andrie, Sakou, Tzavela, Richardson si
Tsitsika, 2021).

Unele familii incearca sa intarzie accesul la pornografie prin masuri restrictive, cum ar fi includerea de filtre, controale parentale, interdictii de
acces sau altele similare pe dispozitivele copiilor lor. Cu toate acestea, astfel de masuri nu s-au dovedit a fi eficiente daca nu sunt insotite de
informatii adecvate despre ce este pornografia. De fapt, in multe cazuri, efectul utilizérii doar a masurilor restrictive este adesea invers,
copiii/adolescentii accesand pornografia prin intermediul dispozitivelor altor copii fara astfel de filtre sau prin intermediul propriilor

smartphone-uri ale parintilor lor. Prin urmare, educatia sexuald in aceasta privinta este esentiala.

O perspectiva care este promovata in prezent in cadrul educatiei sexuale se numeste alfabetizare pornografica. Alfabetizarea pornografica a
fost definita ca fiind “un cadru din care tinerii pot examina critic si da sens imaginilor sexuale pe care le vad” (Hutchings, 2017, p. 292). S-a
demonstrat ca tinerii care dobandesc abilitati de alfabetizare mediaticé au o capacitate mai mare de a deconstrui mesajele mediatice si
intentiile din spatele prezentarii lor decat cei care nu au facut-o (Austin et al., 2006). Exista o nevoie clara de a sprijini tinerii pentru a dezvolta
competenta de a distinge modelele pozitive si negative de sanatate sexuald si relatii sexuale din pornografia pe care o urméresc, iar

alfabetizarea pornografica pare a fi utild pentru a-i dota cu suficiente abilitati in acest sens.

&la - 10.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 3@

1. Un périnte isi d&@ seama c4 si copilul lor a vizionat pornografie si il cenzureaza imediat pentru vizionare si ii interzice sa foloseasca

telefonul mobil pentru restul zilei (reactie nedorita). Reactie recomandata: discutati cu copilul si abordati-i interesele si preocupérile intr-
un mod natural. incercati s& intelegeti de ce vizionau pornografie si ghidati-i spre surse de incredere. Discutati cu ei dacé au nevoie de
ajutor sau de informatii.

2. Un parinte ii spune altuia ca a instalat un super-filtru pe telefonul mobil al copilului sdu care impiedica accesul la pornografie. Filtrul nu
afecteaza doar accesul la pornografie, ci si la alte cautari mai putin “sensibile”, astfel incat copilul lor trebuie s& caute de pe telefoanele
mobile ale altor prieteni. Acest tip de m&sura nu este recomandat de unul singur, deoarece, in cazul in care astfel de masuri ar fi eficiente,
probabil ca singurul lucru care s-ar obtine ar fi sd nu se afle unde se uita copilul la pornografie. Probabil ca périntele isi forteaza copilul
adolescent sa se implice in practici mai riscante: vizionarea de pornografie in cyber-cafe-uri sau pe calculatoare publice (centre
educationale sau culturale), vizionarea de pornografie cu prietenii, obtinerea altor dispozitive in mod ascuns etc. Actiune recomandata:
educati in utilizarea tehnologiei, nu o interziceti daca sunt suficient de mari pentru a o folosi (Colom & Ballester, 2016). De asemenea,
educati cu privire la ceea ce este pornografia si la ce serveste aceasta.

3. Un parinte i transmite copilului sdu urmatorul mesaj despre pornografie: “Pornografia este intotdeauna la fel, plictisitoare. Nu merita sa-ti
pierzi timpul s te uiti la acest tip de continut. Dacé o faci, te voi pedepsi”. Actiune recomandata: Nu va adresati copilului dumneavoastra
in acesti termeni dacé il vedeti vizionand pornografie. Acest tip de afirmatie nu este recomandabil, deoarece adolescentii si tinerii au de
obicei o experienta complet diferita: este foarte variata si diverséd, prezentand practici foarte diferite, rdspunzand la toate cererile lor si
oferindu-le multe posibilitati. Dacé nu se intelege acest lucru, nu se intelege cum poate un adolescent sa petreaca ore si ore uitandu-se la
pornografie.

10.4. BUNE PRACTICI




Solutia pentru ca si copiii sd nu se uite la pornografie nu este interzicerea accesului online, ci mai degraba o utilizare adecvata a modului in
care se poate accesa internetul. Bineinteles, sfatuiti intr-un proces de educatie sexuala si afectiva (Kornblit, & Sustas, 2014). Nu cenzura, ci
construirea capacitatii critice de a intelege ce inseamnd pornografia, abordand fenomenul pornografiei din perspectiva maturizérii relatiilor
interpersonale. Uneori, copiii cu varste cuprinse intre sapte si unsprezece ani indraznesc sa puna intrebari, dar daca adultii (parinti, frati mai
mari, educatori) evitd sa vorbeasca despre sexualitate si nu se simt ascultati, vor cauta raspunsuri pe internet sau la colegii lor, care vor

ajunge sa le recomande sa caute pe internet (Gathem, 2015).

intreaga societate trebuie sa fie implicaté in acest proces, dar mai ales serviciile de sanétate si educatie si familiile. Relatiile din cadrul
familiei si cu prietenii sunt esentiale in dezvoltarea stilului de viata al adolescentilor si in dezvoltarea lor sociald si emotionala. Stilul parental
si tipul de comunicare in familie modereaza tipul de consum si impactul pe care internetul il are asupra adolescentilor. Relatiile intrafamiliale
pozitive reduc probabilitatea unui comportament online problematic (de exemplu, Ispa et al., 2013; Jiménez, & Garcia, 2013; Wisenblit, Priluck
& Pirog, 2013).

Exista resurse interesante pe internet pe care familiile si educatorii le pot folosi pentru a afla cum sa abordeze educatia sexuald a copiilor in
functie de varsta lor. De exemplu, va recomandam sa accesati https://thepornconversation.org/ (care este un proiect non-profit al lui Erika
Lust care oferd instrumente gratuite si usor accesibile pentru familii si educatori pentru a vorbi cu tinerii despre sex — incepand cu subiectul
educatiei pornografice), sau https://saferinternet.org.uk/online-issue/pornography, (site care ofera informatii pentru parinti si educatori
despre aspecte legate de sexualitate, inclusiv pornografie, care ii pot ajuta s& vorbeasca cu copiii/elevii lor despre aceste aspecte si, in cele

din urma, sa ii ajute sa dezvolte atitudini sdnatoase si pozitive fata de sex, relatii si propriul corp).
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11. MICROAGRESIUNI



11.1. INTRODUCERE

in prezent, nu este atat de obisnuit ca majoritatea oamenilor s& faca acte constiente, ostile si discriminatorii fatd de comunitatea LGBTQ+.
Multi oameni cred ca nu au prejudecéti fata de acest grup sau cé au atitudini/comportamente discriminatorii. Cu toate acestea, diferite studii
aratd cd o multime de oameni actioneazé pe baza prejudecitilor implicite (inconstiente si necunoscute), care afecteaza modul in care percep

si se relationeaza cu ceilalti (Greenwald et al., 2019).

Din cauza naturii adesea involuntare si ambigue a microagresiunilor, atat cei care le comit, cat si cei care sunt martori la ele pot avea tendinta
de a nega sau de a minimiza daunele pe care le provoaca. De fapt, atunci cand aceste atitudini sunt semnalate/intrebate, agresorii incearca

adesea sa isi justifice comentariile si/sau actiunile ca fiind o gluma sau o neintelegere, cand acestea constituie forme subtile de discriminare.

Acest tip de agresiune si perpetuarea ei in timp contribuie la deteriorarea sanatatii mintale a grupului si a indivizilor catre care este indreptata.
De exemplu, microagresiunile heterosexiste au fost asociate cu o acceptare de sine mai scazuta si o mai mare suferinta psihologica, precum
si cu simptome de stres posttraumatic (Woodford, Kulic, Sinco si Hong, 2014). in plus, microagresiunile indreptate c&tre minoritatile de gen
(Robinson, 2014) (microagresiuni cisgender) au fost legate de suferinta emotionala si de intreruperea prieteniilor (Galupo, Henise, & Davis,

2014).

Conform datelor din Sondajul privind LGBTQ+! al Agentiei pentru Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene publicat in 2020 (Agentia pentru
Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene, 2020), 65 % dintre elevii din UE au fost martori sau au auzit comentarii sau comportamente
negative pentru c& o alta persoana din clasa era perceputé ca fiind LGBTQ+ (cu procente diferite in functie de tara). in mai multe t&ri, pana la
unul din cinci elevi LGBTQ+ a luat in considerare posibilitatea de a abandona scoala sau de a-si schimba scoala din acest motiv. Alte studii
indica faptul ca elevii LGBTQ+ suferd mai mult de hartuire si victimizare, ceea ce poate cauza un nivel mai scdzut al stimei de sine, o

performantd academica mai slaba, precum si un sentiment de excludere/deconectare fata de comunitatea educationald si colegii lor.

11.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI




Copilaria si adolescenta LGBTQ+ se simt mai in sigurantd, cu un sentiment mai mare de buné&stare, precum si o performanta academica mai
buné daca se afld in medii familiale si comunitati educationale care ii sustin pe cei care suferd acest tip de microagresiuni, care nu le

minimalizeaza si intervin atunci cand acestea au loc (Bryan, 2018).

Din acest motiv, este esential ca copiii i adolescentii sa poata gasi in casa lor un mediu deschis si de sprijin in care s& se poata exprima, sa
isi exprime indoielile cu privire la situatiile ambigue pe care le-au tréit si sa gdseasca in parintii lor acele figuri de referinta care s le serveasca

drept sprijin.

Prin urmare, este important sa invatam cum s& distingem ce sunt microagresiunile si care sunt caracteristicile lor. In acest fel, putem rupe
tacerea care exista in jurul lor si interpretarile ambigue care pot aparea si care provoaca atat de multe daune copiilor si adolescentilor nostri.

Exista doua tipuri generale de microagresiuni.
I 11.2.1. Tipuri de microagresiuni

Pe de o parte, exista cele bazate pe orientarea sexuald (Nadal, Rivera, & Corpus, 2010) si care cuprind diferite aspecte, cum ar fi:

¢ Folosirea terminologiei heterosexiste, de exemplu, a face glume/comentarii despre persoanele LGBTQ+ in prezenta acestora, fara a tine
cont de identitatea/orientarea acestora. De asemenea, se intdmpla atunci cand cineva foloseste un limbaj heterosexist sau transfobic
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denigrator la adresa sau despre persoanele LGBTQ+, cum ar fi “E atat de gay”, “No homo”, “trans”, “she-male”, “faggot” sau alti termeni
depreciativi in prezenta altora.

¢ Aprobarea culturii si a comportamentelor heteronormative sau conforme cu genul. Aceste tipuri de microagresiuni au loc atunci cand se
presupune ca o persoand LGBTQ+ este heterosexuald sau cand este incurajatad sa se comporte in moduri conforme cu genul. Atunci
cand tinerilor li se spune cd nu ar trebui sa fie atat de extravaganti sau ca ar trebui s& se comporte “mai masculin” sau, in cazul fetelor,
“mai feminin”. Multi tineri adulti sunt intrebati “dacé au deja o prietend/un iubit”, poate c& nu realizeaza c4, in esentd, le spun celor pe care
ii intreabd c& se asteaptd ca ei sa fie heterosexuali. Persoanele heterosexuale nu isi dau seama ca este s-au obisnuit sa presupuna

heterosexualitatea persoanelor pana la proba contrarie.

Disconfort/dezaprobare a experientelor LGBTQ+ si a altor sexualitéti. Aceste tipuri de microagresiuni includ cazuri in care persoanele
LGBTQ+ sunt tratate cu stangdcie, condamnare sau ambele. Exemple de astfel de microagresiuni sunt, de exemplu, atunci cand un cuplu
format din persoane de acelasi sex/gen este privit cu dezgust de strdini doar pentru ca se tine de mana in public. Fiind parte din
discriminare si hartuire aceste tipuri de comportamente pot include comentarii precum ca un anumit tip de comportament (din partea
persoanelor grupului LGBTQ+) sunt “o abominatie” sau cé identitatea de gen a unei persoane transgender este “nenaturalad”. De exemplu,
atunci cand cineva face grimase atunci cand un cuplu non-normativ este afectuos in public.
¢ Negarea realitatii heterosexismului, acest tip de microagresiune apare atunci cand o persoana heterosexuald sau cisgender sustine cd
homofobia nu exista. De exemplu, spunandu-i unei persoane LGBTQ+ cd exagereaza atunci cand este confruntata cu o atitudine
heterosexista.
¢ Presupunerea unei patologii sau a unei deviatii sexuale. Aceste microagresiuni apar atunci cand persoanele heterosexuale considerd ca
persoanele LGBTQ+ sunt deviante sexuale sau excesiv de sexuale. Un exemplu la nivel sistemic este interdictia federala ca orice barbat
care a avut relatii sexuale cu un alt barbat s& doneze sénge. Astfel, chiar dacd un barbat este HIV-negativ si a avut o relatie monogama

toata viata, el este considerat a fi la risc si, prin urmare, un donator neeligibil.
Pe de alta parte, exista cele bazate pe identitatea/expresia de gen (Greenwald et al., 2009) si care includ urmatoarele:

¢ Negarea identitatii de gen. Acest tip de microagresiuni apare atunci cand o persoana cisgender sustine cé transfobia nu exista, de
exemplu, atunci cand un membru al familiei fi spune unei persoane trans ca statutul sdu transsexual este doar o faza.

¢ Misgendering. Acest tip de microagresiune constd in utilizarea gresitd a pronumelor, de exemplu, atunci cand profesorul foloseste
pronumele gresit pentru o persoana transsexuald atunci cand trece lista in clasa.

¢ Disconfort comportamental. Aceste microagresiuni apar atunci cand cineva nu se simte confortabil aldturi de persoane transgender sau
de persoane care nu sunt cisgender si o aratd prin comportamente subtile, cum ar fi atunci cand cineva nu doreste sa stea/
impartaseasca spatiul in apropierea unei persoane care este/se identifica ca fiind non-binare.

« incalcarea intimitatii corporale. Aceste tipuri de microagresiuni au loc in primul rand fata de persoanele transsexuale si includ
interactiuni in care altii se simt indreptatiti sau confortabili s& obiectifice corpurile lor. De exempluy, cineva i intreaba despre organele
genitale, punand o intrebare nepotrivita si invaziva care nu ar fi fost pusa niciodata fata de o persoana cisgender (de exemplu, o persoana
a cérei identitate de gen corespunde sexului sau la nastere). Toate aceste microagresiuni au un impact semnificativ asupra vietii
oamenilor. In timp ce unele dintre aceste experiente pot parea scurte si inofensive, multe studii au constatat c&, cu cat oamenii se
confruntd mai des cu microagresiuni, cu atat este mai probabil ca acestia s& raporteze simptome de depresie, suferintd psihologica si
chiar probleme de sanatate fizica.

¢ Negarea transfobiei sociale. Acest tip de microagresiune apare atunci cand o persoand cisgender sustine ca nu exista transfobia. De

exemplu, spunéndu-i unei persoane trans ca se plange prea mult de reactiile oamenilor fata de identitatea lor de gen.
in plus, conform lui Nadal (2014), mai exista un alt tip de microagresiune care poate fi distins de restul:
¢ Presupunerea unei experiente LGBTQ+ universale:

Aceste tipuri de microagresiuni apar atunci cand persoanele heterosexuale presupun ca toate persoanele LGBTQ+ sunt la fel. De exemplu,
uneori, oamenii pot face comentarii despre o persoand si pot spune c& nu pare a fi “un homosexual tipic”, deoarece s-ar putea sa nu
corespunda unui stereotip; alteori, oamenii pot presupune ca o persoand LGBTQ+ pe care o cunosc s-ar intelege automat cu o altd persoana

LGBTQ+ doar pentru cé ar putea fi atrasa de acelasi sex.

Femeile lesbiene au raportat cd oamenii presupun ca toate ar trebui sa fie masculine, in timp ce persoanele bisexuale au raportat ca sunt

adesea stereotipate ca fiind “confuze” (Nadal, Issa, et al., 2011).



Multe femei transsexuale au raportat c& au fost arestate si acuzate pe nedrept cé sunt lucratoare sexuale (Nadal et al., 2012), demonstrand

cd aceste prejudecati si microagresiuni ar putea avea chiar implicatii juridice.

&3 — 11.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - 3¢

Imaginati-va c& un copil de 13 ani v& spune ca este bisexual. Aveti multe indoieli, asa ca incepeti sa il intrebati daca nu cumva va fi doar o

faza, daca nu cumva este atras mai mult de un sex decat de altul, c& este inca prea tanar pentru a sti bine ce i place. Avand in vedere acest
lucru, copilul se poate simti pus la indoial4 si poate simti c ii invalidatii orientarea, ceea ce va va indepérta inevitabil de el. In acest caz, ar fi
recomandabil s& ii aratati copilului dvs. recunostinta pentru impartésirea informatiei cu dvs. si respectul dvs. pentru orientarea sa, fara a-l

pune la indoiala.

Imaginati-va ca si copilul tdu este transsexual, iar dumneavoastra (desi i acceptati identitatea) nu vreti sa-i cumpérati hainele pe care si le
doreste pentru ca el sd se simta confortabil cu expresia sa de gen. Pentru dvs. poate pérea ceva lipsit de relevanta, dar, pentru un adolescent,
si mai ales pentru un adolescent trans, care se afld in plind perioada de descoperire si afirmare a identitatii si personalitatii sale, este
important sa exprime prin imaginea lor cine sunt. De aceea, este recomandabil sa ii Idsdm pe ei sa fie cei care pot alege cum sa se imbrace.
Mai ales cd s-a dovedit ca adaptarea copiilor transsexuali la sexul lor biologic ii poate face sa experimenteze simptome de depresie sau chiar

sd ducd la daune psihologice permanente.

11.4. BUNE PRACTICI

in calitate de parinti, jucati un rol activ in practicile impotriva microagresiunilor. lata cateva sfaturi care ar putea fi utile pentru a v educa si

proteja copiii:

Lucrati la educatia sexuald cu copiii dumneavoastrd incd de la o varsta frageda, facilitati-le deschiderea si cunoasterea diversitatii

sexuale.

incercati s& mentineti o atmosfera deschisa si respectuoass, in care copilul dvs. sa va poata pune intrebéri, sa isi exprime nelamuririle si,
mai presus de toate, sd se simta acceptat.

Incercati s& nu minimalizati importanta senzatiilor/perceptiilor lor, validati-le emotiile si sentimentele, intrebati-i cum se simt, ce ar dori s&

faceti dacéd, de exemplu, la un moment dat ar simti cé le invalidati orientarea/identitatea?

invatati-i ca merita respect si c& nu ar trebui s& suporte comentarii despre orientarea/identitatea lor, glume pe aceasta tema sau

invadarea intimitétii lor cu intrebéri prea personale.

¢ Dacé observati ca si copilul dumneavoastra comite o microagresiune, incercati sa-l intrebati de ce o face, puneti-i la indoiala (intotdeauna
cu respect si intelegere) comportamentul si incercati sa-1 faceti sa inteleaga prin intrebarile dumneavoastra de ce acest comportament
poate fi problematic si/sau ii poate rani pe ceilalti.

« 1n cazul in care copilul dvs. va spune c4 a suferit o microagresiune, intrebati-l daca doreste s& va impartaseascé ceva despre aceasta

situatie sau daca preferd sa o proceseze singur si sa vorbeasca despre ea mai tarziu. Daca doreste sa exprime ce s-a intamplat,

intrebati-l cum s-a simtit, pentru a-i fi mai usor s& se exprime si pentru a putea face vizibil ceea ce s-a intdmplat. De asemenea, reamintiti-

le cd identitatea lor este valabila si cd este complet in regula s& nu o explice tuturor, deoarece nu este rolul lor s& ii educe pe toti ceilalti

cu privire la diversitatea identitara. in cele din urma, amintiti-le c& pot avea intotdeauna un adult de referinta (dumneavoastra, un profesor

daca se intampla la scoald, un monitor daca desfasoaré o activitate etc.) in cazul in care situatia o cere, la care pot apela.
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11.1.1. INTRODUCERE

Pentru a crea un mediu sigur, este important s& se foloseasca un limbaj incluziv. Ar trebui sa fim intotdeauna capabili sa ne gandim daca ceea
ce spunem raneste pe cineva. Atat profesorii, cat si colegii pot face uneori glume homofobe/transfobe sau pot folosi nume/insulte
homofobe/transfobe ca mijloc de umilire si de intimidare. Aceste insulte sunt adresate diferitilor elevi, indiferent de identitatea lor. Prevalenta
acestor “glume” si insulte creeaza un mediu ostil si nesigur, iar fiecare diferentiere de la normé poate fi vdzutd de elevi ca fiind nedorita, ceea

ce le limiteaza dezvoltarea sdnatoasé si perceptia diferentelor dintre oameni ca fiind normale si imbucuratoare.
Insultele si glumele sunt adanc inrdddcinate in orice cultura daté prin functionarea stigmatizarii care opereaza la mai multe niveluri:

¢ Nivelul institutional: discriminare structurald, legi, norme, traditii, limba, mass-media

Politicienii ar trebui sa abroge legile homo/transfobe (césatoria exclusiv pentru barbati si femei, sterilizarea fortata a persoanelor trans*).

Nivelul interpersonal: discriminare interpersonald, violenta in relatii, hartuire, discursuri de ura, glume homo/trans/bifobe.

Cu totii ar trebui sa fim mai atenti la ceea ce se intampla in jurul nostru. Daca vedem violentad impotriva persoanelor LGBTQ+, ar trebui sa

le ludm apararea.

Parintii si profesorii trebuie sa creeze un spatiu sigur pentru copiii si tinerii LGBTQ+.

Exista o toleranta zero pentru orice fel de discriminare si violentd. Trebuie sa se intervind pentru a pune capét intimidarii.

Nivel individual: homo/bi/transfobie internalizatd, probleme de san&tate mintald, negarea propriei identitati.

Trebuie s& fim constienti de tipul de probleme si provocari specifice cu care se pot confrunta tinerii LGBTQ+ din cauza normelor sociale si
a stigmatizarii identitatii lor.

“Scolile trebuie s& ofere un mediu de invétare sanatos si sigur. Fiecare elev care frecventeaza scoala trebuie s se poatd dezvolta la potentialul
sau maxim, in siguranta fata de orice forma de hartuire sau violentd. Masurile de incluziune si de sprijin pot fi deosebit de utile pentru a preveni
ca elevii transsexuali si non-binari sa se confrunte cu bullying, hartuire, discriminare, homofobie, transfobie sau excludere.” (Gouvernement du

Québec 2021)

11.1.2. DEZVOLTAREA SUBIECTULUI

Homofobia este “orice atitudine negativa care poate duce la respingerea directd sau indirecta si la discriminarea persoanelor lesbiene,
homosexuale sau bisexuale, sau a persoanelor de orice alta orientare sexuald sau a oricdrei persoane a caror infatisare sau comportament nu

este conform cu stereotipurile asociate cu sexul atribuit la nastere” (Gouvernement du Québec, 2021).

Transfobia este “orice atitudine negativa care poate duce, direct sau indirect, la respingerea si discriminarea persoanelor trans sau a oricarei
persoane a céror infatisare sau comportament nu este conform cu stereotipurile masculine sau feminine asociate cu sexul care le-a fost
atribuit la nastere. Folosirea intentionata a pronumelor sau a prenumelui gresit, fie in prezenta sau in absenta persoanei in cauza, este un

exemplu de transfobie” (Gouvernement du Québec 2021).

Termenul imprecis de homofobie este in prezent relativ raspandit si poate fi considerat un “termen vernacular” care descrie prejudecatile si
diferitele forme de intoleranta legate de discriminarea si stigmatizarea persoanelor non-heterosexuale. Treptat, din homofobie au fost derivati
termenii de bifobie si transfobie pentru a descrie forme specifice de prejudecatd impotriva acestor grupuri. Desi termenul conoteaza “fobie”,
adica teamd, nu este corect din punct de vedere tehnic in aceastd privinta si, prin urmare, este mai des inlocuit cu termenul de

homonegativitate (binegativitate, transnegativitate).

Termenul de homofobie a fost folosit pentru prima data in literatura academica de cétre psihologul George Weinberg, care I-a publicat in
lucrarea sa din 1972 Society and the Healthy Homosexual. Weinberg a explicat ulterior, intr-un interviu acordat lui Herek in 1998, ca a inventat
termenul pentru a exprima teama de persoanele homosexuale, dublata de teama de a contracta HIV si de teama de a submina valorile pentru

care luptau — cdminul si familia.

Astézi, termenul este deja larg rdspandit si poate fi folosit pentru a denumi atitudinile negative fata de persoanele non-heterosexuale sau fata
de non-heterosexualitate, care pot lua diverse forme implicite sau explicite, inclusiv aversiune, dezgust, teama sau ura (Goldberg, 2016, citat in
Pitorndk, 2020). Deoarece homofobia este inca o forma de intoleranta larg réspandita in cadrul Uniunii Europene, Parlamentul European a emis
o serie de documente in care abordeaza aceastd problema. Potrivit Parlamentului European, homofobia poate fi definita ca fiind “teama si
repulsia irationala fatd de homosexualitate si fatd de persoanele lesbiene, gay, bisexuale, homosexuale si transsexuale, bazate pe prejudecati

similare cu rasismul, xenofobia, antisemitismul si sexismul”

Limbajul, glumele si comentariile homo/trans/bifobe pot fi un semn de prejudecatd impotriva persoanelor non-cis si non-heterosexuale din
clasa. Limbajul homofob pune prejudecata in interactiunile de zi cu zi. Chiar daca prejudecétile nu sunt folosite impotriva anumitor elevi, ele
creeaza un mediu ostil in care elevii individuali se pot simti inconfortabil. Limbajul homofob este reprezentat de cuvinte legate de
comunitatea LGBTQ+ care sunt folosite pentru a descrie activitati, lucruri sau alte persoane (care nu au legatura directd cu comportamentul si
orientarea sexuald sau cu genul) si care au o conotatie negativa in contextul dat. Semnificatia unor astfel de cuvinte ar trebui discutaté cu
elevii pentru a afla cum le inteleg si dacé le percep in mod negativ (si, prin urmare, le folosesc intr-un sens ofensator). Chiar daca elevii percep
aceste cuvinte intr-un sens mai neutru, este important ca ei sa realizeze c3, prin utilizarea lor, pot jigni fara sa vrea persoanele gay, bisexuale

si transsexuale (Smetackova 2009).

Sanatate mintald, microagresiuni



Glumele si comentariile homo/trans/bifobe afecteazd nu numai climatul clasei, ci si sdnatatea mintala a indivizilor. S-a constatat ca si
comentariile discriminatorii si heterosexismul sunt asociate cu suferinta psihologica in randul persoanelor apartinand minoritatilor sexuale

(Craney, Watson, Brownfield, & Flores, 2018; Szymanski & Mikorski, 2016).

Disparitatile de sanatate mintala intre tinerii apartindnd minoritatilor sexuale si cei heterosexuali sunt adesea explicate prin experiente
discriminatorii si respingere. Desi multe studii se concentreaza asupra victimizarii explicite, consecintele discrimindrilor subtile, cotidiene

(“microagresiuni”) impotriva tinerilor din minoritatile sexuale sunt in mare parte nestudiate (Kaufman et al. 2017).

in esenta, microagresiunile sunt diferite tipuri de intalniri zilnice de discriminare subtila pe care persoanele din diferite grupuri marginalizate le
experimenteaza de-a lungul vietii lor (Sue et al., 2007). Unele microagresiuni pot fi inconstiente (de exemplu, autorul nici macar nu stie ca a
facut ceva), in timp ce unele microagresiuni pot fi neintentionate (de exemplu, autorul poate fi constient de actiunile sale, dar poate sa nu

realizeze impactul negativ pe care il poate avea asupra oamenilor).
Pentru mai multe informatii despre microagresiuni, puteti citi subiectul microagresiunilor.

Glumele homo/trans/bifobe ale parintilor stabilesc o norma nesédnatoasg, iar tinerii, indiferent de orientarea lor sexuald, pot deveni apoi
obiectul influentei negative a acestor glume (de exemplu, se pot teme ca vor fi etichetati ca fiind parte din comunitatea LGBTQ+ de catre

ceilalti, in ciuda faptului ca nu sunt). Aceste atitudini homofobe se raspandesc apoi mai departe in clasa.

Glumele nepotrivite ale péarintilor reprezinta, de asemenea, o complicatie majora pentru ca si copiii lor sa isi poata face coming out-ul in
siguranta. Persoanele LGBTQ+ pot fi sensibile la glumele si aluzii homo/trans/bifobe. Inainte de a face coming out, copiii si adolescentii
LGBTQ+ isi cartografiaza adesea mediul inconjurator si analizeaza daca este sigur pentru ei s& faca coming out intr-un astfel de mediu. Daca

aud acasa glume si remarci xenofobe din partea périntilor lor, au impresia ca acestia nu ii vor accepta niciodata.

83 - 11.1.3. SITUATII DE DISCRIMINARE LEGATE DE SUBIECT - ¢

Toate situatiile de microagresiune mentionate mai sus pot fi incluse aici.

Este ddunator sa faci glume despre persoanele sau comunitatile care sunt in minoritate sau dezavantajate. Glumele submineaza sentimentul
de stima de sine, creeaza teamd si influenteaza negativ capacitatea de invatare a copilului. Glumele nepotrivite ar putea duce la indoiala de

sine si la restrictionarea comportamentului — ascunderea modului in care sunt cu adevarat si a ceea ce simt de teama.

11.1.4. BUNE PRACTICI

Deoarece tinerii homosexuali, bisexuali si transsexuali fac parte din toate comunitatile si traiesc in toate zonele, nevoile lor ar trebui s fie

incluse in toate serviciile pentru tineret. Pentru a preveni glumele si comentariile homo/trans/bifobe in scoala dumneavoastrd, puteti face

unele dintre urmatoarele:

Sensibilizarea si intelegerea problemelor legate de orientarea sexual, identitatea de gen si expresia de gen. in mod ideal, implicand in
acelasi timp partile interesate din scoald, cum ar fi profesorii, personalul scolar, elevii si parintii. Acest lucru poate fi realizat prin mai multe
etape (O'Brien, & McEvoy, 2010; Pawlak, 2018):

¢ Introducerea unui curs de formare pentru profesori pe tema orientdrii sexuale si a identitatii de gen, organizat de o organizatie LGBTQ+.

¢ Includerea subiectelor SOGIE (orientare sexuald, identitate si expresie de gen) in curriculum, utilizarea de manuale si materiale scolare
incluzive.

¢ crearea unei politici scolare care sa abordeze discriminarea, hértuirea si violenta bazate pe SOGIE.

¢ Dezvoltarea capacitétilor de orientare si consiliere scolara pentru a se asigura cé elevii pot raporta evenimentele homo/bi/transfobe si

pot primi ajutor.


https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/11-microaggressions-8834/
https://learn.gamingee.eu/ro/docs/guide-for-families/11-microaggressions-8834/

Invatati-i pe copii empatie. Explicati-le ca glumele pot réni. Sau, mai bine, invatati-i c&, dacé o gluméa doare, nu este o gluma, ci violenta. Ati

putea folosi filme sau alte povesti pentru a construi o anumita empatie cu persoanele LGBTQ+.

Daca ii auziti pe copii facand glume nepotrivite, reactionati. Puteti discuta impreuna ce este problematic in gluma. incurajati copiii s& se
gandeasci si s& discute cu colegii lor despre caracterul adecvat al glumelor. incurajati-i pe copii s& ia apararea celorlalti atunci cand sunt

martori la astfel de cazuri. A lua atitudine reprezinta prevenirea violentei, a xenofobiei si a hartuirii.
Cum sa vorbesti impotriva homo/bi/transfobiei?
« Intrerupeti. Ridicati-vd impotriva comentariilor tendentioase, de fiecare datd, f&ra exceptie.
o Intrebare. Puneti intrebari simple pentru a afla de ce a fost facut comentariul si cum poate fi abordat.

¢ Educati. Explicati de ce un cuvant sau o fraza este jignitoare sau ofensatoare si incurajati persoana care vorbeste s& aleagd un limbaj diferit.

Ajutati elevii sa facd diferenta intre intentie si impact.

Ecou. In timp ce vocea unei singure persoane este puternicd, o colectie de voci incité la schimbare. ” (Invétare pentru justitie 2021)
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